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RESUMO: “Ritos de morte nalembrangade velhos” concretizou-se como pesquisa a partir
dodesconforto vivido pelas autoras em suas relagdes profissionais, onde a questdo da morte
erasempretangenciada. Caracteriza-se comoumainvestigagdode inspiragdofenomenoldgica,
que utilizando-se do relato oral de sujeitos de terceira idade, procurou recuperar, decodificar
e interpretar os ritos mortuarios. Dos depoimentos surgiram as unidades de significado:
Sentimentos e Significados diante da Morte; A Hora da Morte; A Morte Anunciada;
Preparativos do Corpo; A Sentinela; O Cortejo Funebre; A Ultima Morada; A Volta para
Casa; A Morte Lembrada; e sobre elas incidiu a nossa andlise. Esta nos possibilitou a
compreenso do vivenciar a morte, refletir as atitudes dos profissionais de sadde ao assistir
o cliente e seus familiares nesta experiéncia existencial do ser-para-a-morte. A morte
racionalizada pelo conhecimento cientifico,impessoalizada nos cuidadostecnologizados
escondenovosritos, transmutados pelas novas representagdes que a sociedade construiu.
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ao paciente
1.INTRODUGAO

Ritos de morte na lembrangade velhos concre-
tizou-se como proposta de pesquisa a partir da
verbalizagdododesconforto vivido pelas autoras,
em suas relagdes profissionais, onde a questao
damorte era sempre tangenciada. Enquanto en-
fermeiras, sempre nos preocupou a dificuldade
que os profissionais de saude emgeral, particular-
mente osde enfermagem, enfrentam ao lidarcom
amorte, em atividades cotidianas.

A morte, o enfrentamento do limite, é
insuportavelmente angustiante, e esta angustia
precisa ser domesticada pelas representagdes
simbdlico-sociaisque a mediatizam, relativizando,
aestranhezado evento. Asinterpretagdes miticas
da morte cumprem estafungéo: esvaziara angus-
tia experimentada diante de um fato ameacadore
tomaro fendmeno caético, familiar. Fazerdele um
fato sobre o qual ohomemtem algum controle ndo

requer, somente, explicagdes técnico-cientificas.

Os ritos presentes em nossa sociedade mo-
derna, malgrado toda tecnologia e ciéncia
racionalista, ocupam um espago fundamental-
mente legitimo e necessario a eufemizagéo da
angustia do finir. Taisritos tém carater protetorda
sociedade e restauram o conjunto social. Apre-
sentam-se como teatralidades, representagdes’
de crengas, sentimentos e emogdes que estabe-.
lecem aagregagao social, cimentam asrelagdes,
construindo elos de ligagdo, pela participagédo de
todos e decada um, numa mesma representagao
social .

Porconsiderara morte e 0 seu cortejo de ritos
como da ordem do societal, do pertencimento
grupal, é que tentamosanalis-los como fenémeno
social. A compreensdo da morte e do morrer, e
nao a sua explicagdo, coloca-se para o profissi-
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onal de saude como de suma relevancia, mas €
também extremamente paradoxal. A formagao
profissional, marcada pelo modelo médico-biol6-
gico hegeménico, confere aos profissionais de
saude algum poder explicativo sobre os fenéme-
nos da sadde-doencga, vida e morte, mas nédo
facilita a sua compreensao.

Osritosdesdobram-se em inimeras manifes-
tacdes, e estdo relacionados a cultura, idade do
morto, crengas e religido, mas conservam um
nacleo eidético de carater regenerador ou
terapéutico, diante da angustiada finitude.

A ritualizagdo esta presente na vida
contemporanea, embora sob novas formas “raci-
onalizadas”, como sdo0 as exigéncias da ciéncia
e da sociedade moderna.

Encaminhar a proposta desta pesquisa atra-
vés da interpretacdo dos ritos mortuarios nos
pareceuuma fecunda viaderesgatedo simbdlico,
tao subestimado naracionalidade do mundo mo-
derno. Tal andlise pode nos fornecer chaves para
a compreensdo do vivenciar a morte em nossa
sociedade contemporanea e, particularmente,
refletir sobre as atitudes do profissional de saude
no assistir os clientes e seus familiares nesta
experiéncia existencial do ser-para-a-morte. Para
nos aproximarmosda fluidez deste fenémeno, ao
mesmo tempo tdo concreto etdo amorfo, é preci-
so que empreguemos abordagens sensiveis e
maleaveis mas, nem por isto, menos cientificas.

Diante da precariedade da vida, o desejo de
onipoténcia de produzir uma ciéncia que nos
transcenda, merece serrecolocado. E o que esse
cotidiano insuperavel, onde se ddo as nossas
pequenas mortes de todos os dias, todas as
perdas emdiregao a finitude, nos propde pensar.

Assim, nesta investigagdo, tivemos como
objetivo compreender asituagdo da morte enquanto
fenémeno social, através da:

- reconstrucdo dos ritos mortuarios a partir

de depoimentos;

- tradugdo dos significados destes ritos;

- interpretagdo das simbologiasritualisticas

da morte.

O estudo caracterizou-se como umaabordagem
qualitativade inspiracao fenomenolégica dos ritos
mortudrios. Optou-se pela utilizagdo da técnicade
Histéria Oral, através de relatos de sujeitos de
terceiraidade. Estes sujeitostinnamidades acima
de 55 anos, com memo@ria preservada; eram de
ambos o0s sexos, com vivéncias em cidades do
interior e metrépole. O grupo de sujeitos para o
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estudo foi de dez.

De posse dos relatérios das entrevistas trans-
critas, as pesquisadoras iniciaram um processo
de leitura ediscussao. Dos discursos dos sujeitos
emergiram as seguintes unidades de significado:

- Ahoradamorte: compreende 0 momento
mesmodamorte, atitudes, comportamentos
e manifestagdes de pessoas que participam
daquelemorrer.

- A morte anunciada: contempla sinais e
simbolos que expressam a presenga da
morte na comunidade a qual pertence o
morto.

- Preparativos do corpo: engloba todo
movimentodacomunidade, que se organiza
paradar continuidade aosrituais funebres,
a partir da morte constatada.

- A sentinela: compreende toda forma de
manifestagdo comunitéria e publica durante
a exposigao do corpo.

- O cortejo funebre: traduz a caminhadado
local do velério ao local da inumagéo.
Engloba formas de transporte do corpo,
comportamentos e atitudes das pessoas
que participam do cortejo funebre.

- A dltima morada: descreve as
caracteristicasdo cemitério, das sepulturas,
dos tiumulos e da inumagao.

- Avoltaparacasa: compreende as atitudes
e comportamentosdos familiares e demais
pessoas ap6s a inumacgao.

- A morte lembrada: significa toda
manifestagdo implicita ou explicita
configurada nos sentimentos e comporta-
mentos dos familiares e pessoas da
comunidade a qual pertence o morto.

2. SENTIMENTOS E SIGNIFICADOS DIANTE
DAMORTE

Temporalidade da Morte
Tempo linear e tempo ciclico da morte

A morte é, antes de tudo, uma questdo de
temporalidade. A linearidade de um tempo que
comega e se esvai, até o fim previsto, mas nao
datado, precisa ser escamoteada. Esta
precariedadedo viveré entdo afrontadademaneira
ardilosa, para poder se vivenciar, com umnivelde
angustiasuportavel, estetempo que passa. Tem-
se, assim, a ilusdo davitéria sobre a morte. Para



MAFFESOLI® , este “afrontamento do destino”
é sinalizado por algumas atitudes, tais como a
importanciaatribuida ao presente e arepeticéo. O
“presentefsmo”demonstra um querer viver com
intensidade o agora, o instante que “precisa ser
consumido, rapidamente consumido emexcesso,
quando se conhece a sua precariedade” ©¢r29,
Vivercomo se féssemosimortais. “Eundo faloem
morte com 0s meus filhos (...) e eu seila o que vai
terdepois”. O que vale é o hoje e este desejo de
viver o presente é manifestado tanto nas formas
escapistas do esbanjamento da energia, do
dinheiro,dosexo; na frivolidade e no consumismo,
como a contengao e na usura.

Paraossujeitos, talvez em fungdode suas
idades, a idéia de morte assume uma relativa
convivencialidade. Para “conformar-se”, a pessoa
“precisa sermuito vivida, muito experimentada da
vida, jater sofrido bastante”. Todavia, 0 “preparo”
paraamorte é sempre relativo, ambiguo, sempre
“estafaltando uma coisinha”, e Deus reserva “um
lugar paraa gente acabar de completaraquilo que
néo fez".

Arepeticdo, querdas agdesque “preparam”
para atranscendéncia, queridealizada em outra
vida, alémdaterrena, parece delineara ciclagem
temporal, que é mediadorado enfrentamentoda
morte. Enquantootempo linearindicaum nascer
eummorrer, 0 tempo ciclico, vivido no cotidiano,
na repeticdo das boas obras que preparam o
homem para a boamorte, ou na crenganumaoutra
vida, assegurama continuag&o, instauram o ndo-
tempo. A repeti¢cdo cria a ilusdo de que nada
passa, roda o rel6gio ao contrario, inverte a roda
dotempo. Alinharetadotempolinearé espichada
e enrolada, portanto, aumentada de tamanho.
Cada ciclo retoma sobre o anterior, ndo numa
repeticdo mecénica, mas sim enriquecido pelas
vivéncias pretéritas, segue seu curso...infinito.
Algumatransformagao ocorre, mas é assegurada
a idéia da imortalidade, mediadora que dribla a
insuportavel consciéncia da finitude.

Aidade do morto

Dependendo da idade do morto, os sujeitos
informaram ter sentimentos diferentes. A morte
deuma crianga é atribuida maior dor, enquanto o
velho, consideram-no mais préximodela.

Embora a crianga possa contar com maior
complacéncia de Deus “...a crianga, por muito
rebelde que seja, Deus ama, né, a crianga”. O

velho, “se ele arrumar a trouxa dele bem
arrumada...Deus perdoa, né?”. A vida étidacomo
um bem maior, de mais valorque amorté. Mesmo
contando com o amor de Deus e, conseqiiente-
mente, ser dispensada das “boas obras”que, até
mesmo por falta de tempo, ndo realizou, a vida
ainda é mais desejada. Assim, mesmo que a
“cidade dos justos”sejadelineada como um lugar
devidamelhor, é aqui, no caético mundo humano,
que se deseja estar. Este futuro incerto da morte
edoalémdelando édesejado, sobretudo paraum
serquepoderiamuito ainda desfrutardas delicias
domundo humano.

A morte do velho é reportada como a de
alguémparaquem chegou a hora: “J4 viveu, ja fez
tudo”. /(...) praticamenteja ndo esta vivendo muito,
porque perde a sensibilidade, perde os reflexos
(...) a membria (...) entdo, vai pra outra’. Este
depoimento, particularmente, atenta para a
decrepitude na velhice, pela diminuigdo de
possibilidadesde vida participativa, cujafelicidade
deve agora ser encontrada em “outra” vida.
Demonstra o esgotamentodas potencialidades e
ousodotempodo viverque passou. “Jatrabalhou
a morrer, ja viveu a vida’(...) ‘ja realizou, ja fez
alguma coisa”. Enquanto o velho ‘a fez”, a
crianga ainda “ndo fez nada”. Este fazer humano
assegura o estar vivo e utilizando o tempo emsua
plenitude. Ossentimentos diante damorteinfantil
demonstram a frustragao pelo nao uso do tempo
que seria possivel aproveitar.

Espacialidade da morte
A morte e a Proxenia

A proximidade afetiva, ou consangiiinea, faz
com que a perda através da morte seja mais
dolorosa e de mais dificil enfrentamento. Este
sentimento é caracterizado pela impoténcia em
reverterouinterferirno evento.

Tempo e espago aparecem, nos discursos,
comodimensdes significativas para os sujeitos e
demarcadoras de experiéncias vividas enquanto
singulares, afetivas, impessoalizadas e publicas:

“(...) porque o povo de hoje ndo tem aquele

sentimento”, “(...) todo mundo eramuito junto,

ndo tinha uma obrigagé&o forte puxando. (...) A

morte no interioreraassim, todo mundo sofria,

até quem nédo era parente”. “(...) A gente
participava (...) porque eratodo mundo muito
unido, ndo tinha assim esta vida diferente
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daqui, que te chama atengé&o para uma coisa

e praoutra, que se vcltava muitopro parente,

um pro outro”,

Estas falas demonstram comparagao entre
um espago-tempo-social, onde a proxenia era a
ténica. Um tempo vivido melancélico e que pas-
sou. Um espacgo outro, onde “a pessoadependia
muito um do outro”, onde “n&o tinha obrigag¢&o
forte puxando”, e um outro momento-lugar, dife-
rente, menos acolhedor, onde se sentem estran-
geiros.

Acostumar com a morte e seus sinais é visto
pelos sujeitos, como um processo irreversivel dos
tempos modernos e das cidades grandes, onde a
massificagcdo faz os sentimentos serem
civilizadamente contidos. A complexidadedavida
modema substituiu a proxenia, vivida com intensi-
dade nos locais de origem, pelas obrigagdes e
demandas muiltiplas, dificultando as pessoas sen-
tirem-se préximas. Osritos tornaram-se cerimé-
nias de convivéncia, maneirismos sociais, e 0
sentira morte do outro é relativizado, porque ele é
apenas mais um que morre, no burburinho moder-
no de cidade grande. A morte se desloca de sua
esséncia ontolégica para arealidade 6ntica, ine-
rente apenas aquele que morreu, portanto, a
participagao dos outros reduz-se a exterioridade
daaparéncia.

A morte e o hospital

Ohospital é visto ndo s6 comoolugaradequado
para se morrer, mastambém como lugarrestrito,
onde os familiares tém acesso relativo. A
impregnacaodamorte fica distanciada damoradia
etambém dos familiares. As marcas, os sinais da
morte ficam assim reservados a um lugar
impessoal, longedoslugares de afeto e convivio.

Se aescolhadolugarfosse a propriacasa, por
ser mais familiar, espacgo de proxemia, por outro
lado as marcas desta morte impregnariam este
local de lembrangas dolorosas, com as quais a
familiateriade conviver:

"Foi aqui nesta sala que ela esteve (...) Para

meus filhos ndo guardarem aquela hora triste
na casa, parece que o hospital é menos duro
para a familia”.

Anular os sinais da morte, mobiliza-los na
espacialidade nédo conhecida e distanciada da
vida cotidiana e, para tal, abrir mdo do conforto
emocional-que a casa pode proporcionar aquele
que morre. Aambigiiidade éinsolivel. Permanecer

“até o ditimo minuto”, ou entregar o parente, o
amigo a maos estranhas, mesmo que tecnica-
mente competentes, hum momento de tanta
vulnerabilidade? As duvidas, nas quais mergu-
Iham estes discursos, sdo aguas escuras e pro-
fundas e nos permitem apenasindagar: quantode
racionalismo moderno, a sufocar o desejo em
funcdo da pragmaticidade, permeiam estes
discursos?

Crencga na vida alémda morte

O além da morte se coloca como um mistério,
mas este “outro lado”, nos discursos, € uma
espacialidade para aqualseprepara, leva-seuma
bagagem - o que se fez do lado de ca. O
enfrentamento do que aguarda o morto do “outro
lado” é mediado pelas boas agdes que se praticou
enquanto vivo. E importante que na prestagdo de
contas, o saldo sejapositivopara oingressante no
além.

Volta a figurar nos discursos, a idéia da
repeticdo, do tempo ciclico, da transformacao,
mas nao do acabamento. “Por que eu vejo uma
planta, uma planta que nunca acaba, mesmo que
morra, fica uma semente, fica uma...é uma
transformag&o”. A metamorfose, tdo estudada
pelosinteressados das culturas orientais, onde as
fronteiras entre os mundos natural e sobrenatural
mostram-se ténues, é uma presenca. Esta pre-
senga explicitada na cosmologia, nos rituais e
mitos, permite que através de cédigos moventes
areconstrugdo ocorra™ . L4, o outro lado, é uma
continuagdo doladode c4, onde o julgamentovai
se processar a partirdas obras realizadas aqui, e
assim, sera conferido ao entrante um lugar.

Arepeticdo é assim uma maneira de negociar
com a morte, domesticando a idéia do “nunca
mais”.

Morte e mana

A morte e ao morto sdo conferidos poderes
magicos. Embora um outro sujeito assegure nao
sentirmedo e que 0 “morton&o faz mal aninguém,
tenho medo é de vivo”, aassociagao entre amorte
eopodermagico érepresentagdo sempre presente,
ao longo da histéria do homem. MAUSS® vai
denominar “mana” essa forca sobrenatural e
indefinida e faz dela uma categoria de analise
socioldgica: )

“O mana nédo € simplesmente uma forga, um
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ser, é também uma qualidade e um estado (...)

qualidade mégica de uma coisa, coisa magica,

ser magico, posse do poder magico, ser en-

cantado, agir magicamente”. (4?16

Esta magica, ligada a morte, remete a nogao
da impureza e da conspurcagado. A morte ja foi
vistacomoimpregnada de miasmas, e chegou-se
mesmo, na Europa do sécuio XVIII, aformular-se
uma “teoria miasmatica”.

A compulsdo da lavar tudo, mesmo que o
velério seja “limpinho”: (...) eu tiro e tomo banho
inteirinho, que tudo que estaemmimvaipraagua
(...) sinto um pouco de nausea, um pouco de nojo”,
demonstram que a representagdo miasmatica
sobrevive a todo cientificismo explicador.

A poluicdo da morte € uma representagio
social fortemente marcada na diversidade das
culturashumanas. Elaremete aidéia angustiante
da desordem e do descontr,
desordem é a morte. Ela estraga o padrao da
plenitude desejada. A ordem precisa ser
recomposta e o banho, a preocupagdo com a
limpeza, ndo estdo aqui atreladas a questdo
estéticaoumeramente higiénica. Talpreocupagao
assume um carater simbélico ndo traduzivel
meramente em asseio. DOUGLAS® sustenta
que nossas concepgdes sobre sujeira ndo sao
somente higiénicas, mas também ritualisticas,
integradas aum sistemade simbolos nem sempre
facilmente explicitado.

A hora da morte

Na Idade Média até meados do século XVIII, a
morte fazia parte do cotidiano das pessoas,
existindo assim, uma relagdo de proximidade
entre osvivos e osmortos. Aimagemque setinha
da morte eramostrada através de duas principais
caracteristicas: a simplicidade familiar e a sua
publicidade, sendo que o morrer em publico
persistiu até o fim do século XIX.™"

A morte era regulamentada por um ritual
costumeiro, ela ndo se apoderava, tragoeira, da
pessoas. Sendo assim, algumas pessoastinham
pressentimentos sobre o momento de sua
ocorréncia. o

A crenga de que a morte avisa, e de que a
pessoa que vai morrer, € quem comunica a sua
prépria morte, aparece no depoimento de D.
Raimunda, quando ela busca, na meméria, as
lembrangas da morte de sua avé.

“De manhé eladisse: Olha, prepara que euvou

morrer hoje ascinco horas, (...) prepara, man-

da fazer biscoito, fazer bolo”. -

O moribundo presidindo a prépriamorte, sendo
o centro de todas as atengdes, isso era conside-
rado a “boa morte”. Assim, todos os parentes,
amigos e vizinhos eram convocados a participar
daquele morrer. Ninguém podiamorrersozinho.

“(...) antes dele morrer ja estava fazendo quar-

to, porque ele ia morrer qualquer hora e ndo

deixava sozinho” (D.Dedé).

Antigamente a morte era costumeira, familiar,
existia “umahoradamorte”. Umahoraimportante
tantoparaaquele que ia morrer,como paraosque
ficavam, como disse D.Diva:

“(...) minha m&e morreu em casa. Ela morreu

cercada de todo o carinho, de todos os filhos,

fizémos tudo o que a gente podia fazer’.

A sensacgao do dever cumprido eximia todo
sentimentode culpa, comofacilitava a aceitagao
damorte.

A morte anunciada

Amorte eraanunciada com varios sinais. Sua
manifestagdo mais significativa era exdtamente o
jeito ou a forma de repicar o sino.

A comunicagao oficialde um morrer procurava
preparar as pessoas da comunidade para o enter-
ro, e as alertava sobre aperda que aquelafamilia
acabavade sofrer.

“(...) quando antigamente dava aquele sinal

com o sino o diainteiro - de hora em hora, de

duas emduas horas, aquele sino fanebre, né?

(D.Raimunda)

A morte de uma pessoaimpunha aintensifica-
¢éo das relagdes sociais. Cada grupo passava a
exigirdos seus sobreviventes o desempenho de
papéisrecristalizadores, que consistiam em privi-
legiardeterminadas relagdes e evitar outras. Afi-
nal,

“(...) amorte de umindividuo ndo é um evento
isolado, mas representatantos eventos quantas
relagdes o individuo morto mantivesse: amiza-
des, inimizades, paternidade, filiag&o, alianga,
propriedade... Todas essasrelagbes, que cons-
tituem o tecido social, correm o risco de se
romper, ou se rompem efetivamente”. ¢ ?-8

As pessoas nao morrem mais em casa e sim
nos hospitais. E nestes observamos muitadificul-
dade para se anunciar a presenga da morte. Em
geral, nao fica claramente definido a quem cabe
fazeresta comunicacdo. Entdo ela passa aocor-
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rer de vérias formas: o pessoal de enfermagem
entraemcontato com o servigosocial, quando ele
existe, para providenciaracomunicagio aos fami-
liares; quando a morte ocorre a noite é a prépria
enfermagem que procura fazer a comunicagao
diretamente aos parentes, ou entdo, passa a
informacao a funeraria paraque ela o faga.

Existe ainda, umaoutra forma em que o anun-
cio da morte nos hospitais se faz e que talvez seja
amaisdolorosa: é a do leito vazio. Ndo muitoraro
o sistema de comunicagdo falha, por nio ter
atribuido atarefa apessoascertas. Aochegarem
ao hospital para visitaro seudoente, os familiares
surpreendem-se com o leito vazio. Buscam
informagdes e se defrontam como falecimentodo
seu ente querido.

Aos familiares, nesta situagdo, cabe fazer
comunicagdes aspessoasdasrelagdesdo morto.
Por sua vez, essa comunicagdo mais ampla,
dirigida atodos os que compdem o circulo social
do morto, também fica restrita por limites
econdémicos.

Preparativos do corpo

Aolongodahistéria, anecessidade do cumpri-
mento de ritos para o enfrentamento da morte
pode ser observada através do preparo do corpo.

Existiam as pessoas que se incubiam de
determinadas tarefas pelo ritual estabelecido
como, por exemplo, as pessoas que lavavam o
corpo, costuravam roupa para o defunto e que
faziam os caixdes.

Lavarocorpo é o que seimpunhaapds amorte

:constatada. Sobre isto 0s nossos entrevistados
nos contaram, com uma riqueza de detalhes:

“(...) se a pessoa morreu, elas vinham [as

comadres] buscava a dgua fria e ai jogava,

punha uma gamelona debaixo da cama (...)

virava um vidro de creolina na égua da bacia e

(...) enxugardefunto pra qué? Deixavaelela, na

cama(...)(D.Dedé).

Na vivéncia dos nossos entrevistados era co-
mum o uso da mortalha para vestir o corpo do
morto A mortalha identificava o morto, falavapor
ele e dele enquanto sujeito social. Dizia de sua
idade, sexo e posi¢do social.

Adecisao sobre otipo de mortalha para vestir
omorto eratomada pelos parentes, vizinhos, que
participavam daquelerito finebre. Muitas vezes a
pessoa teria escolhido, antes de morrer, a roupa
com a qual gostaria de ser enterrada.

As descrigdes da feitura dos caixdes sdo, da
mesma forma que as mortalhas, bastante varia-
das. Eram forrados por pano de varias cores que
indicavam aidade, o sexo e as posses do morto.
Segundo Debret, apud REIS® , o0 branco e o rosa
cobriam caixdes de criangas; o azul-celeste, os
das mogas; o preto, os de adultos. Os panos
podiam ser tafeta, seda, veludo, decorados com
galdes de prata ou ouro.

A importancia que o cadixdo representava
naquelas comunidades esta expressa, como diz
REISGP 19« entre os acessorios funerdarios,
aquele em que conduzia o cadédver era o que
definia a dignidade da morte”.

Aos nossos entrevistados ndo faltou a
comparagdo entre a sua vivéncia dos ritos finebres
no interior, € 0 que ocorre em nossos dias,com a
influéncia de umacidade comgrande concentragdo
populacional:

“(...) quando vai pro hospital ja vem preparado,

né? se morreu em casa, leva pro hospital, Ia o

corpo vem preparado, né? ...inclusive acho

que ja vem até dentro do caixdo, né? (D.

Custédia).

Os ritos fainebres do preparo do corpo, foram
transferidos paradentro do hospitais para serem
executados por quem? De que forma? Essa ou
essas pessoas conhecem os rituais, 0s quais a
pessoa que morreu gostaria que fossem
cumpridos? Elas conhecem o ritual que os seus
familiares Ihe ofereceriam?

A sentinela

O vel6rio erafeito na casa do falecido e o que
0 marcava era a solidariedade. As pessoas que
ndo estavam presentes, fazendo “quarto” ao
moribundo, ao saber da morte, deixavam as
“obrigagbes” e iam velar o morto. Passavam a
noite toda “vigiando”o morto, fazendo sentinela.

Na sala principal ou no quarto maiorda casa,
o corpo ficava, geralmente, sobre a mesa. Se a
familia tinha menos recursos, utilizava-se uma
camaou mesmo uma esteira. Quando o falecido
eramuitogrande, improvisava-se umaportacomo
mesa. O ambiente erade recolhimento, detristeza,
de reza e cantoria 0 tempo todo.

Do lado de fora, o ambiente era mais
descontraido. Para passar o tempo, as pessoas,
predominantemente oshomens,tomavam cacha-
¢a, contavam piadas, contavam histérias. Hist6ri-
as de morte, de assombracao.
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As fronteiras eram ténues, demarcando a
espacialidadedosagrado edoprofano, relativizando
uma e outra dimensdo. O morto era ponto de
ligacdo entre os ritos - canticos e rezas - num
espacgo sagrado, e afesta - as comidas, bebidas,
namoro-que se desenrolava num espago profano.
No espaco sagrado - a sala onde se “guardava”o
defunto-ndoeram servidasas comidas e bebidas.
Acelaserareservado umespago diferenciado-na
rua, onde se acendia uma fogueira, ou no fundoda
casa, na cozinha. Todavia, estes espagos esta-
vam integrados a uma espacialidade maior - a
casa do morto.

Nos veldrios atuais, 0 espago ndo é maiso da
casa, mas sim um velério contratado, pago. Em
geral, anexo, existem osbares e cantinas. Aqueles
que desejam comer ou beber algo, deslocam-se
também até este outro espago e pagam o que
consomem.

A demarcagao entre os espagos sagrado e
profano se absolutizam. Estes, ja ndo integram a
espacialidade maiorda casa. Emborageografica-
mente aproximados, ndo guardam mais a antiga
relagdo. Talvez o comportamento de ir a cantina
para beber e abandonaro morto esuafamilia,jano
restrito tempo em que ocorre o velério, seja visto
como desrespeitoso.

O velério, hoje anexo aos hospitais, ou aos
cemitérios, mantém algumas caracteristicas dos
antigos velérios. Ndo tem mais cantoria, ndo tem
mais reza a noite toda, mas continua sendo uma
ocasidode encontro coletivo e de reagrupamento
de pessoas, que, muitas vezes, s6 se encontram
nessasocasides, devido a amigos comuns. Apesar
da lanchonete, continua-se servindo cafezinho,
leite, biscoito, ndo junto ao cadaver, ndo para
todos, mas ainda existe “para dar mais conforto”.
No dizer de RODRIGUES ¢,

“Os funerais s&o as principais ocasifes de

encontro coletivo e de reagrupamento dos

individuos. (...) Ocasiées em que 0S vivos
fazem um espetéaculo para simesmos, doqual
cadapessoa é ao mesmo tempo atore espec-
tador, compondo um sistema de signos em

que se exprime a posi¢&o social do morto e a

de todos os participantes emrelag&o ao grupo

familiar e & sociedade global”.

O cortejo finebre

Os enterros, naquela época, eram muito sim-
ples, populares: caixao feito sob medida, carrega-

do naalga porquatro pessoas, com sentimentode
solidariedade, o que amenizavao sofrimento pela
perda. '

Na roga, no mato, os corpos eram transporta-
dos em padiolas, redes, carroga, carro de boi,
bangiié. Bangiié consistia em:

“(...) amarrava o lengol em dois paus compri-

dos, punham o caddverassim nomeioe quatro

pessoas nas quatro pontas dos paus. Na
cidade colocava o caix&o”. (D.Diva)

Dependendo da posig¢ado social do morto, usa-
vam-se outros meios para transportar o corpo:

“Agora aqueles fazendeiros, aquele pessoal

que tinha uma possezinha, tinha carro de boi,

outrahora era charrete e maior parte do povoia
acavalo”. (D. Custédia)

Nas cidades e em suas proximidades, termi-
nado o velério, o corpo era colocado no caixao, e
entdo ia para a missa de “corpo prgsente”
encomendagdo da almaaDeus. Isto possibilitava
asuaentrada no céu e, ao mesmo tempo, garantia
asua saida deste mundo, seu nio retorno aterra
dosvivos.

Antigamente o enterro era feito com. muito
sacrificio. A maioria das pessoas ia a pé, caixao
carregado por quatro pessoas. Hoje, mesmo nos
lugares onde ndo ha muito recurso, o enterro é
mais facil:

“Isso agora ja tem carrinho; ja tem uma

empresinha la, nesse lugar pequeno, entéo,

cada um empurra um bocado, empurra na
estrada, a Rio-Bahia”. (Sr. J0&0)

A ultima morada

Os cemitérios eram sempre no alto de um
morro, pequenos, afastados da cidade, muro pin-
tadode branco, separando o mundo dosvivosdo
mundo dos mortos. A inumagao simbolizava a
saida definitiva do morto da sociedade dos vivos
e sua entrada no reino dos mortos.

Independentemente do papeldesempenhado
pelo morto nasociedade, todos tinham seu espa-
¢o delimitado pela cova (ou tamulo), e pela cruz
(ou lapide) identificando o “proprietério”daquele
espaco.

Atualmente os cemitérios sdo ainda num mor-
ro, mas, cada vez maisdisfar¢gados de acordo com
as representagdes que hoje se tem da morte.
Mdusica ambiente, vistaparaumlago, colinas com
arvores, sem aqueles sinais da morte, de antiga-
mente - sepultura, cruz, mausoléus, lapide de

R. Bras. Enferm. Brasilia, v. 48, n. 1, p. 7-16, jan./mar.1995 13



familia.

Hoje estes espagos sdo confundidos com a
natureza, e até mesmo atenuados por ela. As
sepulturas, quando visiveis, sdo discretissimas.
Assim, como diz RODRIGUES ©»

A morte é maquilada e por isso dificilmente

visivel em sua verdadeira fisionomia. Ele [0

cemitério] corresponde a versdo moderna da

imposig&o de siléncio a morte.”

A volta para casa

Termminado o entemro, as atengdesdospresentes
se deslocam do morto para os familiares:

“Depois do enterro, o pessoal costumava voltar

para casa juntos, paradar assisténciaa fami-

lia.“(D.Raimunda)

O “voltar para casa juntos”, “a unido” nos traz
a memoéria a nogdo de socialidade que expressa
“uma solidariedade de base que une os habitantes
de um mesmo lugar” ®r%), No pensamento de
MAFESSOLI®, anog¢aode socialidade ultrapassa
a nogao de social (racional) e incorpora todas as
mindsculassituagées vividas no cotidiano societal.
Nesse sentido, o “ser-junto-com” assume um
carater mediador entre o que é real, uma situagao
de morte, de perda, e 0 que se imagina, que se
pode fazer diante de tal situagdo. E, neste
momento, 0 que importa é “ndo deixar a gente
sozinho”, em que “agente”que é o outro hoje, pode
ser 0 “n6s”amanha.

Poroutro lado, o mito daimortalidade e o tabu
damorte, marcas da sociedade modemaocidental,
engendram novos ritos que dinamizam
comportamentos e atitudes de pessoas e grupos
sociais consonantes com os valores modernistas.
Dai, surgem formasdiferenciadas, ‘racionalizadas”
condizentes com a sociedade atual, como nos
mostra a fala de D. Auxiliadora:

“Depois do enterro aqui a pessoa esquece [a

morte] com mais facilidade. Acho que é a

ocupagdo, avida é mais agitada, parece que o

pessoal distraimelhor. No interior ficavadias e

dias, ninguém tinha outro assunto, ninguém

comentavaoutracoisa, s6 amorte da pessoa.

E aqui, ndo,; vocévaiao enterro, depois que sai

do cemitério cada umvaiviver sua vida normal”

A morte lembrada

O que pudemos observar é que a pratica do
luto, principalmente no que se refere ao seu sinal

exteriorizado - 0 uso da cor preta no vestuario-
varia de acordo com o grau de estreitamento do
vinculo social com o morto. E oque nos falaram os
nossos entrevistados:

“Quando o parente era muito préximo, pai,

maée, filho, vestia o luto fechado, (...) quanc'o

eradistante punha uma tarja preta no chapéu
" ou no brago”. (Sr. Petrénio).

A partir das representagdes simbdlico sociais
doluto, observamosque,de umlado, eradeverdo
enlutado manterumisolamentodo convivio social,
e este isolamento s6 podia ser quebrado quando
fosse para participar de ritos de cunho religioso.
Isto porque os ritos de expressao religiosa, nas
situagdes de morte, ja fazem parte do ritual fane-
bre. E a Igreja passa a ser um espago para
consternacgao individual e coletiva, onde as pesso-
as podem liberar suas reagdes emocionais, pro-
vindasdaslembrangas daquele que morreurecen-
temente. Poroutro lado, a cor preta do vestuario
incorporava, oudeveria incorporar, todas as mani-
festagdesdetristeza e dor, mostrando, simbolica-
mente paratodo o grupo, ou comunidade, o estado
de espirito da pessoa que perdeu um parente
préximo. Se alguém nao se vestia de preto, era
sinal de que “(...) ndo ta ligando pra pessoa que
morreu” (Sr. Petrénio).

Sehameioséculo atras, nalembrangados
entrevistados, a morte era mostrada e lembrada
em todas as suas manifestagdes e dimensdes,
hoje ela perdeu o espago para sua exteriorizagao
dando lugar a novos ‘ritos racionalizados”. A cor
preta, por exemplo, passa a simbolizar o “luxo”e
oluto permanece e se transforma num sentimento
contido, ndo exteriorizado.

“(...) a pessoa tem que ter luto é por dentro, é

no coragéo. “(Sr.Petrdnio)

“Oluto [vestudrio] ndorepresenta o sentimen-

to, o sentimento esté dentro dapessoa, estéla

dentro escondido, ninguém vé”. (Sr.Reservindo)

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A morte, enquanto fenémeno extremo, para
ser integrada socialmente, exige que dela se
elaborem representagées. Racionalizada pelo
conhecimento cientifico, modernizada na
construgdo das manifestagdes, impessoalizada
nos cuidados tecnologizados, esconde novos
ritos, transmudados pelasnovas representagdes
que asociedade desenvolveuda morte.

Os ritos persistem obscurecidos pela
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praticidade do mundo moderno. Subsistem liga-
dos ao imaginario coletivo com o rico acervo da
histériada humanidade.

Aimortalidadedosritos mortuarios, a vitalida-
de com que perfuram a camada densa darazéo,
demonstraque conservam, nasua reatualizagao,
seuforte potencialterapéutico. As representagdes
sociais da morte, manifestada nos ritos, restauram
o tecido social por ela fragilizado.

Avancos tecnoldégicos e de conhecimentos
médico-biolégicos determinaram amedicalizag&o
social, e fizeram do ser humano um consumidor
de cuidados de saude. Todavia, ndo afastaram a
angustia do homem diante da morte, apesar da
parafernéliadatecnologizagdodasaude. A ciéncia
nao pode curaro homem da morte, nem domedo
queelasuscita. Nestas frestas osritos se insinuam,
como mediadores para este enfrentamento.
Recompora perda,gerenciaradesordem causada
pelamorte, integra-la no cotidiano, ajudara aceitar
o fendmeno com sua estranheza, sdo fungdes
das ritualisticas mortuarias.

Nos rituais, gerenciados pelas poderosas
instituic6es hospitalares, os profissionaisde saude
assumem o0s papéis da sociedade. A
impessoalidade institucional apenas camufla o
ser-ai dos profissionais. A aparente frieza com
que recebem esta onerosa carga de prestar os
ujtimos cuidados ao moribundo, ao corpo morto, e
aosfamiliares, possibilita outrasleiturasquedevem
ir além do estereétipo. E é também, como seres
humanos, que se deparam com amorte do outro,
e esta explicita as suas proprias mortes.

Todavia, estacargadesagradaveldolidarcom
amorte é atenuada pelaindiferengaconstruidado
profissional de saide. Estereotipado naimagem
daquele “acostumado” a esta tarefa, impde-se a
ele (e ele mesmo se impde), a repressao das
manifestagées emocionais, escondendo no
energismo, na aparente dureza e praticidade, o
vitalismo humano doser-ai-com-os-outros.

‘ A paix&o0, que se manifestanos sentimentos
pt]ros, se exteriorizanas variasmascaras, dentro
da teatralidade social. MAFFESOLI®reporta, ao
analisar asexualidade, aos comportamentos hipo-
sexuais dos martires e devotos da cristandade,
onde o corpo erasupliciado para abafarosdesejos
carnais. Nesses supligios podem seridentificadas
verdadeiras manifestagdes orgiasticas, e nasde-
monstragdes da fé em Cristo, através dos
suplicios, os desejos corporais também eram
atendidos. O profissionalismo explicitado no

distanciamento do 6bito poderia ser compreendi-
do como umtipo de comportamento hipo, que se
coloca como uma forma aliviadora e terapéutica
desta angustia diante da morte, tal como as
explosdes de emogdes “exageradas” em hiper.
Assim, a aparente auséncia de ritos, na morte
hospitalizada, pode ser vista como ritos as
avessas. A negacao dos ritos assegura as suas
presencgas, perseguindo os mesmos efeitos..

O desejo, que sustentou a trajetéria deste
trabalho, foitocarointocavel, soltar a voz aprisio-
nada no mal-estar que o tema sempre causa,
reafirmar o lugar privilegiado doritonacompreen-
sdodo vividohumano.

Acreditamosque, aofinaldeste trajeto, o texto
se coloca como a incidéncia de luz em uma
perspectivado fendmeno, enquanto outrasfaces
continuam obscurecidas. Desvelarcadapequeno
angulo, tendo certezade que ainteirezada morte

. sempre continuaradesconhecida, é tarefa naqual

desejamos que os profissionais de saude se
envolvam. Estas aproximagdes sucessivas podem
criarinterlocugdes enriquecedoras que nao elimi-
nardo o mal-estar, mas que construirdo formas
mediadoras do seu enfrentamento. No vivido,
enquanto matéria-prima para o desvelamentodo
fenémeno, delineia-se umatrajetériaimportante
para esta aproximagdo, impondo-se como via
metodolégicade eleigao.

Ouvir os velhos, dar voz a este siléncio, tdo
ricoe subestimado, revelou-se paranés comoum
caminho fascinante. Um pouco da histéria do
homem, da nossa histéria, ficou registrada. Os
sujeitos sentiram-se tdo valorizados que se
mostraram perplexos. Por que as pessoas da
universidade estavam precisando deles, dispu-
nham-se a ouvi-los? O que de importante teriam
eles para nos ralatar? Na riqueza deste acesso
escondido, tdo pouco consultado, repousa a
sabedoria de quem viveu muito e tem muito a
dizer, basta perguntar-lhes. A alteridade destas
experiéncias iluminou o caminho, alargou nQsso
olhar e nos fez desvestirmo-nos de nossas
ammaduras de profissionais, paracaptar o olhardo
outro, diferentedonosso e tdo necessario anossa
complementaridade.

Mais que entrevistados, eles foram nossos
guias, receberam-nos em suas casas e com suas
falas simples como é a sabedoria, entrecortadas
detropegosde linguagem, de emocgéo, deespan-
to, de prazer em se sentirem uteis, eles nos
legaram pedagosimportantes do seuviver. Confi-
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aram a nés um pouco das histérias de suas vidas
que unimos em configuragdes coloridas pelo nos-
so entusiasmo e refreamos, no rigor
epistemoldgico, semtodavia empobrecé-las. Na

curvadotempo vivido, os sujeitosnosmostraram,
carinhosamente, que a morte é dizivel e que os
ritos falam dela, mesmo no siléncio imposto pela
racionalidade.

ABSTRACT: Thisaphenomenologial study ritesinthe memory of elderly people, originated
from the discomfort lived by the authors in their professional life dealing with death and dying.
Verbal information from elderly people was collected with the objective of recovery and
decoding mortuary rites. Nine themes originated from these informations: feelings and
meanings in relation to death, the time of death, the annunciation death, the body's
preparations, the watcher, the funeral procession, the grave, the retum to home, the
remembered death. The results gave the authors opportunity to understand better the
attitudes of health professionals in caring for patients and their families in this existencial
experience of to - be - for - death. The death rationalized by scientific knowledge and
nonpersonaltechnological care hides newrites, transmuted by new representationswhich

the society built.

KEYWORDS: Attitude to death - Funeral rites - Ederly - Patient care team

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1-ARIES, P O homem diante da morte. 2.ed. Rio de Janeiro:
Francisco Alves, 1991. 2v.

2 - DOUGLAS, M. Pureza e perigo. Sao Paulo: Perspectiva,
1976.

3 - MAFFESOLI, M. A conquista do presente. Rio de Janeiro:
Rocco. 1984.

4 - MAUSS, M. La priére. In: Oeuvres. Paris: PUF, 1950.

5 - REIS, J.J. A morte é uma festa: ritos funebres e revolta
popular no Brasil do século XX. Sdo Paulo: Companhia
da Letras, 1991.

6- RODRIGUES, J.C. Tabu da morte. Riode Janeiro: Achiamé,
1983.

7 -VELHO, G. Projeto e metamorfose - antropologia das
sociedades complexas. Rio de Janeiro: Zahar, 1994.

Encaminhado para publicagdo em 4/11/ 94.
Aprovado para publicagdo em 20/2/95.

16 R. Bras. Enferm. Brasilia, v. 48, n. 1, p. 7-16, jan./mar.1995





