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RESUMO: O presente artigo, consubstanciado pela literatura, tem como proposta explorar
sucintamente o que vem a ser pesquisa histérica, de que etapas se compde e os tipos de
problemas potenciais que podem interferir na sua realizagdo. Procura abordar, ainda,
alguns escritos sobre a histéria da enfermagem brasileira, apontando nas consideragdes
finais, ainterrelagdo da enfermagem com sua histéria nabuscada compreensaode ciéncia.
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1.INTRODUGAO

E muito antiga a necessidade do ser humano
contarao seusemelhante e aos seusdescendentes
um pouco de sua histéria. Muito antes do
surgimento da linguagem escrita, no periodo pré-
histérico, 0 homem das cavernas nelas ja
registrava figuras estilizadas, gravadas ou pintadas,
dando-lhes um sentido acentuadamente moderno.
Depois disso, varias civilizagbes, entre elas,
egipcia, grega, inca, asteca e outras, deixaram
entre n6s documentos, objetos, instrumentos e
monumentos, registrando a suaevolugao histérica.
Até hoje a Biblia tem nos legado profundos
conhecimentos histéricos em todas as areas do
conhecimento humano.

Mas afinal o que vemser a histéria? A histéria
nao é apenas o conhecimento do passado, é uma
ciéncia que interpreta e localiza no tempo os
acontecimentos importantes da vida do homem,
dos povos e das idéias. Para atingir esse fim, o
homem vale-se de fontes histéricas, que sofrem
um processo de avaliagdo de sua autenticidade.
A histéria esta ligada a outras ciéncias, que em
posicdoparalela,também estudamohomemnos
seus mais diversos aspectos (',

A histéria delineia o dominio das idéias e
outros pontos mais que qualquer objeto. Pode ser
definida como o que ocorre na vida e no
desenvolvimento das pessoas, dos povos, dos
paises, instituigdes, etc., constituindo um relato
sistematico, em ordem cronolégica, com uma

andlise e interpretagao ((Webster apud LEE 3).

Segundo POLIT & HUNGLER,™ a pesquisa
histérica tem como objetivo conjecturar hipéteses
ou tentar responder algumas perguntas sobre
causas, efeitos, ou tendéncias relacionadas com
acontecimentos passados, que podem clarear
condutas ou praticas presentes.

Ashley apud LEE @ buscou a esséncia da
histéria, referindo que fatos, eventos, idéias e
tendéncias sociais ndo falam por si, mas’
necessitam ser interpretados e trabalhados por
mentes inteligentes de forma criteriosa e intensa,
a fim de conseguir avaliar a continuidade e
diversidade das interrelagdes complexas que
caracterizam a histéria humana. A pesquisa
histérica surge com o propésito de reconstituir o
passado de forma sistematica, através de um
trabalho cuidadoso, no levantamentode dados, e
de uma andlise criteriosa na autenticidade e
acuridade do material.

O estudoda histéria é muitoimportante paraa
enfermagem, exatamente neste momento emque
a profissdo estd em transigao, buscando novas
alternativas dentro de sua area de atuagéo, pois
somente conhecendo suas raizes é que 0s
enfermeirosterdo condiges de achar suadiregao.
Reconhecendo aimportanciaque um estudodesta
naturezatem paraadescobertade novos caminhos
para o desenvolvimento da profissdo, e das
dificuldades de encontrar em nosso meio
bibliografia pertinente, surgiu a idéiade escrever
este artigo, com a finalidade de apresentar uma
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visdo mais ampla do que vem a ser pesquisa
histérica e como esta se processa.

2. A ENFERMAGEM E A PESQUISA
HISTORICA

Geralmente, s3o as ciéncias que estudam os
atoshumanosdo passado, vistos nasua sucessao
temporal, as que estudam os aspectos gerais ou
especiaisdasrelagdes sociais, ou asquetém por
objeto de investigagdo o comportamento dos
seres vivos, que utilizam o método histéricocomo
uma formade buscarrespostas as suas questdes.

Aenfermagemtem caminhado para aformagao
de um corpo de conhecimentos cientificos préprio,
buscando através de estudos e pesquisas a sua
definicido como ciéncia. A pesquisa na enfermagem
tem crescido substancialmente nos ultimos anos,
abrindo perspectivas do conhecimento em
multiplas direges.

Ao fazermos uma busca na literatura sobre a
histéria de enfermagem, e principalmente, sobre a
utilizacao da pesquisa histérica pelos enfermeiros,
nosdeparamos com uma escassabibliografia. Na
literatura estrangeira, encontramos estudos que
demonstram a preocupagaode conduzir oudiscutir
criticamente o estudo dahistéria de enfermagem,
através de uma atividade sistematizada.
Entretanto, em nosso meio, poucos sdo os estudos
que narram acontecimentos ou fatos ocorridos na
enfermagem brasileira. As primeiras publicagées,
registram através de material traduzido, a histéria
de enfermagem. Na ultima década surgiram
trabalhos, dissertagées e teses, que apresentam
uma analise critica sobre os fatos e asrealizagdes
que deram origem a profissao.

PAIXAO ®.,em seu livro Histéria da
Enfermagem, descreveu os acontecimentos
relacionados & formagdo da enfermagem,
buscando as informagdes nas praticas médicas,
religiosas e sociais, desde o periodo antes de
Cristo, até a criagcdo das escolas de nivel
universitario. E a primeira obra brasileira sobre o
tema e apresentada de forma eminentemente
descritiva. Em 1989, a Associa¢ao Brasileira de
Enfermagem traduziu e publicou o livro “Notas
sobre a enfermagem”, ) por este se caracterizar
como aesséncia dos procedimentos sistematicos
para a assisténcia de enfermagem. Este livro
escrito por Florence Nightingale em 1859 é um
marco histérico na profisséo.

A enfermagem como trabalho, sofreu

transformagdes ao longo de sua histéria. Vista
dentro do contexto social e politico em que esta
inserida, é impossivel entendé-la sem ver a sua
relagdo com os acontecimentos histéricos da
humanidade, o surgimento dos hospitais e o
desenvolvimento da medicina.

Baseados nas concepg¢des historicamente
dominantes, aos poucos foram surgindotrabalhos
que analisam a pratica da enfermagem nas
diferentes épocas.

SILVA ® procurou em seu estudo visualizar a
pratica da enfermagem e seu objeto como
acontecimento histérico, procurando compreender
as mudangas que se processaram na profissao
em relagao a prépria sociedade, dentro de uma
prespectivacritica. Essa perspectivade investigar
e analisar a profissdo no seu contexto, tendo
como fonte a reconstituicdo histérica da
enfermagemtambém é encontrada nostrabalhos
de ALMEIDA &ROCHA™e PIRES ®. Os primeiros
autores apresentam uma reflexdo sobre o0 objeto
(saber) e praticada enfermagem, concluindoque
0 “saber é histérico e contempla a estrutura
organizacional e politica dos servigos de saude e
aestruturado pais, na sua dinédmicadas relagées
econbmicas, politicas e ideolégicas”. Preocupada
também com o saber e a praticada enfermagem,
PIRES ® analisa astransformagdes determinadas
no processo de trabalho dos profissionais de
saude, relacionando-as a origem do poder médico
e o0 surgimento das politicas de saude.

Qualquer enfermeiro ou estudante de
enfermagem que observarosfatoslembrados, ou
registrados, de momentos passados, verificara
as mudangas ocorridas dentro da profissdo e a
caracteristicaque cada épocadetermina, segundo
o nivel da evolugdo em que se encontra. O
conhecimento e a procura das relagdes entre os
fatos e fenémenos observados através de uma
investigacao sistematizada, traz um significado
importante para a compreensao e discussdo da
ciéncia, tornando - se possivel determinar ou
prever odesenvolvimento futuro.

3. METODOHISTORICO

A finalidade dainvestigagao histéricadeve ser
explicar o presente e prever os acontecimentos
futuros, caracterizando-se por acontecimentos,
situagdes ou enunciados do passado. Depende
de dados observados por outros e requer um
trabalho cuidadoso na buscade dados significativos
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e andlise acurada.

Na pesquisa histérica, o pesquisadortem como
limitacdes a impossibilidade de manipular as
variaveis, a incapacidade deter controle sobre os
documentos, arquivos e outros materiais
disponiveisquesobreviveram apesardotempo, e

que muitas situagdes se apresentam com alguns.

vicios ou defeitos ™.

Aelaboragdoda pesquisahistérica, semelhante
a outros tipos de pesquisa, segue 0s mesmos
passos ou etapas do processo de investigagao.
Procura-se inicialmente definir com clareza o
problemaa ser estudado, formularas hip6tesesno
sentido de nortear o estudo e, principalmente,
sugerirexplicag8es para os fatos, acontecimentos
efendmenos. A seguir, sdo levantados osdados,
analisadose interpretados combase noreferencial
tedrico estabelecido, extraindo-se deste as
conclusdes. Cristy apud LEE ® refere que trés
passos sdo essenciais na producdo de um trabalho
histérico, ou seja: 1) levantamento de dados; 2)
avaliagdo critica destes dados; 3) apresentagéo
dos fatos, interpretagdo e conclusdes. Este
conjunto de atividades constitui o método de
trabalho, que pode ajudar o pesquisadoraconduzir
sua investigagao, o qual apresentamos através
das seguintes etapas:

3.1. Formulando o Problema e Hip6teses
No processo de pesquisa, como foi dito

anteriormente, a primeira tarefa é escolher o
problemaa ser pesquisado. Deve serclaro, preciso,

formulado com uma pergunta e bem delimitado,

pois freqiientemente o problema é formulado de
umamaneiratdoamplaquesetomaimpraticgvel
chegar a uma conclusdo satisfatéria® . Na
delimitagao do problema, pode-se partirde uma
teméaticaamplaeirgradativamente reduzindo-se,
até chegar adefinigdo exata. Emgeral, o problema
de pesquisa surge a partirda praticavivenciadano
cotidiano em que o pesquisador esté inserido. O
pesquisadordevera munir-se de conhecimentos
suficientes na area do problema, a fim de estuda-
lo profundamente. Além dessa questédo, devera
ter a preocupagdo de que haja dados suficientes
que permitam por a prova algumas hipéteses e
conseguir obter respostas a perguntas
especificas?.

Aetapaseguinte a formulagdodo problema, é
a construgcdo de hipéteses. Vérios autores tém
procurado definiro que vem a ser a hip6tese. Na

concepgaode TRIVINOS(™, ahipétese vislumbra
provaveis solugdes, envolve umapossivel verdade,
um resultado provavel. GIL@ refere que o papel
fundamental da hip6tese na pesquisa é sugerir
explicagdes paraosfatos. Estassugestées podem
serasolugdodo problema. Podem serverdadeiras
ou falsas e, quando bemelaboradas, conduzem a
verificagdo empirica, que é o objetivo da pesquisa
cientifica. Naconcepgdo de POLIT &HUNGLER
™,as hip6teses tentam explicar e interpretar as
condic¢des, acontecimentosou fenédmenosquese
investigam. Na pesquisa histérica, as hipéteses
ndo sdo comprovadas num sentido matematico
(estatistico). Estas se caracterizam por serem
suposigdes de um enunciado mais amplo sobre
asrelagdes entre os acontecimentos, tendéncias
ou fenémenos histéricos.

3.2. Levantamento de Dados

Nainvestigagdo histérica, osdados podem se
apresentar de inumeras formas, através de
registros do passado, tais como: livros, revistas,
jomais, cartas, diarios, publicagdes diversas, atas
de reunides e outros tiposde documentos. Podem
também se apresentar na forma de documentos
naoescritos, como porexemplo: fotografias, filmes,
fitas e outros objetos desse tipo. Muitos desses
objetos nem sempre se encontram com facilidade
e em bom estado geral, exigindo, portanto, boa
dose de paciéncia, tempo, esfor¢o e um trabalho
minucioso por partedo investigador ™.

Quando oque se investiga ocorreu num tempo
relativamente recente, é possivel identificar as
pessoas que vivenciaram e participaram do
processohistérico, a fimdeintegrarem a pesquisa.
Neste caso pode-se utilizar a histéria oral ou
histéria de vida.

A Histéria Oral (H.O) caracteriza-se porserum
termo amplo que recobre uma quantidade de
relatos, a respeito de fatos ja registrados por
outros escritos, ou cuja documentacao se quer
completar. Emgeralcolhidapormeiode entrevistas
de variadas formas, elaregistra a experiénciade
somente umindividuo oude vérios individuosde
umamesma comunidade. A histéria oral ressurgiu
nos anos 50 e vem sendo amplamente utilizada
pelos cientistas sociais.®

A Histéria de Vida (H.V) é definida por
QUEIROZ® comoorelatode um narradorsobre a
sua experiéncia através do tempo, tentando
reconstituir os acontecimentos que vivenciou e
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transmitir as suas experiéncias adquiridas ao
longo desse tempo. A H.V. se utiliza de um
instrumentodenominado entrevista. Estaéaforma
mais antiga e mais difundida de coleta de dados
orais. A entrevista supde uma conversagao
continuada entre o informante e o pesquisador.
Dirigido por este, aentrevista pode seguir, ounéo,
um roteiro previamente estabelecido. TodaH.V.
encerra um conjunto de depoimentos que tém
como finalidade estabelecer a verdade dosfatos,
o0 que esta intimamente relacionado com os
objetivos da pesquisa histdrica, porisso pode ser
amplamente utilizada ®.

No levantamento de dados, o investigador
necessitadistinguirentre as fontes primariase as
fontes secundarias. As primeiras caracterizam-
se portratarem de informagdes de primeira méo,
como os documentos originais, reliquias ou
objetos. Como exemplo temos: os primeiros
registros de um evento, as palavras de um
declarante (entrevistas, discursos e outros).As
fontes primarias sdo os contatos mais diretos
com os acontecimentos ou situagdes histéricas.
Asfontes secundérias caracterizam-se porserem
relatos de segunda, ou terceira méao, de
acontecimentos histéricos. Como exemplo
podemos citar: coletaneas, enciclopédias e outras
obras de consulta. A fontes secundarias podem
serconsideradas explicagdes de acontecimentos
escritos por outras pessoas que analisaram,
interpretaram ou resumiram as fontes primarias.
Como conseqiiéncia, o pesquisadorque se utiliza
somente de fontes secundarias, corre orisco de
obterdocumentos ndo completamente fidedignos
e acurados, de valor limitado. Por isso a
necessidade, sempre que possivel, de obterdados
apartirde fontes primarias. Entretanto, quando tal
ndo for possivel, o pesquisador devera fazer
criteriosamente a validagao criticaexternaeintema
dos documentos ?.

3.3. Validagao dos dados histoéricos

Apés a obtengdo dos dados, o pesquisador
devera submeté-los adoistipode validagao, que
oshistoriadoresdenominaramde criticaextemae
interna. A critica externa indaga a natureza dos
documentos, isto é, se o texto é original ou é
cbpia, se possui erros, e se realmente é de
determinada procedéncia ou autoria, enfim, se é
auténtico e legitimo o referidodado histérico, afim
de validar o documento 9. Autores como Clubb

apud LEE ® e POLIT & HUNGLER® sugerem que
se fagam alguns questionamentos do tipo: o
registro € mesmo deste autor? O papel no qual
esta escrito esta compativel com o tempo que
passou? O estilo da escrita é compativel com
outros escritos do autor? Qual o propésito deste
documento? Estacompleto o referidodocumento?

Na validagdo externa de um documento
histérico poderdo ser empregado meios fisicos,
como o raio X e radioativos, a fim de precisar a
idade do material. Entretanto, poderédo ocorrer
outros defeitos ou vicios, como erros mecanicos
relacionados com tradugdes ou versdes,
transcricdes e ainda defeitos nas cépias
xerografadas. Em virtude destes tipos de
problemas, o pesquisador devera ser bastante
prudente®.

O valordo documento histérico como fonte de
dados depende de alguns critérios que o escritor
estabeleceu e com o cuidado que teve com a
escolha das fontes, por isso deve-se averiguar
como o escritor obteve estes dados e quais 0s
efeitos destes na motivagdo do escritor. Pois,
dependendo de como o escritor captou a
mensagem, podera ocorreruma deturpacao. Por
iSs0 0 juizo critico externo é melhorado pelo uso
de fontes primarias, sempre que possivel.

Segundo POLIT & HUNGLER ™, na critica
interna ndo ha preocupagdo com o0s aspectos
fisicos do documento , mas sim com seu contetdo.
Neste caso, 0 aspecto fundamental é a exatidao
da verdade dos fatos. Austin apud LEE © refere
que acriticainternabusca apreender o significado
dadeclaragao dentro do documento e determina
sua acuridade e fidedignidade.

O pesquisador, ao fazeracriticainternade um
documento, podera se basear em alguns pontos
fundamentais como: se a fonte ou autor do
documento era competente para relatar os
acontecimentos e se conhecia a verdade dos
fatos, se era sincero, e se estava apoiado por
depoimentos ou informag¢des mais ou menos
concordes 710,

3.4. Andlise e Interpretagao

Nesse tipo de pesquisa, os dados sao
geralmente apresentados com umavariedadede
declaragdes, e por isso o0 pesquisador deve
seleciona-los e organiza-los de forma a possibilitar
0 encontro de respostas ao problema, no sentido
maisamplo. Comosaofatos ocorridos no passado,
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nenhum dado pode ser analisado isoladamente,
fora do contexto. A anélise de uma informagao
histéricaocorre de acordo com o processo logico,
e ndo com o estatistico. Desta forma esté sujeita
a subjetividade. O pesquisador deve ser
especialmente cuidadoso na analise e
interpretacdo, relatando de maneira mais
objetivamente possivel.

4. DIFICULDADES ENCONTRADAS NA
PESQUISAHISTORICA

Durante o processo de pesquisa, podem surgir
algumas dificuldades comuns a esse tipo de
estudo. A falta de clareza na formulagdao do
problema, assim com afalta de um marcoteérico,
contribui para a confusao e imprecisao na coleta
e interpretagcdo dos dados. J4 em relagdo as
condi¢cdes das fontes de dados, encontramos
muitas vezes documentos ou fotocdpias alterados,
ou ainda, apresentados em papéis frageis.
Preocupatambém o pesquisador, a obtencao de
dados oriundos de conhecimentos imprecisos de
pessoas mais velhas. Por isso, 0 pesquisador
deveestaratentoao objetivo proposto, procurando
manter focalizada a idéia central, de forma a
impossibilitar o aparecimento do viés.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Nossas preocupagdes em relagao a profissao
tém nos levado a investigar muitos aspectos
tedricos e praticos da enfermagem. Determinadas
questdes emergem do desempenho de nossas
atividades no campo pratico, quando assistimos
os clientes, ensinamos, coordenamos servigos
de enfermagem, saide, entre outros, ou ainda,

duranteosmomentosdereflexdo. Deque maneira
surgiua enfermagem como profissdo? Que eventos
influenciaram otrabalho da enfermagem? Quais
os fatos que marcaram as mudangas no processo
evolutivoda enfermagem no Brasil?

As respostas a estas e a outras questdes
poderao se apresentadas através de um estudo
sistematizado, especialmente pela pesquisa
histérica, pois esta permite o conhecimento das
reflexdes entre os eventos. A busca do
conhecimento dos eventos histéricos na
enfermagem, possibilita uma melhor compreensao
da situagdo atualmente presente, e melhor
preparodos profissionais no desempenho de suas
fungdesfuturas.

Segundo LEE®, a pesquisa histérica pode ser
atil para: 1) tragaracronologia do desenvolvimento
do conhecimento em enfermagem; 2) clarear os
fatores antecedentes, filos6ficos, de acordo com
oseucontexto e o desenvolvimentode teorias; 3)
empregar de maneira indireta o teste de teorias.

A preparagao do pesquisador é essencial no
processoda pesquisa,faceaodesafio criativode
apresentar um trabalho de forma consistente e
significativa. Consiste em relatar um produto
resultante de um trabalho dirigido e sistematico,
com base em documentos, declaragdes,
manifestagdes, etc. Para LEE ® “ a experiéncia
de escreverapesquisa histérica € uma maneirade
criar uma visdo nova do todo, o qual é
verdadeiramente mais do que a soma das partes”.

A busca do conhecimento dos eventos
histéricos em enfermagem possibilita uma melhor
compreensao da situagdo atualmente presente, e
melhorpreparo dos profissionais nodesempenho
de suas fungdes futuras.

ABSTRACT: The present study based on the literature, has the purpose of exploring
research, it stages, and the types of potential problemsthatcaninterfere onits achievement.
It also tries to bring some studies about Brazilian nursing history, pointing out some
considerations, as well as the interrelationship of nursing and its history in the search for

science.
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