RESUMO

RIUL DA SILVA, Sueli. Assisténcia de enfermagem e acompanhamento domiciliar a pacientes
portadoras de cancer ginecolégico, submetidas a quimioterapia antineopldsica. Ribeirao Preto,
2000. 145 p. Tese (Doutorado em Enfermagem Fundamental) — Universidade de Sao Paulo.

Orientadora: Prof. Dra. Olga Maimoni Aguillar

RESUMO: O presente estudo deveu-se a nossa vivéncia em oncologia clinica, quando constatamos
a falta de sistematizagao na pratica da assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico. A literatura
aponta para a necessidade de se oferecer cuidados especificos aos pacientes submetidos a
quimioterapia antineoplasica para minimizar as complicagbes associadas aos efeitos colaterais
deste tratamento. Foram objetivos deste estudo: identificar e analisar os problemas de pacientes
submetidas a quimioterapia antineoplasica, identificar a demanda por cuidados de enfermagem
domiciliares; implementar e analisar uma sistematica de assisténcia domiciliar para continuidade
dos cuidados pés-quimioterapia. Procedemos a um acompanhamento sistematizado de pacientes
e implementamos visitas domiciliares orientadas para o levantamento de problemas, solugoes
adotadas e intervengdes necessarias. Constatamos que as pacientes acompanhadas apresentaram
problemas minimizados pela sistematica de assisténcia adotada, e que em fungdo das orientagoes
para o auto-cuidado oferecidas durante o tratamento, as pacientes apresentaram solucdes adequadas
para os mesmos. Ao término do estudo, concluimos que uma assisténcia de enfermagem
especializada, sistematizada, integral, continua, holistica e estendida ao domicilio, minimiza as
complicagdes associadas aos efeitos colaterais da quimioterapia antineoplasica
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ABSTRACT: This paper is the result of our experience in clinical oncology in which we verified the lack
of systematization in the nursing assistance offered to oncological patients. Literature points out the
need of offering specific care to patients under antineoplasic chemotherapy in order to minimize
complications associated with this treatment's side effects. Our purpose was to identify and analyze
the problems of the patients under antineoplasic chemotherapy, identify the need of home nursing
care, implement and analyze a method for home assistance in order to continue the post-chemotherapy
care. A continued assistance of the patients was performed and home visits were implemented, in
order to list the problems, solutions and necessary interventions. We found that the problems pertaining
to those patients who received accompaniment were minimized by the systematic assistance adopted,
and that as a result of the guidance concerning self-care offered during the treatment, the patients
came up with adequate solutions. At the end of the study, we concluded that a specialised, systematic,
whole, continuous and holistic assistance, extended to the patients' homes, minimizes complications
associated to the side effects of antineoplasic chemotherapy.
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