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RESUMO: 0 artigo re lata a luz de momentos vivenciados em 1 5  anos,  a trajet6ria da ABEn -Reg ional 
Itajuba ,  desde sua criagao ate os d ias atua is .  Mostra os esforgos empreend idos e 0 sucesso obtido 
que cresceu e fortaleceu a Enfermagem na Regiao Sui M ine i ra .  

PALAVRAS-CHAVE: A B E n ,  organ izagao d e  enfermagem, h ist6ria 

INTRODUCAO 

AAssociagao Brasi le i ra de Enfermagem -ABEn - fundada em 1 926 ,  e a pr imeira entidade 
de  c ia  sse de  enfermagem no Bras i l .  Atua l mente e composta por 24 Seg6es e 26 Reg iona is  
com assoc i  ados em todo 0 pa is ,  empen hados em concret iza r uma proposta de  traba lho  que 
tem como fina l idade a promogao e viab i l izagao do desenvolvimento tecn ico-cientifico, profissional 
e po l it ico da enfermagem bras i le i ra .  

No  a n a  de  200 1 , q uando a ABEn  Reg iona l l taj u ba comp leta 1 5  a n o s  de sua  existenc ia ,  
se faz i mpresc ind ivel um resgate d e  sua  h i st6ri a ,  seus  sonhos ,  suas  l utas conqu istas em pro l  
do cresc imento da  profissao ,  como tambem afi rmagao j u nto as dema is  da  a rea d a  saude ,  

Desde 1 998 ,  assu m i r  esta d i retor ia esta sendo para n6s u m  desafio . Desafio s im ,  pois 
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nao e fac i l  consc ient izar as pessoas da  importanc ia de  uma associagao ,  que  nasceu j u nto com 
a enfermagem bras i le i ra ,  e ao mesmo tempo satisfazer a todos .  Sabendo-se que  a enfermagem 
faz a h i stor ia no seu cot id i ano  , e nos ,  enquanto enferme i ras , fazendo parte de l a ,  dec id i mos 
re latar esta experienc ia com 0 i ntu ito de  d ivu lgar a trajetoria de atuagao de  nossas antecessoras 
nesta  Reg i o n a l .  Porta nto , ao co n h ecer  esta E n t i d a d e ,  voce s i m u l ta n e a m e nte estara  
compreendendo u ma peq uena parce la  da propr ia h ist6ria da Enfermagem Bras i le i ra . 

RESGATANDO A CAMINHADA DA "ABEn - REGIONAL ITAJU BA" . . .  

A ide ia d a  cr iagao de  u m  D istrito da  Associagao Bras i l e i ra d e  Enfermagem (AB E n )  em 
I taj uba ,  su rg i u  do  ensejo da  enferme i ra Lucy la Junque i ra Carne i ro .  Apo iada e i ncent ivad a a 
ide ia , i n ic iou-se no 2° semestre de 1 984 u m  i ntercambio de i nformagoes com a entao Pres idente 
da ABEn - Segao M i nas Gera i s ,  Enferme i ra Du lce de Castro Mendes .  

E m  20  d e  jane i ro de  1 985 ,  houve a v is ita d a  Pres idente d a  ABEn  - Segao M inas  Gera i s  
na 1 a reun iao com um grupo de enfermeiras professoras ,  enfermeiras e tecnicas de  enfermagem 
das institu igoes de I tajuba ,  tota l izando 1 7  pessoas .  0 princ ipa l  objetivo era estudar  a poss ib i l idade 
da  cr iagao d e  um D i str ito em Itaj u ba .  

A refer ida pres idente d a  ABEn - Segao M i nas Gera is  fez uma  breve exp lanagao das  
vantagens e d a  ex igenc ia  para a cr iagao de  D istr ito , a sa ber como vantagens : l evar ma is  
enfermeiros a part ic ipar  e traba lhar  pe la enfermagem,  ma ior  a rt icu lagao com as  tecn icas  e 
aux i l i a res de enfermagem e descentra l izar para cam in har. Como exigenc i a ,  ass i natura de  40 
pessoas ,  e ntre enfermei ros e tecn icos .  

Fo i  suger ida n esta mesma reun iao ,  a formagao de  u ma comissao para que a ide ia  da 
cr iagao de  u m  D istr ito fosse levada em frente .  A Comissao formada constou dos seg u i ntes 
e lementos :  Lucyla Junqueira Carne iro ,  Maria Aparec ida Pere i ra ,  Oueru b ina  P ivoto de Almeid a ,  
Ruth Mari a  Rezende Bustamante,  Maga ly de  Abreu , Kat ia Mar ia  Mont'a lvao S ique i ra ,  Maria de  
Lourdes Cardoso M i randa ,  Da lva Maria  Lemos Bera ldo e Ana Mar i a  Bueno .  

E m  25 d e  margo de  1 985  ocorreu a 2a reu n iao com a fi na l idade  especia l  d e  compor as 
chapas para concorrerem a ele igao da d i retoria provisoria do D istrito de I taj uba ,  apos a aprovagao 
da cr iagao do refer ido D i str ito conforme Ata da sessao rea l izada no d i a  25 de margo de 1 985  
(ASSOC IA<;Ao B RAS I L E I RA DE E N F E RMAG E M ,  1 995b) .  Fo i  organ izada chapa Lm ica com os  
seg u i ntes e lementos : Z i l da  de  Castro Coe l ho  ( Pres idente ) ,  Ma r i a  Leonor Amara l  ( 1 °  Vice -
Presidente ) ,  Maga ly de Abreu (2a Vice -Pres idente) ,  Ouerub ina  Pivoto de Almeida ( 1  a Secretar ia)  
, Kat ia M a ri a  Mont 'a lvao S ique i ra (2a secretar ia ) ,  E lza Lopes Rocha ( 1 a  tesou re i ra ) ,  Mar ia 
Aparec ida  Rodr igues (2a tesoure i ra ) ;  coordenadora da  Comissao do Servigo d e  Enfermagem 
Mari a  Mar ly  S i moes ;  coordenadora da  comissao d e  at iv idades c ient if icas I z i l da  Aparec ida  de  
Souza . Conse lho fisca l :  I nacia Mar i a  Rezende B ustamante,  Ruth Rezende B ustamante e Mar ia 
Aparecida Alves . 

Como a ma ior ia das  enfermeiras presentes nao t i nha  hab i l i tagao para cand idata r-se a 
cargos , por fa lta de  carenc ia  do tempo de fi l i agao a A B E n ,  e nao se acharem a l gumas  das 
dema is  em cond i<;oes d e  aceitar cargos ,  a pres idente da ABEn - MG,  Du lce de  Castro Mendes ,  
fo i consu l tada  e concordou que  fosse aberta uma  excegao , q u e  depender ia  d a  a prova<;ao e 
decisao fina l  da assessoria j u rfd ica da mesma associagao .  Foi  aprovado pela assessoria j u rfd ica 
da ABEn - Segao M inas Gera is que pelo menos 0 cargo de pres idente atendesse as exigenc ias 
do estatuto vigente .  Com isto , ficou decid ido ,  com a aprova<;ao de todos os presentes , a ind icagao 
da Profa E nf. M a ria  Ug i a  Moha l l em Carne i ro para su bst itu i r  a E nfa Z i l da  de Castro Coe lho ,  na 
pres idenc ia  da chapa , e esta ficar ia como Coordenadora da Comissao de Pub l i cag6es e 
Divu lga<;ao. 

Houve 0 processo e le itora l em que se deu  a e le igao , no d ia 1 0  de  setembro de  1 986 ,  da 
1 a  D i retor ia da ABEn - D istr ito I taj uba ,  que fo i em possada d ia 20 do mesmo mes e ano,  sendo 
const i tu fda pe los seg u i ntes e lementos : Pres idente : Mari a  Ug ia  Moha l l em Carne i r05 ,  Vice-
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Pres idente :  Mar ia  Leonor Amara l ,  1 a Secretaria :  Queru b ina  P ivoto de  Almeid a ,  2 a  Secretaria :  
Terezi nha  de Far ia , 1 a  Tesoure ira :  E lza Lopes Rocha ,  2 a  Tesoure i ra : Jose Barbosa d o s  Santos .  
Conselho F isca l :  I rma Maga ly  de Abreu , Maria Aparecida Alves, Ruth Maria Rezende Bustamante . 

Esta d i retor ia fo i e le i ta para 0 t ri en io  86/89 .  N este d i a  como marco comemorativo , 
organ izou-se u m  semi nar io e m  ce lebravao aos 60 a nos da  ABEn N ac iona l  e a E nfermagem 
Bras i le i ra ,  para debater assu ntos de i nteresse da  c lasse ,  cujos temas foram :  ABEn 1 926-1 986 ; 
D iv isao Soc ia l  do Traba l ho e a Enfermagem , Saude D ia let ica do Pensar e Fazer ;  0 Saber da  
Enfermagem e sua  D imensao Prat ica . 

Neste cenario ,  a ABEn Reg iona l l taj u ba fo i i n ic iando a busca pela concretude da meta da 
Ent idade ,  atraves da rea l izavao da Jornada M ine i ra e Semanas de Enfermagem. Estes eventos , 
de relevi'mcia , tornaram-se desafios nao s6 para a projevao d esta Reg ion a l ,  como ta mbem no 
despertar dos profiss iona is  de  enfermagem da  Reg iao de  M i nas Gera is para 0 compromisso e 
importanc ia de part ic ipar  nesta E nt idade d e  C lasse .  

Ta l fato e corroborado por  SIlva ( 1 998 ,  p .28)  ao afi rmar que :  "AABEn nao pode traduz i r  0 
pensamento de uma s6 pessoa , mas a d iscussao reflexiva de  ide ias que  poss ib i l i tem a criavao 
de um espavo para v ia b i l izar 0 d ebate de temas atua i s  e po lemicos ,  q u e  leve ao avanvo no 
processo de cresc imento da  profissao como co-protagon ista da  melhor ia dos servivos e avoes 
de saude oferecidos a popu lavao e, por fim ,  que respond a tambem aos i nteresses, natura lmente 
heterogeneos ,  dos nossos associados . " 

Em 06 de  novembro de  1 989 fo i empossad a a 2a D i retoria para 0 trien io  89/92 , agora 
denominada ABEn - Reg iona l l taj uba ,  sendo composta pelos seg u i ntes membros : Pres idente:  
Wa ldere Fabri Pere i ra R ibe i ro ,  Vice-Pres idente : Ana Maria  N assar C intra Soane ,  1 a Secretari a :  
Terez i nha  de Fari a ,  2 a  Secreta ri a :  Marc ia  Pere ira d a  S i l va ,  1 a  Tesoure i ra :  Mar iange la Gomes 
Paixao, 2a Tesoureira : Maria  N azare Gou la rt Ferraz ,  Conse lho F isca l :  S i lvana Maria Vi las Boas 
Papp i , Lucia Renata Rodr igues da  S i lva e Ethel Duarte Cout i nho ,  Com issao Permanente de 
D ivu lgavoes e Publ icavoes : H e lo isa He lena  de Almeida Duarte . 

Esta gestao destacou-se por enfatizar em seus eventos c ient fficos temas re lac ionados e 
i ntegrados a enfermagem,  com profiss ionais de d iversas areas como: fis ioterapeutas ,  pedagogos , 
fitotera peutas , med icos ,  v ig i la ntes san i tar ios ,  obstetrizes . 
Observa-se nesta gestao q u e  a A B E n  - Reg iona l  I taj uba  forta leceu 0 tra ba l ho  i n ic iado ,  
compart i l ha ndo com outros profiss iona i s  0 con heci mento de enfermagem . Ta l at i tude  denota 
uma a lternativa que permit i u  um "pensar colet ivo" .  

"E  necessario que  as avoes ocorram na d i revao de  se constru i r  novas formas de se l idar  
com 0 conhecimento, 0 que incl u i ,  de modo marcante , 0 espavo tra nsdiscip l inar  e nao trad ic iona l  
para a prod uvao e i ncorporavao do saber " .  ( Carneiro et  a/. , 2000 ,  p .  77)  
No decorrer do  ana de  1 990 ocorreu a evasao d e  05 e lementos da  d i retori a ,  sem a dev ida 
comu n icavao ,  f icando esta const i tu ida por :  Wa ldere Fabr i  Pere i ra R ibe i ro ( Pres idente ) ,  Ana 
Mar ia  N assar C intra Soane (Vice-Pres idente ) ,  Terezi nha  d e  Far ia  ( 1 a  Secretar ial, Mar iange la  
Gomes Pa ixao ( 1 a Tesoure ira) e He lo isa He lena de Almeida Duarte (coordenadora da Comissao 
Permanente de D ivu lgavao e PUb l icavoes) .  

A posse da  3a D i retor ia para 0 tr i en io 92/95 se deu no d i a  23 de  outubro de  1 992 , sendo 
constitu ida pelos segu i ntes e lementos : Pres idente: J u l i a  de  Fat ima Umbe l i no ,  Vice-Presidente:  
A lda iza Ferre ira Antu nes Fortes ,  1 a Secreta ria :  Od i nea Mart ins  R iera F ide l i s ,  2a Secretar ia :  
Bened ita Luc ia A lkm i n ,  1 a Tesoure i ra : He lo isa He lena de  Almeida Duarte e 2 a  Tesoureira : Maria  
Reg ina Leite Garr ido S i lva . 

E m  1 8  de a br i l  de 1 994 foram empossados para 0 b ien io  94/95 os seg u i ntes membros : 
I nac ia Mari a  Rezende Bustamante (Vice-Pres idente) ;  Cr isti ane  G iffon i  Braga ( 1  a Tesoure ira)  e 

5 Por es/ar a epoca aras/ada para cursar mes/rado na EEAN-UFRJ, assumiu a Dire/ada da 
ABEn-Regiana/ da ABEn, a Vice- Presiden/e. 
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Jose Barbosa dos Sa ntos (2°  Tesoure i ro ) .  Ta l fato ocorreu d ecorrente da ren u nc ia de  cargos , 
por motivos part icu la res ,  da  Pres idente e Tesoure i ros . 

Va le  ressa l tar a ascensao d e  cargos d a  Vice-pres idente e le ita no  tr ien io  92/95 ,  A lda iza 
Ferrei ra Antunes Fortes ,  para 0 cargo de Pres idente no  b ien io  94/95 .  

Dando  cont i n u idade ao traba lho  da  Reg iona l  I taj u ba ,  os membros da atua l  D i retor ia 
promoveram cursos , semanas de enfermagem e mesas redondas visando sol id ificar a va loriza<;:ao 
e atua<;:ao dos profiss iona is  de saude da reg iao ,  atraves de rel atos de experienc ias nas  areas 
hospi ta lar  e de saude co letiva . Esta i n ic iat iva forta leceu os la<;:os de  i nterca mbio entre docentes 
e ass istencia i s  da Reg iao .  

Neste sent ido , percebe-se que  "docentes e enfermeiros ass istenc ia is  d evem env idar  
esfor<;:os e comparti lharem da mesma fi losofia que  norteara 0 ens ino e a assistencia mu lt ip l icando 
a amp l itude cogn it iva e 0 potenc ia l  cr iat ivo ; 0 q u e  favorecera a l i berdade de  pensamento e 
gerenc iamento da  complex idade ens i no-ass istenc ia  na  me lhor ia da  ass istenc ia prestada a 
popu la<;:ao . "  ( Gerges, 1 995 ,  p .236) .  

Para 0 tri en io  95/98 assu m i ra m  a 4a D i retor ia  os seg u i ntes profiss iona is :  Pres idente :  
Vera Luc ia  de  Pau l a ;  Secretar ia Gera l :  R ivadav ia dos Santos G.  de  Castro ;  1 a Secretaria :  Ana 
Marc ia Gomes Frei res ; 1 a Tesoure i ra : Mar ia  Cec i l i a  Correa T6tora e 2a Tesoure i ra :  Ch rist i ane 
Sa lomon Bezerra Ca l ia u .  

E m  reu n iao rea l izad a no d i a  0 4  de  m a i o  d e  1 996 d ec id i u-se tra nsfer i r  a sed e da  A B E n  -
Reg iona l l taj uba ,  s i tuada nas dependenc ias d a  E EW B ,  para a Po l ic l i n ica do  S istema U n ico de  
Saude  de I tajuba ,  com 0 i ntu ito de fac i l i tar 0 traba lho da equ i pe ,  pois a ma ioria de seus e lementos 
pertenc iam a esta i nst i tu i<;:ao de saude .  

As  tesoure i ras desta gestao sol icitaram ,  em agosto de 1 996 , afastamento dos  respectivos 
cargos. Diante d isto , foi convocada uma Assembleia Gera l para apresenta<;:ao de novas candidatas 
aos cargos de tesoure i ros e 2a secretari a ,  po is esta nao  comparec ia as reu n i6es rea l izadas .  
Foram ocupados os cargos de  2a tesoure i ra ,  2a secretar ia  e 1 a tesoure i ra por  Mar i a  Cec i l i a  
Correa T6tora , Mar ia  Aparec ida P i nto Soares e Dan ie l i e Aparec ida N azar io Santos . 

Esta d i retor ia a lem d a  d ivers idade de  eventos contemp la ndo var ias a reas da profissao 
enfermagem, procurando sol id ifica- Ia em sua d i mensao tecn ico-cientifica , procurou fazer emerg i r  
a d imensao cu ltura l da enfermagem, atraves da mus ica e de confraterniza<;:ao com os associados. 
Em 1 7  de novembro de 1 998 fo i e mpossada a 5a D i retor ia  para 0 tr i en io  98/0 1 tendo como 
Pres idente : Cristiane G iffon i  Braga ,  Secreta r ia Gera l :  Terezinha  de  Fari a ,  1 a  Secretaria :  Va ld i nea 
Lu iz ,  1 a Tesoure i ra : A lda iza Ferre i ra Antu nes Fortes , 2a Tesoure i ra :  Ana Mar ia  N assar C in tra 
Soane .  

Pelo novo Estatuto (ASSOC IA<;Ao B RAS I L E I RA D E  E N F E RMAG E M ,  1 985a) aprovado 
em Assemble ia  Nac iona l  d e  Delegados d a  A B E n ,  em outu bro de 1 994 , os cargos de  Vice­
Pres idente e 2a Secreta r ia foram exti ntos , su rg i nd o  0 cargo de  secreta r ia gera l ;  const i tu i ndo 
ass im em 05  e lementos a D i retoria .  

No  d i a  1 8  d e  novembro d e  1 998 a Sede d a  A B E n  Reg iona l  I taj uba  retornou para as 
dependenc ia  d a  E EWB ,  uma vez que todos  os membros desta d i retor ia sao docentes desta 
I nstitu i<;:ao .  

E ntre os eventos promovidos na atu a l  gesta o ,  d estacou-se  pe lo contexte s6cio-pol lt ico 
da  enfermagem bras i le i ra ,  reflex6es b ioeticas q u e  norte i a m  0 ag i r  da enfermagem d ia nte do 
c l iente/paciente.  

N a  6t ica de  Germano, Brito e Teod6sio ( 1 998 , p . 375)  "a  q u a l idade  do desempenho 
profiss iona l  passa necessariamente pe la  q u estao d a  competenc ia ,  cu ja d i mensao tecn ica e 
po l l t ica mu itas vezes aparece d icotomizada no  d iscurso e na prat ica dos profiss iona is  de  
enfermagem.  A su pera<;:ao dessa d icotom ia  se d a  exatamente atraves da  d i mensao et ica que  
tem a propr iedade de  exercer a med ia<;:ao entre ambas . "  

Nestes 1 5  anos  a ABEn Reg iona l l taj u ba contou com 9 1 0 associados .  Devemos lembrar 
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q u e  a part ic ipayao e d e  extrema importancia , sendo fundamental para tri l harmos novos caminhos,  
repensarmos a essencia de nossa profissao e ga rant i rmos a v is ib i l i dade de nossa ident idade . 

Vale ( 1 998 , p .438) ressa lta que "a categoria se encontra comprometida com a valorizayao 
e projeyao da enfermagem como pratica socia l ,  entend ida no amb ito do processo de construyao 
coletiva de uma sociedade ,  a i nda  des ig ua l , em permanente c ic io de contrad iyoes mas que ,  na 
praxis da d i a l et ica coti d i ana  a l meja m i n im izar as i nj ust iyas socia i s . "  

CONSIDERAC;OES FINAlS 

Ao resgatarmos os 1 5  anos da existenc ia  desta Reg iona l ,  estamos consc ientes da  
responsab i l idade ass u mida ,  e que os sonhos ,  as l utas e conqu i stas obt idas nos  dao forya para 
da rmos seg u imento n a  concretizayao de nossos idea is .  Temos certeza que  estamos todos 
l utando sempre e, cada vez ma is ,  para forta lecer esta E nt idade de  C lasse . 

Nao ha presente sem passado e nem 0 "agora"  sem a i nexoravel perspectiva do  futuro . 
F i na l iza ndo , c i tamos Vale ( 1 998 , p .438)  que ,  pautada em Sartre afi rma q u e  "0 sonho e 

rea l  a medida que propic ia ao sonhador a concretizayao do on frico" . . .  "Portanto se faz necessario 
despertar, mas cont i nuar  sonhando" . 

ABSTRACT: The present art ic le reports the trajectory of a reg ional  branch of the Brazi l ian  Association 
of Nurs ing (ABEn )  in Itajuba . I t  shows the development of th is association s ince its i nception unti l the 
present days. The study a lso depicts how the efforts invested and the success obta ined he lped on the 
development and strengthen ing of the nurs ing work in the south reg ion of M i nas Gera is .  

KEYWORDS: ABEn ,  ABEn- l tajuba ,  h istory, nu rs ing 

RESUM E N :  E I  a rt icu lo relata , a la luz de los momentos v iv idos en 1 5  ailos,  la  trayectoria de la ABEn ­
Reg ional  de Itajuba ,  desde su creacion hasta los d ias actuales.  Muestra los esfuerzos emprend idos 
y el ex ito obten ido que ha crecido y ha forta lecido a la Enfermeria en la Reg ion Sur de M inas .  

PALABRAS CLAVE : AB E n ,  ABEn- ltajuba ,  h istoria ,  enfermeria 
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