O LUGAR DA MAE NA PRATICA DAAMAMENTACAO DE SUA FILHA NUTRIZ: o estar junto

Resumo

As inquietacdes dos autores giram em torno
da estrutura de apoio a mulher frente ao
aleitamento materno em seu meio relacional
familiar. Trata-se de um estudo qualitativo que
tem por objetivo compreender o significado da
pratica de amamentar entre maes e filhas
nutrizes bem como, identificar como a mée se
percebe como suporte a sua filha nutriz e vice-
versa. Utilizou-se como referencial teérico, a
construgdo histérica social da mulher para o
exercicio da maternidade. A amostra constituiu-
se de 10 mulheres, sendo 5 nutrizes
(primiparas) e suas respectivas mées. A
participacdo da mde na maternidade da filha
era de “estar junto”, compartilhando seus
conhecimentos e suas experiéncias
vivenciadas.

Descritores: aleitamento materno; apoio
social; maternidade

Abstract
The authors’ disquietudes are related to the
structure for supporting women to breastfeed
within their family environment. Itis a qualitative
study aiming at understanding the significance
of breastfeeding among mothers and
primiparous daughters, as well as identifying
how the mother perceive herself as a means
of support for her primiparous daughter and
vice versa. The historic social construction of
women for maternity has been used as a
theoretical referential. The sample was made
up of 10 women—five primiparous daughters
and their mothers. The participation of the
mother in her daughter's maternity was “to be
along with her”, sharing knowledge and life
experiences.
Descriptors: breastfeeding; social support;
maternity
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Resumen

Las inquietudes de los autores se relacionan
con la estructura de apoyo a la mujer durante
el periodo de lactacion, dentro de las relaciones
familiares. Se trata de un estudio cualitativo,
que tiene por objetivo comprender el
significado de la practica de la amamantacion
entre madres e hijas nutrices, asi como
identificar si la madre se da cuenta que es un
soporte para su hija nutriz y viceversa. Se
utilizé como referencial tedrico, la construccion
histérica social de la mujer para el ejercicio
de la maternidad. La muestra estaba constituida
de 10 mujeres, 5 nutrices (primiparas) y sus
respectivas madres. La participacion de la
madre en la maternidad de la hija es la de
“estar a su lado”, compartiendo sus
conocimientos y las experiencias vividas.
Descriptores: lactacion materna; apoyo social;
maternidad

Titulo: El papel de madre en la préactica de la

lactacion de su hija nutriz: “estar a su lado”

1 Introducao

De acordo com a OMS/UNICEF, a amamentacdo néo é
totalmente instintiva no ser humano, muitas vezes tem que ser
aprendida para ser prolongada com éxito, e a maioria das
nutrizes precisa de reforco e apoio constantes.

Corroborando com tais idéias observamos que as
mulheres ao se depararem pela primeira vez com o aleitamento
materno, requerem que lhes sejam apresentados modelos ou
guias praticos de como devem se conduzir nesse processo.
Na maioria das vezes, tém como primeira referéncia o meio
relacional familiar, suas amizades e vizinhanga nos quais estédo
inseridas. H& de considerar, ainda, que embora a amamentagéo
tenha inicio em um contexto hospitalar sob a hegemonia do
profissional de salde, esta sO se estabelece no ambiente
doméstico sob o dominio das mulheres®.

Nesse sentido, € no ambiente doméstico e feminino que
as mulheres tentam, em primeira mao, resolver os problemas
relacionados ao aleitamento materno, revelando a presenca
de mdltiplos poderes nesse processo®.

O marido e a mae da nutriz sdo importantes
influenciadores no processo de aleitamento materno, pois o
primeiro apresenta-se como agente estimulador da pratica e a
mae como modelo de referéncia®. J& os profissionais de salde
surgem como incentivadores da pratica, dando énfase aos
procedimentos técnicos, tais como cuidados com a mama,
técnicas para amamentagdo, entre outros. Como parte desse
jogo de relagdes que influencia o aleitamento materno,
aparecem, ainda, colegas, vizinhas e a propria midia.

Os profissionais de saude, parentes, vizinhos ou amigos

sd0 0s responsaveis pela introducdo da mamadeira e do
desmame®. No entanto, considera-se que o apoio do marido/
companheiro talvez seja a fonte mais significativa de estimulo a
amamentacdo que uma mulher recebe®.

Outros autores realgam o papel das mulheres no meio
familiar, como importante elemento de referéncia. A arte de
amamentar ndo é inata a mulher, mas tem sido aprendida
durante séculos, através do contato direto de mulheres
experientes com as menos experientes®. Ainda sobre o assunto,
podemos referir as mulheres do meio familiar: mées, avos, tias
maternas e irmas mais velhas, como exemplos a serem
seguidos, fontes seguras de informacdo ndo sé para a
amamentagao®.

Nessa configuracdo de relagdes favoraveis ao
aleitamento materno, destacamos o papel da avé materna do
recém-nascido, a mae da nova mae; que exerce influéncia
significativa sobre a jovem mae, sua filha, refletindo-se na forma
como essa percebe e age no desempenho das funcdes
maternas. No processo de socializagdo familiar, as mulheres
sdo treinadas para exercerem sua funcdo primordial, a
maternidade e, por extensdo, a de educadora, de modo que
preparam as filhas, futuras mées, para o cuidado materno.
Assim, a menina se identifica com a propria méae quando cresce,
identificagdo que a produz mae®.

A mulher como ser social, no exercicio dos atributos
maternos, busca abastecer-se de informagdes no universo de
significados interiorizados, durante sua vida. Por meio do
processo continuo de socializagdo mediado por esses
significados, incorpora outros significados para compreender,
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interpretar e atuar nas situa¢des vivenciadas. Entretanto,
descontinuidades socializatérias podem se apresentar,
revelando conflitos entre o sistema simbdlico interiorizado e a
realidade contextual em que a mulher se insere®.

Na transmissdo de valores a nutriz, a mée podera
transmitir, também, tabus, crencas e proibi¢Ges inerentes a um
dado contexto histérico-social, atuando ainda de forma indireta
como elemento desestimulador ou estimulador a
amamentacao, quando sua experiéncia € tomada na familia
como padrdo de amamentacéo.

Durante o parto, o obstetra assiste a quatro nascimentos:
nasce uma crianga, um pai, uma mée e uma familia®. As vezes,
também nasce uma avo que pode ser muito Util ou nociva para
esta mae.

Na amplitude deste campo de investigagédo, € nosso
intuito compreender, sob a 6tica das nutrizes e de suas
respectivas mées, a logica que sustenta a pratica do aleitamento
materno e identificar o significado da participagdo das mées na
maternidade das filhas.

Pressupomos que os significados atribuidos pelas
mulheres acerca de suas vivéncias no aleitamento materno
reproduzem, em parte, os significados construidos por suas maes,
estando estes fundados em experiéncias maternas anteriores.
Entretanto, conflitos e contradicbes podem estar presentes.

Acreditamos que a compreensao destas questdes nos
possibilitara ndo so direcionar nossas ages a mae da nutriz,
como também criar estratégias mais efetivas direcionadas a
assisténcia oferecida a mulher/nutriz, com o fim de lhe oferecer
subsidios para que tenha apoio e suporte social efetivos, de
forma a proteger e promover sua pratica de aleitamento materno.

2 Procedimentos metodolégicos

Desenvolvemos uma pesquisa qualitativa no municipio
de Uberaba, localizado na micro-regido do Triangulo Mineiro,
com mulheres primiparas, no periodo poés-parto entre 1 a 6
meses, que estavam amamentando. Um outro critério para sua
inclusdo na pesquisa € que suas maes deveriam estar
envolvidas no processo, compartilhando das vivéncias de suas
filhas, e que ambas, mée e filha consentissem participar da
mesma. Assim fizeram parte do recorte empirico desse estudo
10 mulheres, entre as quais: 5 nutrizes e respectivas maes. O
primeiro contato foi na UBS quando da realizacéo do teste do
pezinho e/ou vacina BCG, entretanto; realizamos as entrevista
no domicilio.

De acordo com as diretrizes de normas éticas em
pesquisa com seres humanos os dados foram coletados por
meio de entrevista semi-estruturada, direcionada por roteiros
distintos para as nutrizes e suas mées, apds o consentimento
livre esclarecido e assinatura do termo pelas informantes.

Os dados foram submetidos a técnica de analise de
conteddo que permitiu articular as estruturas semanticas
(significantes) com estruturas sociolégicas (significados) dos
enunciados dos depoimentos de mées e filhas. Optamos pela
andlise tematica, pois ela permitiu identificar, nos depoimentos
dos sujeitos o significado das vivéncias do processo de
aleitamento e sua reprodugdo através de geracdes®. Assim
os relatos, tanto das maes como filhos foram lidos e relidos,
procurando identificar unidades tematicas que nos auxiliassem
na compreenséo sobre como maes e filhas/nutrizes percebem
e agem frente o aleitamento materno. Assim foi possivel
identificar as seguintes unidades tematicas: a légica que
sustenta a pratica do aleitamento materno em ambas as
geracdes; o perfil das mulheres para amamentar na concepcao
das mées e das filhas e a participagdo das méaes na
maternidade das filhas.

2.1 Os sujeitos investigados

A idade das mées das nutrizes variou entre 44 e 49 anos,
com a média de 47 anos, enquanto o grupo das filhas
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apresentou idade variavel entre 17 e 29 anos, estando a média
em 21,8 anos de idade.

Comparando a média da idade das maes das nutrizes
por ocasido do nascimento do primeiro filho (25,2 anos) com a
média da idade das filhas (21,8 anos), podemos observar que
estas iniciaram a procriagdo em idade mais jovem que a das
suas mdaes. Dados do Ministério da Saude revelam que em
1993, de todos os partos realizados pelo SUS, 21,41% foram
de jovens com 15 a 19 anos. Em 1996, esse percentual subiu
para 24,63%12),

Quanto ao nivel de escolaridade das maes das nutrizes,
03 possuiam o 1° grau incompleto; 01 concluiu 0 2° grau e outra
0 3° grau. Em relagdo as filhas, 03 concluiram o 2° grau; 01
possuia o0 2° grau incompleto e 01 estava cursando o 3° grau.

Quanto a ocupagado, 03 maes das nutrizes néo
trabalhavam fora do lar por ocasido da maternidade e 02 eram
autbnomas, porém, atualmente, todas as mulheres deste grupo
tém uma ocupacao fora do lar. No que diz respeito as filhas, 03
delas participavam do mercado de trabalho formal (estando,
inclusive, usufruindo a licenga gestante).

O crescimento da participagdo feminina no mercado de
trabalho brasileiro foi uma das mais marcantes transformacoes
sociais ocorridas no pais desde os anos 70. As estatisticas
tém revelado que a presen¢a das mulheres no mercado de
trabalho brasileiro é cada vez mais intensa e diversificada e
ndo mostra nenhuma tendéncia de retrocesso®?. Portanto, as
mulheres vém beneficiando-se da democratizagéo da educacéo
formal no Brasil, nas Ultimas décadas®. As mulheres participam
do sistema educacional brasileiro na mesma propor¢do que
os homens.

Sobre a prética do aleitamento materno dos sujeitos da
investigacdo, entre as mées das nutrizes apenas 02 apresentam
duragdo média de aleitamento materno além dos 06 meses.
Aspectos sociais e culturais sdo apresentados como
delimitadores do tempo de amamentagdo. Entretanto, observa-
se que todas as nutrizes (filhas) apresentaram uma duracéo
de aleitamento materno até os 6 meses.

A medida que as dificuldades frente & continuidade da
amamentacdo se mostram presentes, as mulheres deixam de
se ater ao idealizado para adaptar-se a sua condigdo especifica,
0 que justifica o fato de apresentarem um discurso diferente da
sua pratica, onde predomina o desmame precoce. Pesquisa
Nacional, realizada recentemente, revela que as maes
brasileiras, em média, amamentam exclusivamente por 34 dias.

3 Alégicaque sustentaapraticado aleitamento materno em
ambas as geragdes

3.1 Aleitamento materno com finalidade nos beneficios para
a crianga

Os aspectos relacionados ao beneficio que o aleitamento
materno traz a crianga mostram-se consolidados para ambas
as geragfes. O conhecimento expresso pelas mulheres sobre
0 aleitamento materno lembram as mensagens difundidas pela
midia, enfatizando as propriedades do leite humano e sua
influéncia na condicdo de saude da crianca.

Eu acho importante, eu acho que toda mée, assim, tem
gue amamentar, porque € bom para a mae e melhor ainda para
0 bebé Diana (Filha).

3.2 Aleitamento materno como pratica aprendida
O aprendizado para as maes das nutrizes acerca da

pratica do aleitamento materno é entendido como algo
intimamente ligado a transmissédo de experiéncia ja vivida e
seguida enquanto fonte de autoridade para conduzir-se na
pratica da amamentacao.

O que eu aprendi com a minha mée, porque a gente ndo
tinha orientagdo , né? Da forma que ela sabia também ela me
passou Andbile (Mée).

Ja as filhas buscam referenciar o seu fazer como nutriz
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nas orientacdes técnicas e cientificas dos profissionais de
saude. Hoje a gente tem aonde correr, aonde apoiar, né? Porque
vocé pode ir numa médica, vocé tem as enfermeiras que sempre
tdo 14, né? Tao disponivel para vocé perguntar, para vocé
questionar. Valquiria (Filha).

Verificamos um certo distanciamento na rede de
aconselhamento e de experiéncia familiar quando as filhas as
substituem por recomendacdes dos profissionais de saude. E
reconhecido o valor do conhecimento técnico-cientifico também
pelas mées das nutrizes, como sendo 0 mais apropriado. Com
isso , as maes perdem o lugar de destaque como autoridade
potencial na transmissdo de normas e costumes.

E , eu acho que esta melhor. As coisas est&io mais faceis,
da pessoa, assim, saber melhor. Tem mais orientagdo , do que
a gente recebia. Maria do Socorro (Mae).

Tem-se a considerar alguns aspectos sugestivos de
influéncias no desencadeamento desse movimento de
descontinuidade evidenciado na fala dessas mulheres. Com a
medicalizagdo, as mulheres foram alijadas, paulatinamente,
de seus conhecimentos, que foram aos poucos substituidos
pelo discurso competente, ou seja, aquele que é instituido como
verdadeiro. As mulheres foram esvaziadas de si mesmas, ao
mesmo tempo em que passaram a responder a determinagéo
externa, isto é, a dominac&do®9.

Destituida do saber acumulado e transmitido pelas
geracgOes e desvalorizada por suas experiéncias de vida, as
mulheres mostram-se dependentes de padrdes
normatizadores sobre a pratica da amamentacao. Neste
contexto, o profissional de saude ganha destaque, sendo
valorizado e até mesmo tomado pelas mulheres como
referéncia para amamentacéo, ja que para elas ndo ha uma
sustentagdo junto ao modelo tradicional.

3.3 Amamentar é da natureza da mulher

As mulheres, identificadas a natureza devido as suas
especificidades fisiolégicas, foram tomadas como bases
fundamentais de construcéo da figura da “méae higiénica” criada
no passado. A mulher que ndo amamentava dizia-se que rompia
duplamente os canones naturais. Em primeiro lugar porque
conduzia de modo contrario a todas as fémeas da classe dos
mamiferos; em segundo lugar, porque contrariava sua outra
vocacgdo ‘natural’, a de ser mée, conforme figurino higiénico®®.

E normal, via assim, a mamae amamentar, todas as maes
amamentar, entdo parece que, né? a gente [...] quando nascia ja
ia amamentar sem alguém orientar, Maria do Socorro (Mae).

Entretanto, a amamentacéo considerada como instintiva,
natural e biolégica para os mamiferos, tem se apresentado na
pratica como facultativa para a espécie humana. O que revela
ser a amamentagdo uma pratica determinada ndo so pela
biologia, mas também condicionada pela sociedade e pela
cultura, sendo portanto definida como hibrido natureza-cultura®?.

A construgdo social das mulheres para a maternidade,
tida como fazendo parte da propria natureza, tem manifestado
nelas um certo juizo moral quando se véem diante da
possibilidade de utilizar-se de meio alternativo para substituir-
se ou inclusive aliviar-se na funcdo de nutriz, como podemos
observar nas falas tanto das mées quanto das filhas nutrizes.

Parece que as médes antigamente eram mais, sei la, mais
conscientizadas, nao sei. E ndo tinha esse negécio assim, desse
leite ‘NAN’, leite ninho, era so peito, peito. Elenice (méae)

Percebem-se desviantes da natureza quando imprimem
um julgamento moral frente a adog¢do de meios alternativos
para aliviar-se ou substituir-se nessa funcao.

3.4 O perfil das mulheres para amamentar na concep¢ao das
maes e das filhas
3.4.1 Ser nutriz é ser paciente e ter vontade

As imposi¢cBes morais e de comportamento sobre o
corpo feminino fundamentam-se na reproducdo como funcao
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precipua da mulher. Nesse sentido, o corpo socialmente
adaptado ao modelo de maternidade de doacéo e sacrificio
tem forga para legitimar a prética efetiva da amamentagdo por
um tempo duradouro e recomendado. Isso foi observado nas
duas geragdes.

O centro agora € o neném, é o filho. Agora...é tudo
mesmo. Tudo que eu faco, eu faco pensando nele. Diana (filha).

Vocé teve seu bebezinho, minha filha, vocé vive por ele
assim, enquanto ele for bebé, sabe? Angela Maria (Mée).

Para ambas as geragdes, as mulheres do passado eram
mais dotadas de paciéncia, vontade e perseveran¢a, aspectos
gue as atuais méaes sdo destituidas, o que justifica para elas o
fato das mulheres amamentarem mais no passado que na
atualidade.

Amamentam, mas acho que nédo é assim, igual era, ndo.
Tem muitas mées que ndo gosta muito ndo. Nao tem paciéncia,
Elenice (mae).

Amamentar significa conhecimento, tempo,
disponibilidade, boa alimentacéo, tranquilidade e outros
requisitos, que via de regra, nao estdo disponiveis para a
maioria das mulheres®®.

Observamos que as mulheres buscam aterem-se a um
limite temporal de dedicagéo integral as funcdes maternas/
amamentacdo, de forma ndo declarada mas sob manifestacéo
invisivel e por vezes, até inconsciente que limitam a
amamentacdo com base na sua incapacidade fisiologica para
tal funcado™®. Tal justificativa as protegem de qualquer
desaprovacéo do social, obtendo a solidariedade do grupo a
qual pertencem.

3.4.2 Ser nutriz é privilegiar aamamentacdo em detrimento a
imagem corporal

A questdo da estética tem sido uma das preocupacdes
das mulheres na atualidade, o que, na opinido de mées e filhas,
estaria determinado o abandono da amamentacdo por medo
do “peito cair” e da flacidez.

E... como que eu posso falar? Assim, padréo fisico, muito
preocupada assim, em manter o corpo e tal. Acha que
amamentar vai atrapalhar. Ligia (filha)

Algumas mulheres apontam aspectos estéticos como
fundamentais na escolha ou ndo da amamentacédo, mas estes
ndo parecem ser um fator determinante na decisdo de
amamentar ou ndo“?. O sentido que os sujeitos atribuem as
mamas integra a rede de sentidos do grupo social do qual faz
parte. Neste aspecto a mama, apresenta-se ora
significativamente ligada a maternidade, ora a sexualidade na
dependéncia de valores sociais e até mesmo do momento
circunstancial e singular de vida de cada mulher.

3.5 A participacdo das maes na maternidade das filhas

3.5.1. Estreitamento dos vinculos

Os lagos mée-filha estreitam-se por ocasido da
maternidade da filha, por trazerem de forma concreta, a
representagdo simbdlica do que seja ser mae.

A gente aprende a dar mais valor na mée. Ai a gente
aprende o tanto que uma mée gosta de um filho e sabe que
tudo que faz é para o bem do filho, nada é por acaso. Diana
(filha)

Na vivéncia da maternidade, as filhas passam a dar valor
as suas maes, renovando o “vinculo fusional” que tinham com
elas. A maternidade que poderia servir como linha de
delimitagdo entre infancia e idade adulta da mulher, ndo traz em
si, como experiéncia 0 movimento de separagdo de um vinculo
visceral, mas ao contrario, re-encena, fora do ventre a
visceralidade deste vinculo®.

Na viséo das mées das nutrizes, tal condigdo manifesta-
se na mudanca do comportamento de suas filhas para com
elas, tornando-as mais afetivas. Ha muitas vezes uma
reconciliagdo entre mée e filha que anteriormente envolveram-

185



O lugar da mée na pratica da amamentagao...

se em algum atrito.

[...] mas depois desse bebé, ela tem sido um pouquinho
mais carinhosa comigo, sabe? Mesmo quando ela fica
nervosinha assim comigo, ela ja fala com mais carinho,
sabe? [...] Eu tenho impressédo que a filha se sente um
pouco [...] o sentimento da mée, né? Angela Maria (mée).

O sentido feminino de relagdo e vinculo propicia espaco
para transmisséo de valores e conhecimentos das méaes para
as filhas respaldados na experiéncia e na tradigdo do que é ser
mée. A mée transmite as filhas as mensagens que recebeu
muitas vezes de sua mae.

A minha mée foi muito importante. Eu espelhei muito
nela, quando elas nasceram [...] 0 que eu sei assim, eu ndo sei
muito, mas 0 pouco que eu sei eu passo para a ela, Gléria
(mée).

Desta forma, as mées atuam junto as filhas, déo forca,
incentivo e as vezes, usam de seu status de méae para lembrar-
Ilhes os deveres e responsabilidades de ser mae®@V,

[...] que as vezes chora |4 dentro, ela sai la fora: ‘Ligia,
pbde uma fraldinha na cabeca dele’, ‘Ah, mae. Ta calor’.
Eu falei assim: ‘Mas dé dor de barriga’. Ué mée! Vocé
ta pensando que é mée dele? Eu falei: ‘eu ndo sou méae
dele ndo, mas sou v4. Faz favor, Amébile (mée).

Percebemos que o social constréi a identidade de
género para o exercicio dos papéis maternos, e, na maioria
das vezes, é a propria mulher que se constitui elemento de
reproducdo e manutencao dessa identidade. Sdo situacdes
que podem gerar relacao conflitante entre mae e filha quanto
ao que significa ser mae.

3.5.2 Ajudando nos afazeres domeésticos e prestando cuidados

O suporte e ou apoio do seu meio relacional, na maioria
das vezes, advém da propria méae durante as primeiras
semanas no pods-parto.

A minha m&e sempre me ajudou muito nesse ponto,
sabe? Ela faz quase todo o servigo. Agora que eu estou
comegando a fazer o servico de casa. Naira (filha).

Arranjos familiares sdo realizados para que a mae
possa ajudar na maternidade da filha: mudando de residéncia
temporariamente, conciliando licenga no trabalho com o periodo
de pos-parto da filha.

Algumas mées revivem com a maternidade das filhas
as proéprias dificuldades quando se tornaram maes. O vinculo
de protecdo para com a filha que esta em fase de
restabelecimento puerperal é re-encenado.

Ah, no resguardo [...] ela ficava muito brava comigo.
Ela falava: mae! Eu ndo estou doente! [...]JEu tive que ter
um pouco mais de repouso, por causa da operacéo né?
Eu queria fazer tudinho para ela, né? S6 que ela ndo
aceitava ndo, Angela Maria (mée).

O reconhecimento do valor social da pratica do cuidado
prestado pelas mulheres é um fato social atribuido a mulher devido
a antiquissima divisdo social do trabalho®. A méde ao prestar
cuidado se respalda no conhecimento interiorizado do vivido, na
experiéncia de toda uma vida. A mé&e como prestadora de cuidados
toma para si a responsabilidade e o compromisso®,

O cuidar é uma atividade regida pelo género (...) conforme
0s papéis tradicionais de género em nossa sociedade implica
que os homens tenham ‘cuidado com’ (preocupar-se) e as
mulheres ‘cuidam de’, que se reflete sobre as obrigagdes
sociais atribuidas a quem cuida e sobre quem faz essa
atribuicdo. Nesse sentido, as mées expressam no ato de cuidar
a esséncia do feminino de ser para os outros®.

3.5.3 Estar junto
Na situacdo particular da participagcdo da méae na

maternidade da filha, o “estar junto” é compartilhar dos
conhecimentos e experiéncias. Embora possam ocorrer

conflitos, simultaneamente abre-se espaco para elas
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perceberem o quanto ambas tém em comum.

Ela sempre estava junto de mim. A participacao dela é
estar junto, né? Vanda (Filha).

Continuar, junto, o tempo todo [...] Por que mée é mae.
Maria Socorro (Mae).

Ambas tém em comum a marca da construgdo social
pautada nas diferengas entre os géneros, que afetaram ou afetam
suas vidas e limitam suas escolhas. Nesse sentido, a mée tende
assumir as fungcbes maternas e domésticas da filha e cria
oportunidade para que ela conquiste seu espago em outras
esferas.Tal situagdo é sugestiva de que, inconscientemente, a
mée esteja preocupada para que a filha ndo repita as suas
experiéncias de vida. Mas guarda em si mesma a esséncia do
feminino de sacrificar-se pelo outro (filha), sendo esta situagéo
percebida pela filha de forma mais concreta,como podemos
observar nas falas.

eu ainda tenho muita vida pela frente, muita coisa para
fazer ,entdo eu vou precisar muito da ajuda dela. Quero
continuar estudando,né? terminar o terceiro, fazer mais
alguma coisa [...] ela vai precisar me ajudar mesmo,
Naira (Filha).

No entanto, ndo deixa de dar suporte a filha caso esta
tenha escolhido galgar outros espacos para além do doméstico.

Quantas das vezes eu sai daqui e levei a menina |4 no
colégio, sabe? para ela dar de mamar para a menina. [...] As
vezes estava chovendo, aquele sol quente, eu saia daqui, né?
Gléria (Mae).

Portanto, a consciéncia feminista sobre novas
possibilidades, novos espacos para as mulheres esta levando
a uma reavaliacdo da importancia do relacionamento reciproco
entre as mulheres e uma nova conscientizacdo de que tal
relacionamento encerra um enorme potencial de apoio mutuo.

Nesse sentido, a mée compartilha os momentos de
maturidade da filha, constitui elemento de aprendizado, ajuda,
fortalece e reafirma as especificidades do género feminino.
Dessa forma, possibilita que a filha esteja presente nas
diferentes esferas sociais e ocupe outros espacgos além do
domeéstico.

4 Consideragdes finais

O universo simbdlico feminino de ambas as geragoes,
contém formulagdes que reiteram a amamentagdo como
finalidade precipua aos beneficios para a crianca. Na pratica de
aleitamento materno, as mulheres valorizam o aprendizado
como base para que a amamentacgdo seja efetiva. A influéncia
potencial de transmissdes de regras e autoridade,
tradicionalmente estabelecidas pela figura materna, perde seu
lugar de destaque ante as dificuldades especificas das filhas e
um novo arranjo se estabelece: permanece o vinculo méae-filha,
mantém-se a hierarquia e a autoridade legitima como
procedimento légico. Entretanto, inverte-se a posicdo dos
agentes, a mae submete-se ao conjunto de valores defendidos
pela filha que estdo fundamentados no saber cientifico de poder
dos profissionais de salde.

Na concepcdo de mées e filhas, a “vontade” e a
“paciéncia” para amamentar é fator fundamental e constituinte
da feminilidade e identidade de mulher. As mulheres do passado
sdo apresentadas como mais dotadas da “natureza maternal’
do que as da atualidade, o para elas justifica o fato de, no
passado, amamentar-se mais.

Na forma de se organizar para o desempenho das tarefas
maternas e domésticas, a parentela consangiliinea parece
ocupar um lugar significativo nas redes de ajuda mdtua, tanto
no presente como no passado. Neste sentido, a participacdo
da mae na maternidade da filha emerge significados simbdlicos
do que seja ser mée, renovando os vinculos , consolidando-os
até mesmo reconciliando-os. A concretude desta participacéo
para as mées esta na organizagdo e desenvolvimento das
tarefas domésticas e no prestar o cuidado a filha.
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Percebemos uma descontinuidade na forma de

participacdo das maes na maternidade das filhas, que no
passado era uma relagdo essencialmente hierarquica. Hoje,
ao contrario, as influéncias sao reciprocas e cada vez mais
semelhantes, o que foi simbolicamente apresentado pelos
sujeitos da pesquisa como “estar junto”, que em sua
singularidade envolve compartilhar dos conhecimentos e
experiéncias.
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