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RESUMO

Objetivo: Compreendera percepcdo dos profissionais da equipe multiprofissional sobre o uso
da musica em oficina terapéutica desenvolvida pelo enfermeiro. Método: Estudo qualitativo,
do tipo exploratério. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas,
com a participagdo de 13 profissionais de um Centro de Atencao Psicossocial em um
municipio da Zona da Mata Mineira, e analisados seguindo-se o referencial da sociologia
compreensiva, de Michel Maffesoli. Resultados: Os depoimentos revelaram que o uso da
musica nas atividades do enfermeiro em salide mental representa uma ressignificacédo das
linhas de cuidados de enfermagem e favorece a subjetividade do usuério. Consideragées
finais: Este estudo possibilitou evidenciar que o enfermeiro precisa ouvir a musica que
vem do coragao, da alma e das verdades nem sempre proferidas nos cendrios de préticas
terapéuticas com individuos em sofrimento psiquico. Portanto, o cuidado ofertado deve ser
centrado na histéria humana que convida a ser desvelada e compreendida.

Descritores: Enfermeiros; Musica; Saude Mental; Servicos de Satiide Mental; Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of a multiprofessional team regarding the use
of music in a therapeutic workshop developed by nurses. Method: Qualitative study, of
the exploratory type. Data were collected through semi-structured interviews, with the
participation of 13 professionals from a Psychosocial Care Center in a municipality of
Minas Gerais’ Zona da Mata, and analyzed according to Michel Maffesoli's comprehensive
sociology approach. Results: The testimonies revealed that the use of music in the nurse’s
activities in mental health represents a re-signification of nursing care and favors the user’s
subjectivity. Final considerations: This study allowed us to show that nurses need to listen
to the music that comes from the heart, from the soul, and to the truths that are not always
stated in the scenarios of therapeutic practices with individuals going through psychic
suffering. Therefore, the care offered should be centered on the human history, which
wants to be unveiled and understood.

Descriptors: Nurses; Music; Mental Health; Mental Health Services; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la percepcion de los profesionales del equipo multiprofesional sobre
el uso de la musica en un taller terapéutico desarrollado por enfermero. Método: Estudio
cualitativo de tipo exploratorio. Los datos fueron recolectados por medio de entrevistas
semiestructuradas, con la participacion de 13 profesionales de un Centro de Atencion
Psicosocial en un municipio de la Zona de la Mata de Minas Gerais, y después analizados desde
la sociologia comprensiva de Michel Maffesoli. Resultados: Los testimonios demostraron
que el uso de la musica en las actividades del enfermero en salud mental representa una
resignificacion de las lineas de cuidados de enfermeria y le favorece la subjetividad del usuario.
Consideraciones finales: Este estudio sefala que el enfermero necesita oir la musica que viene
del corazdn, del alma y de las verdades que ni siempre se dicen en los escenarios de practicas
terapéuticas con individuos en sufrimiento psiquico. Por lo tanto, el cuidado ofrecido debe ser
centrado en la historia humana que nos invita a desvelarla y comprenderla.

Descriptores: Enfermeros; Musica; Salud Mental; Servicios de Salud Mental; Cuidados de
Enfermeria.
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INTRODUCAO

Durante muitos anos, o tratamento do “doente mental” no
Brasil foi relacionado diretamente as internagdes prolongadas
em hospitais psiquitricos e ao afastamento das relagdes sociais
e familiares. Com o idealismo do processo de Reforma Psiquia-
trica, tiveram inicio discussdes politicas entre os profissionais de
saude, com o intuito de transformacéo das préticas assistenciais
no ambito da saide mental mediante a substituicdo progressiva
do modelo manicomial”2,

Em decorréncia desses debates, torna-se imprescindivel a
articulacédo de diversificadas ag¢des a fim de que o modelo de
Atencdo Psicossocial seja consolidado. Para tanto, os servicos
substitutivos tiveram um aumento considerado em todo territério
nacional devido a oferta de cuidados a individuos em sofrimento
psiquico em consonancia com as diretrizes estabelecidas no
contexto da reforma®*.

Nesse sentido, evidencia-se a criacdo dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) que visam a contribuir com a reabilitacdo
psicossocial de seus usuarios, conforme delimita a Portaria n°
336, de 19 de fevereiro de 2002. Trata-se de um servico de carater
comunitario comprometido com a assisténcia a individuos com
transtornos mentais graves, moderados e leves. Entre as moda-
lidades de CAPS existentes, o CAPS Il é um servico ambulatorial
que funciona diariamente em municipios com populacdo superior
a 200 mil habitantes, no periodo de 24 horas®.

Dentre os recursos assistenciais desenvolvidos nesses espacos,
destacam-se as oficinas terapéuticas, que sdo atividades grupais
de socializacdo coordenadas por profissionais da equipe multi-
profissional do CAPS, monitores, estagiarios ou pesquisadores®.
Na enfermagem, o interesse pela musica, enquanto recurso
psicossocioterdpico, tem ganhado destaque no cuidado para a
minimizagdo dos processos algicos, como instrumento facilitador
do relacionamento interpessoal entre o cliente e o enfermeiro, para
adiminuicao dos fatores estressores e a construgao de vinculos?”.

Ao apoiar esses efeitos benéficos, estudo norte-americano traz
aevidéncia de que a musica ndo representa ameacas, mas oferece
subsidios de enfrentamento para a exploragao dos préprios proble-
mas, ajudando a identificar habilidades e competéncias, estimulando
acriatividade e proporcionando uma terapia baseada no potencial
individual. Portanto, muitas sdo as dimensdes estimuladas por esse
recurso terapéutico que possui efeito ndo apenas sobre a mente,
mas também sobre o corpo e a alma das pessoas®.

Mediante as constata¢des apresentadas, apesar das evidéncias
cientificas demarcadas por estudos nacionais e internacionais’
sobre os beneficios e aampla significacdo da musica no que tange
as alteragdes comportamentais positivas no ser humano, e ap6s
revisdo nos acervos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Enfermeiros” and
“Musica” and “Saude Mental’, ndo foram encontrados estudos
publicados sobre esse tema. Quando citados na United States
National Library of Medicine (PubMed) por meio dos descritores
“Nurses” and “Music” and "Health Mental’, verificou-se a inexisténcia
de publicagées sobre a percepcéo de profissionais de saide mental
diante da atuacdo do enfermeiro em oficina terapéutica em que
se utiliza a musica como estratégia de cuidado a individuos em
sofrimento psiquico.
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Assim, este estudo justifica-se pela escassez de pesquisas
com essa abordagem temética e pela necessidade de atribuir um
novo significado para a assisténcia de enfermagem no contexto
da satide mental perante as concep¢des da equipe multiprofis-
sional atuante em um dos servicos substitutivos aos hospitais
psiquidtricos. A seguinte questdo de pesquisa motivou a realizacdo
desta investigacao: “Como o enfermeiro pode contribuir com a
ressignificacdo de sua assisténcia em saide mental por meio de
sua atuacdo em oficina terapéutica de musica na percepgao da
equipe multiprofissional?”

OBJETIVO

Compreender a percepcdo dos profissionais da equipe mul-
tiprofissional sobre o uso da musica em oficina terapéutica
desenvolvida pelo enfermeiro.

METODO
Aspectos éticos

A pesquisa teve inicio apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz
de Fora, de acordo com a Resolucao n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, e suas complementares.

Referencial teérico-metodoldgico

O estudo fundamenta-se na sociologia compreensiva pro-
posta pelo sociélogo Michel Maffesoli. Metodologicamente,
suas analises baseiam-se na fenomenologia para alicercar os
seus conceitos e proposi¢des. Tal fato contribui para que suas
ideias sejam tipificadas por uma sociologia fenomenoldgica e
compreensiva''?,

A sociologia compreensiva estabelece cinco pressupostos
tedricos e da sensibilidade, intitulados: 1) critica ao dualismo
esquematico; 2) a“forma”; 3) uma sensibilidade relativista; 4) uma
pesquisa estilista; e 5) um pensamento libertario. No entanto, esse
referencial metodoldgico faz alusdo a cumplicidade, que pode
ser denotada pela atitude de empatia e propicia o envolvimento
entre o investigador e o objeto a ser estudado. Desse modo, para
desenvolver pesquisas e obter resultados que estejam vinculados
ao contexto social, é necessario inserir criteriosamente a subje-
tividade no processo de analise",

Tipo de estudo

Estudo de natureza qualitativa, do tipo exploratério, pela sua
adequacao a compreensao de fendmenos sociais. A pesquisa qua-
litativa tem como caracteristicas peculiares apreender questdes
viabilizando responder aos fundamentos do objeto de estudo.
A sua abordagem possui amplos significados que permitem
vislumbrar percepcdes, perspectivas, narrativas, ideologias, com-
portamentos, que ndo podem ser reduzidos a variaveis, e seus
modos intrinsecos de execu¢ao!'?. Esta investigacao foi conduzida
e estruturada com referéncia nos Critérios de Consolidacdo para
Relatérios de Pesquisa Qualitativa (COREQ)"3.
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Procedimentos metodolégicos
Cendrio do estudo

Estudo realizado em um CAPS lll de um municipio da Zona da
Mata, no estado de Minas Gerais. O pesquisador principal assumiu
voluntariamente a coordenacao da oficina terapéutica de musica
no CAPS, antes do inicio deste estudo, permanecendo como coor-
denador até o periodo de desenvolvimento desta investigacao,
compreendido entre 2 de fevereiro de 2015 e 18 de maio de 2016,
a fim de“estar-junto” com os usuarios, possibilitar, por intermédio
de a¢des musicais, um espaco de socializacao, de cuidado e pro-
ducao de subjetividades com eles, e desenvolver esta pesquisa.

Os encontros aconteceram semanalmente com duracdo de
uma hora. Na oficina terapéutica de musica, além da proposta
musical construida e idealizada com a participagao efetiva dos
usuarios, foram realizadas praticas de educacdo em saude pelo
coordenador dessa oficina, com o objetivo de promogéo e preven-
¢ao dasaude vocal. Essas agcdes foram planejadas e estruturadas
de acordo com a solicitagao, a curiosidade e o interesse tematico
dos usuarios integrantes.

Os temas foram escolhidos pelos usuarios e possuiam relacao
com as atividades que eles desempenhavam na oficina de musica.
Dentre os assuntos abordados, destacaram-se: os maleficios do
uso do tabaco e os prejuizos no aparelho fonador; rouquidao;
aumento da ingesta hidrica; mudancas de habitos alimentares e
anecessidade do alongamento para instrumentistas e vocalistas.
Vale ressaltar que toda a problematizacao reflexiva foi formulada
com o intuito de favorecer a troca de saberes e de experiéncias
entre o pesquisador e os usuarios a partir de suas necessidades.

Toda a programacéo da oficina de musica foi estabelecida confor-
me o desejo e o interesse dos participantes. Em todos os encontros,
0S usuarios organizavam-se em roda para o desenvolvimento das
atividades introdutérias de relaxamento corporal e aquecimento
vocal. Desse modo, as a¢des foram coordenadas e desenvolvidas
viabilizando um espaco de subjetividades e de socializagao.

Os instrumentos musicais utilizados na oficina foram: vio-
lao, guitarra, bateria, teclado, pandeiro e pandeirola, todos de
propriedade da instituicao. Cabe acrescentar que tais instru-
mentos eram executados pelos usuarios que tinham dominio
das técnicas e das teorias musicais, antes mesmo do transtorno
ter sido instaurado, os quais tocavam e cantavam as musicas do
repertério selecionado por eles proprios, como forma de resgate
da autonomia e emancipacao social.

Como resultado dessas atividades terapéuticas, criou-se um
grupo musical de backing vocal composto por dez usudrios par-
ticipantes assiduos da oficina terapéutica de musica, com sete
vocalistas e trés instrumentistas.

Fonte de dados

Participaram do estudo 13 profissionais que compunham a
equipe multiprofissional do CAPS, cenario desta investigacao,
entre os quais, dois assistentes sociais, quatro psicélogos, quatro
enfermeiros e trés profissionais de enfermagem de nivel técni-
o, selecionados mediante os critérios de inclusdo: experiéncia
profissional hd mais de um ano; comparecer, no minimo, a trés
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encontros da oficina, a fim de presenciar o cotidiano das a¢oes
desenvolvidas; além de externar sua aquiescéncia pela assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A selecao dos participantes se deu por meio da técnica de
amostragem por conveniéncia. Os critérios de exclusdo foram:
profissionais que se encontraram em periodo de férias durante a
coleta de dados e aqueles que declararam indisponibilidade para
participar e presenciar as atividades realizadas na oficina de musica.

Coleta e organizagéo dos dados

O processo de coleta de dados ocorreu no periodo de 11 de
junho a 13 de setembro 2015. O instrumento de coleta de dados
constituiu-se de um roteiro semiestruturado, e as questdes que
nortearam a entrevista foram: (i) O que vocé acha da oficina te-
rapéutica de musica?; (i) Como vocé percebe o comportamento
dos usudrios do CAPS na oficina terapéutica de musica?; (iii) Que
significados ou sentidos vocé atribuiria a atuacdo do enfermeiro
na oficina terapéutica de musica? Os dados provenientes das
entrevistas foram tratados manualmente e transcritos em pro-
grama Microsoft Word 2016.

Cada participante recebeu o convite para integrar-se a esta
investigacdo, e também foi informado pelo pesquisador sobre o
objetivo do estudo, os beneficios esperados e o destino de todos
os depoimentos fornecidos. Os depoimentos coletados tiveram o
audio gravado, com a permissao de cada entrevistado, por meio
de um gravador digital. Todas as entrevistas foram realizadas no
CAPS, sem interferéncia, e tiveram a duracdo de 30 a 50 minutos
aproximadamente.

A identidade dos profissionais foi preservada pelo uso da
nomenclatura das sete notas musicais, com o acréscimo de notas
que representam um semitom acima das notas convencionais
sucessivas, devido ao numero de entrevistados ser igual a treze.
Sendo assim, os enunciados dos participantes foram identificados
da seguinte forma: D6, Ré, Mi, F3, Sol, L3, Si, Do#, Ré#, Mit, Fa#, Sol#
e La#. Cabe ressaltar que o simbolo “#” denomina-se sustenido.
Foram nomeados, seguindo esta sequéncia, de acordo com a
ordem cronoldgica em que ocorreram as entrevistas.

Andlise dos dados

Para a analise compreensiva dos discursos, inicialmente, foi
realizada uma leitura criteriosa de todos os depoimentos transcri-
tos, assumindo uma relagao interrogativa, de modo a identificar o
significado atribuido pelos participantes da pesquisa. A partir dessa
leitura, os significados foram analisados e agrupados, de acordo com
o nucleo de significacdo das palavras que expressem uma ideia de
sentido equivalente, constituindo, assim, as categorias de analise"?.

Apds o processo de analise das entrevistas, foi possivel elencar
duas categorias intituladas a partir de fragmentos de can¢des: “Ah,
se o mundo inteiro me pudesse ouvir/ Tenho tanto pra contar,
dizer que aprendi[...]”; “[...] A gente espera do mundo e o mundo
espera de nés [...]" Vale salientar que os titulos e os compositores
dessas cang¢des sdo respectivamente: “Azul da cor do mar” (Tim
Maia); “Paciéncia” (Lenine).

O dispositivo analitico constituiu-se por duas etapas: a primeira
etapa representa a contemplacdo do interior, a percepcao do

Rev Bras Enferm. 2020;73(1):e20170853 3 de 7



Percepcao da equipe multiprofissional sobre oficina terapéutica de musica desenvolvida pelo enfermeiro

oculto, denominada “intuicao”. Na perspectiva intuicionista, é
possivel obter a compreenséo intima que se relaciona com as
vivéncias cotidianas. Portanto, o pesquisador precisa ver o que
esta encoberto, do mesmo modo que se observa o que esta
perceptivel, pois, para que se atinja a profundidade, é necessario
examinar a superficie primeiramente®,

A segunda etapa, intitulada “metafora’; expressa o processo de
analise que permite ao pesquisador apreender o fenémeno inves-
tigado sem ter a pretensédo de explica-lo. Metaforizar é desvelar os
sentidos apropriando-se de comparagdes, aproximacdes, semelhancas
e exemplos figurativos. Todavia, é imprescindivel harmonizar o con-
tetido das entrevistas aproximando-o ao fenébmeno investigado.

RESULTADOS

“Ah, se o mundo inteiro me pudesse ouvir/ Tenho tanto
pra contar, dizer que aprendi [...]"”

O uso da musica e os seus significados no cotidiano assis-
tencial do CAPS foram expressos pelos participantes como uma
possibilidade de cuidado do enfermeiro, mediante a integracdo
dos recursos musicais na atenuacao do sofrimento psiquico.

Essas constatagcdes percebidas nos depoimentos caracterizam
o sentido da musica, indicando as manifestagdes que com elas
emergem nos usuarios integrantes da oficina, sendo evidenciadas
nos excertos:

[...] Amusica passa a ter um sentido totalmente terapéutico no
lugar que esse sujeito atribui para si. Eles falam: “eu sou membro

", u,

da banda”; “eu toco na oficina de musica”; “toco bateria”; “toco

meia-lua”; “eu canto” Entdo, é um momento de muita expressao,
de integragdo, de autoestima e de autonomia dos usudrios. (Ré)

Amdsica faz com que os usudrios se sintam bem. A musica é alegria;
ébarulho; ésom, eu achoisso [...]. Através da musica, eles aprendem
ouvir, cantar, comunicar com o outro. Isso também ajuda! (Fa)

[...] Quando a coisa estd muito tensa ou em momentos de an-
gustia, tem um usudrio que sempre fala: “vamos botar musica
nessa conversa!”. A musica traz, para o ambiente, algo agraddvel
que convoca participagbes e movimentos [...]. A musica tem um
apreco social muito importante[...]. (L&)

Devido ao proprio instinto de protecédo e cuidado para consigo,
o ser humano se apropria de estratégias que propiciam expe-
riéncias confortaveis ao seu bem-estar, conforme evidenciado
no depoimento:

Percebo que alguns usudrios escolhem musicas que os fazem
lembrar de situagées do passado [...]. Noto que muitas musicas
que eles escolhem para tocar na oficina tém letras e melodias
tristes, mas elas ndo trazem emogdes negativas para esses sujeitos.
Eles se concentram na beleza da musica e adquirem experiéncias
agraddveis que os fazem sentir muito bem, independente do
ritmo. (Do#)

Ao mencionar as manifestagoes e as influéncias da musica, os
profissionais ressaltaram que a utilizacdo deste meio constitui um
importante recurso no tratamento de individuos em sofrimento
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psiquico e propicia relaxamento, organizacédo psiquica e alegria. Tais
ideias podem ser identificadas nos fragmentos destes discursos:

A musica reduz o estresse, promove relaxamento na mente,
tira o sujeito de condigbes de submissdo na vida, de objeto do
outro e faz com que o individuo seja protagonista de sua prépria
existéncia. (Fa#)

Através da musica, consegue-se organizar o sujeito, fazendo
com que ele perceba o seu potencial através da voz, uma voz
que sempre foi calada pela sociedade através da exclusdo social.
A mdsica converte a tristeza em alegria, faz com que os niveis de
estresse sejam reduzidos, enfim, a musica socializa, acalma, é um
importante instrumento de tratamento, né? (Ré#)

Esse mesmo pensamento pode ser visto nas alocu¢des dos
entrevistados quando questionados sobre as suas concepgoes
acerca da significacdo da musica como estratégia de cuidado em
oficinas terapéuticas desenvolvidas pelo enfermeiro:

Um dos importantes significados da musica na assisténcia de
enfermagem remete a criatividade do sujeito; a musica quando
toca na emocgdo, ela faz com que o sujeito fique mais criativo. Ela dd
suporte para enfrentar as adversidades e tristezas do dia adial...]. (La#)

Tenho certeza que a musica é uma terapia e ela age no transtorno
de cada um. Eu vejo que o trabalho do enfermeiro atinge o corpo
e afeta positivamente o interior. Sem contar que onde tem mdsica,
tem criatividade, tem espontaneidade. E maravilhoso ver pessoas
com um certo comprometimento cognitivo soltando as notas
musicais, é contagiante! (D6)

“[...] A gente espera do mundo e o mundo espera de nés|...]"

As concep¢des dos entrevistados apresentadas nesta categoria
evidenciam uma compreensao de cunho profissional com relagao
a atuacdo do enfermeiro na oficina terapéutica de musica. Cabe
pontuar que a musica foi conduzida por um profissional enfer-
meiro e pactuada com os usuarios integrantes como proposta
de cuidado em saude mental e de pesquisa.

Essa discussdo elucida o desenvolvimento assistencial de
enfermagem de modo a atender as perspectivas do usuario do
servico, conforme descrito nos relatos:

O que mais me chama atengdo na enfermagem é isso mesmo, é
esse cuidado mais humano com que os profissionais tratam os
usudrios [...]. Na oficina de musica, eu vejo muito essa questédo
do enfermeiro chamar, convidar os usudrios e tentar integrar o
usudrio a oficina de um jeito humanizado [...]. (Mi)

Eu vejo que o trabalho da enfermagem tem sido inovador, um
verdadeiro trabalho soliddrio [...]. A enfermagem é satide e tem
atuado de uma forma ludica [...]. (Ré)

Com base nos discursos a seguir, percebeu-se que o cotidiano
das atividades do enfermeiro no CAPS precisa ter uma ressignifi-
cacdo, com uma linha de cuidados que favoreca a subjetividade
do usudrio do servico. Isso remete a utilizacdo de recursos ino-
vadores, que correspondam as recomendacdes do movimento
de Reforma Psiquiatrica:
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Penso que a enfermeiro deve estar cada vez mais empenhado,
participativo e envolvido no cuidado em oficinas terapéuticas. E
importante que esse profissional utilize novos recursos terapéuticos
fundamentados na construgdo de subjetividades do sujeito, como
amdsica, por exemplo [...]. (DO#)

[...] O enfermeiro precisa estar aberto para outras formas de
cuidar, se desprendendo das prdticas convencionais, mas sim
trabalhando a subjetividade [...]. (F4)

Os profissionais também relataram aimportancia da implemen-
tacdo de novos recursos assistenciais e reportaram a necessidade
do contato para a efetividade do cuidado de enfermagem no
CAPS, como se pode constatar nos fragmentos:

Afungdo dessa oficina é justamente a de cuidar usando a musica
de forma humanizada. O enfermeiro participa desse processo,
isso € muito importante! A enfermagem usa o toque, mas, nesse
contexto, ndo é toque fisico, mas sim tocar o interior através
da arte musical e do contato com o usudrio. Isso desconstrdi a
imagem que temos da enfermeira com a sua bandeja [...]. (Mi#)

E preciso que o enfermeiro saiba conduzir essas novas modalidades
de recursos terapéuticos como a utilizagdo da mdusica porque
ndo existe segredo, ndo existe técnica, é tato mesmo. A teoria
é importante, mas o que faz a diferenca é a disponibilidade, o
contato com o outro, é querer inovar o cuidado, abdicando da
restri¢do as prdticas convencionais [...]. (Sol)

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo, referentes a primeira categoria
de andlise, desvelam a compreensdo dos sentidos da musica
como cuidado em satide mental e as suas possiveis contribui-
¢6es no que tange aos aspectos comportamentais dos usuarios
integrantes da oficina terapéutica de mdusica. Foram descritos
conhecimentos que remetem a apreensdo de que as atividades
musicais sao capazes de favorecer a expressdo de sentimentos.

Ao se confirmar o descrito na literatura"’, identificou-se que,
ao perpassar pela ampla significacdo da musica, define-se que
esse recurso artistico pode ser produzido por usuarios do servi-
¢o de saude e por profissionais que exercem o relacionamento
terapéutico. O fato de executar instrumentos musicais e cantar
caracteriza-se como um importante estimulo devido a interacao
musical. Desse modo, os sentidos das abordagens com musica
irdo se diversificar conforme o diagndstico e as necessidades
prioritarias de cada individuo.

A fim de ilustrar esses conceitos, infere-se que é pertinente
atuar de forma compassada conforme a melodia emanada do
outro. Entretanto, fazer musica junto com o outro representa,
metaforicamente, uma verdade com significados abstratos'®.
Isso representa a inser¢ao do ludico, do onirico, que envolve a
sociedade, e do imagindrio como parametros da vida social que
nos proporcionam reflexdes coletivas e nos fazem perceber que,
em tudo, hd uma razao existencial™”.

No bojo desta discussao, constatou-se que as intervengdes
musicais, mediadas pela interacao entre profissionais e usuarios,
sdo capazes de suscitar comportamentos positivos que permitem
aregulacdo, o gerenciamento e a transformacao das emocdes dos
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individuos, minimizando os episédios de letargia, embotamento
afetivo e estresse!’®19),

Ao se confirmarem essas concep¢oes, estudo realizado com
a utilizacdo de testes psicoldgicos e ressonancia magnética no
cérebro, especificamente na regido do cortex pré-frontal em deter-
minada populacdo, apds intervenc¢des musicais, comprovou que
o contato com atividades musicais modifica o comportamento e
as respostas neurais, auxilia na estabilizacdo do humor, interfere
nas diferencas individuais, tais como nas emocdes, nos niveis de
ansiedade, de depressdo e das neuroses®.

Nesse sentido, ressalta-se aimportancia do compartilhamento
da afetividade, das emocgbes, das expectativas e de outras sensacdes
inerentes aos individuos que permitem afirmar que a vida social
é composta de inquietagdes e de um realismo sensivel. Com base
nesse delineamento, a musica em seus diversos aspectos retrata
uma expressdo de alegria popular, mesmo em meio a momentos
de tristeza e descontentamento!'”.

Consistente com estudo prévio"?, a tristeza é frequentemente
associada a alguns sentimentos de prazer ao longo da trajetdria
existencial humana. Portanto, a musica composta por uma harmo-
nizacdo melancoélica muitas vezes pode ser interpretada como um
estimulo agradavel, capaz de induzir um estado afetivo favoravel
gue auxilia o desenvolvimento de terapias eficazes para transtornos
como a depressdo, em que a capacidade de sentir prazer é atenuada.

Observou-se que um dos significados e sentidos da musica
demonstra que o individuo, fadigado mentalmente, ao entrarem
contato com a musica e suas expressdes, tem uma reducédo de
seu esgotamento mental e da deterioracdo psicomotora, tanto
no nivel comportamental quanto no cognitivo®.

Correlativamente a essa perspectiva, por meio dos fenémenos
que se manifestam no cotidiano das pessoas que recebem cui-
dados, existe um desejo vital que se revela constantemente. Esse
impulso revigora as sociedades inertes e as conduz aos estados de
plenitude e de bem-estar social, fazendo com que os individuos
usufruam da liberdade, do sensivel e identifiquem os seus reais
conflitos, assumindo atitudes que Ihes oferecam resolutividade.

Na segunda categoria de analise, os participantes expressaram
suas considera¢des mediante a utilizacdo da musica no cuidado
realizado pelo enfermeiro em saide mental. Todavia, a possivel
influéncia do ludico nas a¢des de enfermagem pode ser denotada
pelo pensamento metafdrico no qual, tendo em vista os sons, as
coloracdes e o que é exalado, as configuragdes sao alocadas de tal
modo a beneficiar os prazeres e as sensa¢oes de modo coletivo”.

Nessa perspectiva, a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
indicada pela Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011,
inclui, satisfatoriamente, a atuagao do profissional enfermeiro e
as suas linhas de cuidado no ambito da satide mental, ressaltando
a sua importancia na Atencao Psicossocial. Para tanto, a pratica
assistencial de enfermagem deve acompanhar as transformagées
ocasionadas pela Reforma Psiquiatrica em beneficio da legitimacéo
das agbes do enfermeiro nesse modelo assistencial®.

Acredita-se, entdo, que com as reformulacdes no contexto
da saude mental, o enfermeiro precise refletir sobre a sua praxis
com o intuito de adequa-la as proposi¢des dos servicos substi-
tutivos. Desse modo, as suas acdes precisam estar pautadas na
criatividade, na flexibilidade e no trabalho em equipe, com vistas
a desarticulagdo ao arquétipo manicomial®@.
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Nesse sentido, estudos??*2) mostram que a compreensao
e a empatia tornam-se essenciais na atuacdo do enfermeiro,
pois favorece o processo de construcao de vinculo, facilitando,
inclusive, o cuidado emocional prestado aos usudrios do servico.
Assim, a utilizacdo da musica como cuidado de enfermagem
propicia o desenvolvimento de habilidades e novas formas de
relacionamento com o outro, contribui para o aperfeicoamento
do processo comunicacional e rompe com os comportamentos
que favorecem o embotamento afetivo e o isolamento social.

Todavia, a sociedade onde o corpo é exaltado, amado, valo-
rizado é denominada somatdfila. Essas evidéncias representam
um fendmeno que, circunstancialmente, afeta a vida social. Todos
esses aspectos estdo relacionados com a Pés-Modernidade, per-
meiam a pratica de enfermagem em suas multiplas dimensodes:
educativa, assistencial, administrativa e artistica, comprovando
que o modelo biomédico possui forte prevaléncia sobre a sub-
jetividade do individuo que sofre psiquicamente”.

Limitagoes do estudo

O estudo é inovador em sua concepcao, contudo, parte da
percepcao de uma equipe multiprofissional de um CAPS, néo
incluindo outras equipes de distintos servicos de saude mental
e a apreensao dos usuarios integrantes da oficina, o que seria
desejavel, podendo contribuir para a compreensdo desse fené-
meno por parte de quem assiste e recebe, respectivamente, essa
tecnologia de cuidado. Sugerem-se, portanto, novos estudos que
abordem tais perspectivas sobre a integracdo e o envolvimento
desses sujeitos em oficina terapéutica de musica no CAPS.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica ptblica

Os resultados deste estudo oferecem informacdes contextuais
que possibilitam pensar em novas tecnologias do cuidado em
enfermagem em saide mental no ambito dos servicos no modelo
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de Atencdo Psicossocial e subsidiam discussdes que contribuem
para uma maior visibilidade aos profissionais nesse contexto
assistencial, especificamente aos da enfermagem, uma vez que
os discursos se constituiram a partir da perspectiva de quem
vivencia cotidianamente o sofrimento psiquico.

Cabe ressaltar que o estudo aponta uma relevante tecnologia
de cuidado, que sugere novas propostas para as a¢oes terapéu-
ticas do enfermeiro em satide mental, e colabora diretamente
para a autonomia profissional, o controle do trabalho, a inclusao
desse profissional de forma ativa nas equipes técnicas dos novos
aparatos da RAPS e, por fim, reforca com argumento cientifico
atitudes que podem contribuir com a ressignificacdo das linhas
de cuidado de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, infere-se que a musica
representada como arte de expressdo de sentimentos por meio
dos sons encontra materialidade na enfermagem. Torna-se uma
importante experiéncia existencial, inter-humana e, principal-
mente, dialética, fortalecendo o idedrio de que os individuos
em sofrimento psiquico devem assumir o seu protagonismo.

Os participantes mediante as suas experiéncias e concepgdes
produziram sentidos em seus discursos sobre a ressignificacdo
do cuidado prestado pelo enfermeiro que sugerem que se deve
ousar, criar uma oportunidade de um olhar horizontalizado na
direcao da existéncia compartilhada, sentida e sensibilizada
das diferencas que separam os seres que cuidam dos que sdo
cuidados.

Contudo, o profissional enfermeiro precisa ouvir a musica que
vem do coracdo, da alma e das verdades que nem sempre sao
proferidas nos cendrios de praticas terapéuticas com individuos
em sofrimento psiquico, desmitificando a sua atuacao meramente
com procedimentos técnicos e praticas convencionais. Assim,
o cuidado ofertado deve ser centrado na histéria humana que
convida a ser desvelada e compreendida.
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