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En el discurso de los profesionales de la salud e incluso de los formula-
dores de politicas, con frecuencia surge la alusién al concepto de Practica
Basada en Evidencias (PBE), en referencia a sus numerosos beneficios,
con los que estamos de acuerdo, pero la pregunta que nos guia en este
editorial es si realmente tenemos un PBE verdadero y cudl es el lugar de
la investigacién cualitativa en esta practica.

La evolucion de las ciencias de la salud y las tecnologias relacionadas ha
permitido un aumento exponencial de los estudios, sin embargo, muchos
de los resultados de la investigacion no tienen un impacto directo en la
prestacion de atencion y en la definicién de politicas de salud efectivas.
El retraso en la insercion de evidencia en contextos de practica clinica?
debido a barreras que impiden la transferencia de conocimiento no siempre
permite la toma de decisiones por parte de los profesionales de la salud
y la gestion, en base a los resultados de investigacién mas relevantes!™.

La etiologia de esta dificultad es diversa y toca aspectos que van desde
la relevancia del disefio del estudio hasta la praxis y las dificultades de
difusion, incluida la baja cultura de investigacion de algunas instituciones
o la baja alfabetizacion de los clientes de atencion médica®. Parece que
en la clinica, los profesionales e investigadores prefieren predominante-
mente modelos lineales y unidireccionales para transmitir pasivamente
informacién cientifica a usuarios y consumidores?, prevaleciendo los
modelos cuantitativos™.

Una rapida reflexion sobre la PBE nos permite observar que en las dife-
rentes clasificaciones de niveles de evidencia, los estudios aleatorizados
y las revisiones sistematicas de literatura con metaanalisis encabezan la
clasificacion®. La mayoria de estos estudios estan esencialmente relaciona-
dos con intervenciones/procedimientos técnicos. Dichos procedimientos
se conocen como mejores practicas, pero en realidad no agotan toda la
actividad clinica**y no permiten la atencion centrada en los ciudadanos.

Con el aumento de la investigacién producida en un paradigma cuali-
tativo, existe una falta (de produccién, recomendaciones y transferencia
de evidencia) de productos, estrategias y mecanismos que faciliten la
apropiacién en contextos donde se toman decisiones complejas sobre
los procesos de salud-enfermedad de la poblacién. La comprension de
las realidades singulares apenas se comprende desde un solo prisma, por
lo que surge la reflexién sobre el lugar y el espacio de la investigacion
cualitativa en la clinica de enfermeria®y en la salud.

Compartimos la opinién de los autores que defienden que la inves-
tigacion cualitativa es un campo inter y transdisciplinario que cruza las
humanidades, las ciencias sociales y las ciencias naturales. Los autores estan
convencidos de que el didlogo entre teoria y praxis, ciencia - métodos y
técnicas, y desarrollo humano multidimensional requiere diferentes puntos
de vista disciplinarios®. Esto permite que la transformacién cualitativa de
la investigacion se traduzca en un mejor conocimiento de las transiciones
y los procesos de adaptacion frente a la salud/enfermedad, promoviendo
la calidad de la atencion, la alfabetizacion y la corresponsabilidad en la
gestion de la salud®”.
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Este‘desafio cualitativo’para PBE ciertamente trae una discusién
fructifera para los investigadores y defensores de los niveles de
evidencia de estudios aleatorios o metandlisis™. Sin embargo, el
desarrollo de una investigacion cualitativa capaz de ubicar esta
naturaleza de la investigacion en un nivel capaz de converger
en paralelo con la investigacidon cuantitativa, ain hegemonica,
en el sector de la salud, brinda potencial no solo para un mayor
acceso al financiamiento y un aumento en la publicacion®, pero
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esencialmente alimpacto en la salud y la calidad de vida de la
poblacién.

Es en este sentido que la inmersién en el proceso de cono-
cimiento y reflexion nos motiva a reunir en esta edicion articu-
los del Congreso Iberoamericano de Investigaciéon Cualitativa
(CIAIQ). Este congreso se celebré en Lisboa-Portugal en 2019,
contribuyendo al debate cientifico y publico sobre el lugar de
la investigacion en PBE.
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