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No discurso dos profissionais de salde e até dos decisores politicos,
emerge, com frequéncia, a alusdo ao conceito da Prética Baseada na
Evidéncia (PBE), reportando-se aos seus inumeros beneficios, com os
quais concordamos, mas a questao que nos norteia neste editorial é se
realmente temos uma verdadeira PBE e qual o lugar da investigacao
qualitativa nessa pratica.

A evolucéo das ciéncias da saude e tecnologias afins tem permitido
um aumento exponencial de estudos, todavia muitos dos resultados da
pesquisa acabam ndo impactando direto na prestacdo de cuidados e na
definicao de politicas de saude efetivas. A demora da insercdo da evidén-
cia nos contextos de pratica clinica?, pelas barreiras que dificultam a
transferéncia do conhecimento, nem sempre possibilitam a tomada da
decisdo por parte dos profissionais de saide e da gestdo, sendo baseada
nos resultados mais pertinentes da pesquisa‘.

A etiologia dessa dificuldade é diversificada e toca em aspectos que
vao desde a pertinéncia do desenho de estudo para a préxis até as difi-
culdades na divulgacdo, passando pela baixa cultura de investigacédo de
algumas institui¢des ou baixa literacia dos clientes dos cuidados de satide™.
Constata-se que, na clinica, os profissionais e os proprios pesquisadores
predominantemente privilegiam modelos lineares e unidirecionais para
levar passivamente a informacdo cientifica aos utilizadores e consumido-
res‘?, prevalecendo os modelos quantitativos".

Uma reflexdo rapida sobre a PBE permite-nos observar que nas dife-
rentes classificacdes de niveis de evidéncia, os estudos randomizados
e as revisdes sistematicas de literatura com metandlise encabecam o
ranking. A maioria desses estudos estao relacionados essencialmente
com intervengdes/procedimentos técnicos que sdo referenciados como
sendo as melhores préticas, mas que, na realidade, ndo esgotam nem toda
a atividade clinica”** e nem possibilitam o cuidado centrado no cidadao.

Com o aumento da investigacdo produzida em um paradigma qualita-
tivo, faltam (desde a producéo até as recomendacdes e transferéncia da
evidéncia) produtos, estratégias e mecanismos que facilitem a apropriagéo
nos contextos onde se tomam decisdes complexas sobre os processos de
saude-doenca da populacdo. A compreensdo de realidades singulares
dificilmente é apreendida a partir de um Unico prisma, entdo surge uma
reflexdo sobre o lugar e o espaco da investigacdo qualitativa na clinicaem
enfermagem® e na saude.

Compartilhamos a opinido dos autores, que advogam que a investigacado
qualitativa € um campo inter e transdisciplinar que atravessa as humani-
dades, as ciéncias sociais e as ciéncias da natureza. Os autores sdo crentes
de que o didlogo entre a teoria e a praxis, a ciéncia - métodos e técnicas, e
o desenvolvimento humano multidimensional exige olhares disciplinares
diferentes®. Isso possibilita que a transformacao qualitativa da investigacao
se traduza em um melhor conhecimento das transicdes e dos processos de
adaptacao face a saide/doenca, promovendo a qualidade dos cuidados,
a literacia e a corresponsabilizacdo na gestao da satide®.
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Esse‘desafio qualitativo’para a PBE traz uma discusséo frutifera
para os investigadores e defensores de niveis de evidéncia a partir
de estudos randomizados ou de metanalise”. Porém, o desenvol-
vimento de pesquisas qualitativas, capazes de situar essa natureza
de pesquisa em um patamar apto a convergir paralelamente as
pesquisas quantitativas, ainda hegemonicas no meio da saude, traz
potencialidades ndo s6 para um maior acesso a financiamento e
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a um aumento da publicagao®, mas essencialmente ao impacto
na saude e na qualidade de vida da populagao.

Nesse sentido, a imersdo no processo de conhecimento e
reflexdo nos motiva a reunir nesta edicdo artigos oriundos do
Congresso Ibero-Americano em Pesquisa Qualitativa (CIAIQ),
realizado em Lisboa-Portugal no ano de 2019, contribuindo para
o debate cientifico e publico do lugar da investigagao na PBE.
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