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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia da exposicdo ao mercurio e identificar seus possiveis
fatores associados em duas comunidades ribeirinhas da bacia do Rio Madeira da Amazénia
Ocidental Brasileira. Método: estudo transversal composto por 95 criancas e adolescentes.
Foram mensuradas as seguintes variaveis: ciclo de idade, frequéncia a escola, Bolsa Familia,
numero de irmaos, refeicdes, consumo de peixe, estatura por idade. A regressdo logistica
binaria foi utilizada para verificar relagdes entre a exposicdo ao mercurio e seus possiveis
fatores associados. Resultados: a prevaléncia geral de exposicdo ao mercurio foi de 46,3%;
para criangas, 35,4%; para adolescentes, 57,4%. Os fatores associados foram consumo
de peixe (OR =1,84;IC_, 1,56-2,16), ciclo de idade (OR =2,50; IC,,, 1,09-5,7), presenca de
parasitas (OR =1,22;1C,,, 1,02-2,71) e baixa estatura (OR =1,32;IC,,, 1,05-2,02). Concluséo: a
prevaléncia de exposicdo ao mercurio em criancas e adolescentes ribeirinhos foi considerada
preocupante, com associagao ao consumo de peixe, adolescéncia, ter parasita e baixa estatura.
Descritores: Criancas; Adolescentes; Mercurio; Fatores de Risco; Exposicdo Ambiental.

ABSTRACT

Objective: to verify mercury exposure prevalence and identify its possible associated factors
in two riverside communities in the Madeira River basin of the Western Brazilian Amazon.
Method: a cross-sectional study comprising 95 children and adolescents. Age cycle, school
attendance, Bolsa Familia, number of siblings, meals, fish consumption, height by age were
measured. Binary logistic regression was used to verify relationships between mercury
exposure and its possible associated factors. Results: the general prevalence of mercury
exposure was 46.3%; children, 35.4%; and adolescents, 57.4%. Associated factors were
fish consumption ([ OR=1.84; ,, Cl 1.56-2.16), age cycle ( OR=2.50; ,,,Cl 1.09-5.7), parasites
(,OR=1.22; . C11.02-2.71), and short stature ( OR=1.32; . C1 1.05-2.02). Conclusion: mercury
exposure prevalence in riverside children and adolescents was considered worrying, with
association with fish consumption, adolescence, parasites, and short stature.

Descriptors: Child; Adolescent; Heavy Metal; Risk Factors; Environmental Exposure.

RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia de exposicion al mercurio e identificar sus posibles factores
asociados en dos comunidades riberefias en la cuenca del Rio Madeira en la Amazonia
occidental de Brasil. Método: estudio transversal compuesto por 95 ninos y adolescentes. Se
midieron las siguientes variables: ciclo de edad, asistencia a la escuela, Bolsa Familia, numero
de hermanos, comidas, consumo de pescado, talla por edad. La regresion logistica binaria
se utilizd para verificar las relaciones entre la exposicién al mercurio y sus posibles factores
asociados. Resultados: la prevalencia general de exposicién al mercurio fue del 46,3%; para
nifos, 35,4%; para adolescentes, 57.4%. Los factores asociados fueron consumo de pescado
(OR =1.84;IC,, 1.56-2.16), ciclo de edad (OR =2.50; IC,,,, 1.09-5.7), presencia de parasitos
(OR =1.22;1C,, 1.02-2.71) y baja estatura (OR =1.32;1C_, 1.05-2.02). Conclusién: la prevalencia
de exposicion al mercurio en niflos y adolescentes riberefios se considerd preocupante, con
una asociacion con el consumo de pescado, la adolescencia, los parasitos y la baja estatura.
Descriptores: Ninos; Adolescentes; Mercurio; Factores de Riesgo; Expossicion a Riesgos
Ambientales.
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INTRODUCAO

A presenca de mercurio (Hg) na regido Amazodnica é reco-
nhecida desde a década de 80, quando o processo de garimpo
de ouro teve suas atividades intensificadas"?. Varios estudos®*
apontam que o uso e ocupacado desordenado do solo amazéni-
co, com desmatamentos e queimadas, vem contribuindo para a
liberacdo de Hg para os ecossistemas aquaticos.

Ao entrar nas dguas dos grandes rios amazonicos, sua forma
quimica é alterada de Hg inorganico para organica, o metil-
mercurio (MeHg)®. Esse processo é chamado de metilacdo e
ocorre gradativamente, promovido por acdo fotoquimica e,
principalmente, por acdo dos microorganismos anaerébicos®.
Devido as caracteristicas lipofilicas, o MeHg tende a se bioacu-
mular e biomagnificar no tecido muscular dos peixes ao longo
da cadeia trofica®.

Isso torna a ingestdo de peixes o principal meio de contami-
nacdo humana para a forma quimica mais téxica do mercurio
(MeHg)"9. Aproximadamente 95% do MeHg é absorvido pelo
trato gastrointestinal, com capacidade de ultrapassar barreiras
hematoencefélicas e placentarias, podendo causar danos irrever-
siveis ao desenvolvimento?., Sua toxicologia, com caracteristica
principal em danos ao sistema nervoso central, vem sendo bem
relatada pela literatura cientifica internacional.

Diversos estudos''™® tém avaliado a exposicdo humana ao
Hg as comunidades ribeirinhas da regido amazoénica. Essas
comunidades tém relacdo direta entre o distanciamento das
cidades com consumo de pescado, pois o peixe é a sua principal
fonte de proteina”'?. Comunidades ribeirinhas de importantes
afluentes do Rio Amazonas (Rios Negro, Tapajds e Madeira)
apresentam elevadas concentracdes de mercurio, tornando-se
as mais expostas no mundo. O isolamento geografico e a baixa
renda familiar sdo caracteristicas de destaque nas concentragdes
de mercurio nessas areas®'.

Foram encontradas concentra¢des médias de Hg superiores
ao recomendado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS), limitada em 7,0 mg.g™, na quantificacdo em amostras
de cabelo®. Ha casos que superam em mais de 10 vezes esse
valor limite da OPAS®.

Essa exposicdo tem sido objeto de preocupacao em virtude
dos riscos de manifestacdo dessa toxicidade nessas populagdes,
em especial os grupos com vulnerabilidade, como criangas e
mulheres em idade fértil"¥. Sobretudo, por ser bem conhecido,
a exposicao ao MeHg em longo prazo pode causar problemas no
desenvolvimento motor, disfuncao visual e estresse oxidativo®'.

Portanto, é importante o desenvolvimento de pesquisas, com
diferentes abordagens metodoldgicas, para avaliar os niveis de
exposicao e as alteracdes metabdlicas e elucidar seus possiveis
fatores associados. Estudos com esse viés devem agregar infor-
macodes laboratoriais e sociodemograficas, com o objetivo de
relacionar diferentes varidveis que permitam que indicadores
proxy possam contribuir para uma melhor compreensao da
exposicao e seus efeitos a saude.

Este estudo torna-se relevante por abordar as peculiaridades
regionais, como isolamento geogréfico, elevado consumo de
pescado, baixa renda familiar, falta de informacao, inexisténcia de
saneamento basico e restricdo no acesso aos servicos de saude"”,

Mendes VAM, Santos DAS, Farias ES, Carvalho DP, Bastos WR.

fornecendo informacdes epidemioldgicas importantes para mo-
nitorar a e avaliar a exposicdo ao Hg e os potenciais efeitos de
sua toxicologia a esses dos grupos de ribeirinhos. Dessa forma,
deve-se subsidiar 6rgdos publicos de saude no conhecimento
do estilo de vida das comunidades do Baixo Rio Madeira e com
dados da exposicdo do mercurio, para fomentar a discussdo com
autoridades de saude quanto a implementacao de estratégias
de vigilancia em saude a populacdo amazonica.

OBJETIVO

Verificar a prevaléncia da exposicao ao mercurio e identificar
seus possiveis fatores associados em duas comunidades ribeiri-
nhas da bacia do Rio Madeira da Amazonia Ocidental Brasileira.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Fundagdo Universidade Federal de Rondénia.
Antes da coleta de dados e das amostras, todos os individuos
que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), sendo necessario
assinatura das maes acordando sua participacdo, autorizando
a participacao dos filhos. Além desses, os individuos com faixa
etaria >12 a <18 anos precisaram assinar o Termo de Assentimen-
to Livre Esclarecido (TALE). Os participantes foram abordados
e orientados sobre os objetivos da pesquisa, com balan¢o de
beneficios e maleficios.

Desenho, periodo e local de estudo

Trata-se de um estudo de delineamento de corte transversal,
nao probabilistico por conveniéncia, norteado no referencial
STROBE. Realizado em duas comunidades ribeirinhas da bacia
do Rio Madeira no estado do Amazonas, AM, Lago do Puruzinho
e Sdo Sebastido do Tapurd, no periodo de abril e agosto de 2017.
A escolha por essas areas levou em consideracao as elevadas
concentra¢des de mercurio no cabelo dos ribeirinhos em estudos
realizados na regiao('#13,

O Lago do Puruzinho é considerado uma comunidade semi
isolada, localizada a 13 km a jusante do municipio de Humaita, AM,
cerca de 40 minutos utilizando a voadeira (embarcacdo movida
a motor). Por ser mais préxima da zona urbana, os moradores
possuem maior acesso aos bens e servigos. Além disso, todas as
familias, exceto uma, possuem energia elétrica.

A comunidade de Sao Sebastido do Tapurt é uma comunidade
isolada, pois estd localizada cerca de 120 km da area urbana, com
0 barco como o Unico meio de transporte possivel em navegacao,
de aproximadamente 12 horas. A pesca e a agricultura (plantagao
de banana da terra, mandioca) sao recursos de fonte de renda
e de subsisténcia da dieta dos ribeirinhos. Alguns moradores
trabalham nas dragas de extracao de ouro, no periodo de dguas
baixas da regido, que ocorre entre agosto e outubro. A energia
elétrica das residéncias é fornecida por geradores, mas ndo sdo
todas as familias que possuem o equipamento.
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Fonte: Laboratdrio Biogeoquimica Ambiental Wolfgang Christian Pfeiffer/ UNIR.

Figura 1 - Area de estudo evidenciando as localidades ribeirinhas do Pu-
ruzinho e do Tapurt no Baixo Rio Madeira, Amazodnia, Brasil, Sao Sebastido
do Tapuru - latitude 6°31'53,54"S longitude 62°19"35,61”W e Lago do
Puruzinho - latitude 7°22"14,31"S e longitude 63°03'32,71"W

Populacao; critérios de inclusao e exclusao

A populacdo dessas duas comunidades foi de, aproximadamen-
te, 250 pessoas entre adultos e criangas. Foram incluidos, neste
estudo, criancas de dois a nove anos e adolescentes de 10 a 19
anos incompletos"®., A amostra foi composta por 95 participantes,
sendo 48 criangas e 47 adolescentes, dos quais 32 residiam no Lago
do Puruzinho e 63 em Sao Sebastiao do Tapuru. A participacao
foi voluntéria, com assinatura do TCLE pelos responsaveis, bem
como o TALE pelos adolescentes. Foram excluidas as criangas e
adolescentes que ndo moram nas comunidades visitadas.

Protocolo do estudo

A coleta de dados foi realizada no local de residéncia dos ribei-
rinhos por meio de um formulario, que contemplou perguntas
abertas e fechadas elaboradas pelos proprios pesquisadores
referentes aos aspectos demograficos, socioecondmicos e de
consumo alimentar.

A coleta da amostra biolégica foi por meio do cabelo, cortado
pela pesquisadora treinada, com tesoura inox, livre de contaminacao,
na regiado occipital préximo ao couro cabeludo. As amostras foram
agrupadas e colocadas em um envelope rotulado e levada ao La-
boratério de Biogeoquimica Ambiental da Fundacao Universidade
Federal de Rondonia. Posteriormente, foram lavadas com EDTA
(0,01%), secas durante a noite a 50°C, pesadas (peso seco 0,035g) e
digeridas com 5 mL de HNO,/H,SO, (1:1) e4 mL de 5% de KMnO,. A
digestao aconteceu a 70°C por 40 minuto. A determinagao do Hg total
nas amostras digeridas foi realizada de acordo com Bastos et al.#1?),
seguida pela reducao do vapor de Hg elementar determinada pelo
sistema de espectrometria de absorcdo atémica a vapor frio, com
sistema de injecao de fluxo (FIMS CVAAS). A precisao e a exatidao
das determinagdes Hg foram asseguradas pelo uso de amostras em
duplicatas de material certificado de referéncia (International Agency
Energy Atomic |AEA - 086), com recuperagdes de 107%. A avaliagdo
de risco a exposi¢do ao mercurio seguiu as diretrizes da OPAS?? de
exposicdo humana (< 7.0 mg.kg™).

Mendes VAM, Santos DAS, Farias ES, Carvalho DP, Bastos WR.

A avaliacdo de parasitose intestinal foi realizada por meio de
amostras de fezes coletadas em frascos esterilizados, transportada
em tempo héabil e mantida em recipiente refrigerado ao laboratério
de analises clinicas credenciadas, Labiomed, Porto Velho, RO. A
classificacéo foi feita de forma qualitativa considerando a presenca
ou nao de ovos ou parasitas, independentemente da quantidade.

As criancas e os adolescentes foram avaliados por meio do peso
e da estatura corporal. O peso foi mensurado por meio de uma
balanca eletrénica portétil, com capacidade maxima de 150 kg e
precisao de 0,1 kg, modelo JGS 22, de marca Bleurer’ (Alemanha).
A estatura foi mensurada com antropometro, marca Indaid’, com
precisdo de 0,1 cm e afericdo obrigatdria na posicao dectbito dorsal
para as criancas com idade < 24 meses. Para a afericdo da estatura
de criancas com idade igual ou maior de 24 meses, foi utilizado o
antropdmetro portatil da marca Altura Exata’, com precisao de 0,1 cm.

Com base nas medidas de peso e estatura corporal, determinou-se
o calculo do indice de massa corporal/idade (IMC)=peso (kg)/m?.
Para a classificacdo do estado nutricional das criancas e adolescentes,
foi utilizado o escore z, com auxilio do programa ANTHRO (WHO
Anthro, Geneva, Switzerland) para as criancas menores de 5 anos e
ANTHRO PLUS para afaixa etdria de 5 a 19 anos. Os pontos de corte
do escore z, correspondentes ao IMC para idade, foram classificados
de acordo com: risco para baixo peso (< escore z - 1); eutrofia (>
escore z=-1 e < escore z=+1); risco para sobrepeso (> escore z=+1
e < escore z=+2). O indicador estatura/idade foi classificado como:
risco de baixa estatura (< escore z- 1); estatura adequada (> escore
z=-1 e < escore z=+2), recomendados pela OMS®",

A variavel de desfecho foi a exposicao do mercurio, com a
presenca de risco maior ou igual 7,0 mg.kg™, conforme diretrizes
da OPAS?, As variaveis relacionadas aos fatores predisponentes
foram: sexo (masculino e feminino), idade (criancas de dois a
nove anos, adolescentes de 10 a 19 anos""®), nUmero de irméos
(menor ou igual a dois e maior que dois irmaos), frequéncia na
escola (sim ou nao), participagao no Bolsa Familia (beneficiado ou
nao beneficiado), consumo de peixe (menor que duas vezes por
semana e maior ou igual a duas vezes por semana), quantidade
de refeicdes ao dia (menos de trés e mais ou igual a trés refeicdes),
presenca de parasitas intestinais (auséncia ou presenca), estatura
para a idade (risco de baixa estatura ou estatura adequada) e IMC
(risco de baixo peso, adequado e excesso de peso)©@.

Analise dos dados e estatistica

A entrada de dados foi feita no programa Excel. Posteriormente,
foram transferidos para o pacote estatistico IBM SPSS’, versdao
20.0 (IBM Corp., Armonk, Estados Unidos). As associagdes entre as
variaveis independentes foram testadas com o pacote estatistico
Stata MP", versdo 11.0 (StataCorp., College Station, Estados Uni-
dos). O Teste Qui-Quadrado para heterogeneidade (varidveis
categdricas) e de tendéncia linear (varidveis ordinais) foi utilizado
para comparar a prevaléncia de exposi¢ao ao mercurio maior ou
igual 7,0 mg.kg™ entre as categorias das varidveis independentes.
Considerou-se, para o estudo, o nivel de significancia de 5%. Para
avaliaraassociagao bruta (OR)) e ajustada (OR ) de exposi¢do ao
mercurio (0= auséncia de risco e a presenca de risco=1) com as
variaveis sociodemogréficas, do consumo de peixe e enteropara-
sitose, utilizou-se a regressao bindria. A significancia das varidveis

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 5):€20200100 3 de 7



Prevaléncia e fatores associados a exposi¢ao ao merctirio em comunidades ribeirinhas na Amazénia Ocidental Brasileira

do modelo foi avaliada pelo Teste de Wald para heterogeneidade
e tendéncia linear, quando adequado. Foram consideradas, para
elaboracdo do modelo multivaridvel, as varidveis com valor de
p<0,20 na analise bruta, sendo todas mantidas no modelo final.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 95 ribeirinhos, divididos em dois
grupos, com média geral de idade entorno de 9,96 + 4,80. A
média de idade para o grupo das criancas (n=48, 50,5%) foi de
6,05 + 3,09 e dos adolescentes (n=47, 49,5%), de 13,96 + 2,28.

Il Masculino B Feminino Total

56,9 53,7 523
47,7
I 4311 I I 46’3

NAO EXPOSICAO AO MERCURIO EXPOSICAO AO MERCURIO

Nota: p>0,05 Qui-Quadrado.

Figura 2 - Prevaléncia (%) da exposicdo do mercurio com a auséncia de expo-
sicdo menor 7,0 mg.kg™ e presenca a exposicado o maior ou igual 7,0 mg.kg™
em duas comunidades ribeirinhas (Puruzinho e Tapuru) por sexo, localizada na
Amazonia Ocidental Brasileira no municipio de Humaitd, estado do Amazonas

Tabela 1 - Prevaléncia (%) da exposicao ao mercurio maior ou igual 7,0
mg.kg™ versus as variaveis independentes de duas comunidades ribeiri-
nhas (Puruzinho e Tapuru) localizadas na Amazoénia Ocidental Brasileira,
no municipio de Humaita, Amazonia, Brasil

Variaveis n (%) n % p
Ciclo da idade 0,017*
Criangas 48 (50,5) 17 35,4
Adolescentes 47 (49,5) 27 57,4
Comunidades 0,172*
Puruzinho 32(33,7) 15 46,9
Tapuru 63 (66,3) 29 46,0
Frequenta a escola 0,168*
Sim 60 (63,2) 28 46,7
Nao 35(36,8) 16 16,8
Bolsa Familia 0,201*
Beneficiado 76 (80,0) 35 46,1
N&o beneficiado 19 (20,0) 9 9,5
Irmaos 0,049
<2 irmaos 42 (44,2) 22 52,4
>2 irmaos 53 (55,8) 22 41,5
Refeicoes 0,046*
<3 refei¢bes diarias 28 (29,5) 13 46,4
>3 refei¢des diarias 67 (70,5) 38 56,7
Consumo de peixe 0,001*
<2 vezes/semana 12(12,6) 5 41,7
>2 vezes/semana 83(87,4) 39 47,0
Parasitas 0,011*
Auséncia 65 (68,4) 29 44,6
Presenca 30(31,6) 15 50,0
Estatura/idade 0,047*
Risco de baixa Estatura 41 (43,2) 22 53,7
Estatura adequada 54 (56,8) 22 40,7
IMC/idade 0,387**
Risco de baixo peso 10(10,5) 5 50,0
Adequado 70(73,7) 33 471
Risco de excesso de peso 15 (15,8) 6 40,0

Nota: *Teste Qui-Quadrado para heterogeneidade; **Teste Qui-Quadrado para tendéncia linear.

Mendes VAM, Santos DAS, Farias ES, Carvalho DP, Bastos WR.

No gréfico (Figura 2), é apresentada a prevaléncia geral de exposicéo
a0 mercurio em torno de 46,3%, com predominio para as criancas e
adolescentes pertencentes ao sexo masculino (52,3%).

A maioria sdo criangas (50,5%), moradores da comunidade do
Tapuru (66,3%), que frequentam a escola (63,2%), beneficiados
do Bolsa Familia (80,0%), possuem mais de dois irméos (55,8%),
com consumo maior ou igual a trés refeicdes diarias (70,5%),
consumo de peixe mais de duas vezes por semana (87,4%), com
auséncia de parasitas (68,4%), estatura adequada (56,8%) e IMB
adequado (73,7%) (Tabela 1).

As varidveis que apresentaram maiores prevaléncias (%) de
exposicao ao contato com o mercurio foram adolescentes (57,4%),
da comunidade Puruzinho (46,9%), que frequentavam a escola
(46,7%), beneficiados pelo Bolsa Familia (46,1%), com menos
ou igual a dois irmaos (52,4%), consomem igual ou mais de trés
refeicdes didrias (56,7%), consomem peixe igual ou mais de duas
vezes por semana (47,0%), com presenca de parasitas (50,0%), risco
de baixa estatura (53,7%) e risco de baixo peso (50,0%) (Tabela 1).

Na andlise ajustada, apresentada na Tabela 2, mantiveram-se
associadas positivamente a ocorréncia de exposicao: os adolescentes
com 1,5% mais chance de exposicao ao Hg (OR=2,50 - IC,,, 1,09;
5,75), consumo de peixe igual ou mais de duas vezes por sema-
na (0,84) (OR=1,84 - IC_., 1,56; 2,16), presenca de parasitas (0,22)
(OR=1,22-1C_, 1,02;2,71) erisco de baixa estatura paraidade (0,32)
(OR=1,32-1C_., 1,05;2,02).

95%

95%

Tabela 2 - Regressao logistica multipla e ajustada para exposi¢do ao mercurio
maior ou igual 7,0 mg.kg™ e fatores associados em criancas e adolescentes
de duas comunidades ribeirinhas (Puruzinho e Tapuru) localizadas na
Amazoénia Ocidental Brasileira no municipio de Humaita, Amazodnia, Brasil

Variaveis OR, IC, p OR, IC, p
Consumo de peixe

<2vezes/semana 1 1

>2vezes/semana 1,87 1,60-2,19 <0,001* 1,84 1,56-2,16 <0,001*
Ciclo da idade

Criangas 1 1

Adolescentes 246 1,08-563 0,033* 250 1,09-575 0,031*
Parasitas

Auséncia 1 1

Presenca 124 1,04-295 0011* 1,22 1,02-271 0,017*
Estatura/idade

Risco de baixa 168 1,09-382 0001* 1,32 1,05-2,02 0,002*

estatura

Nota: *Teste de Wald para heterogeneidade; **Teste de Wald paratendéncialinear. IC: Intervalo de Confianga.
DISCUSSAO

Este estudo descreve os possiveis fatores associados a expo-
sicdo ao mercurio de criangas e adolescentes em comunidades
ribeirinhas da regido amazodnica brasileira. Os resultados evi-
denciam que a exposicdo ao mercurio é fator de preocupacao
na populagdo estudada.

A prevaléncia geral encontrada foi de 46,3% de concentracéo
de mercurio acima de 7,0 mg.kg' em cabelo humano, conforme
as diretrizes da OPAS??, Esse resultado revela um problema de
saude publica, por expor essa populagao ao risco de intoxicagcao
por mercurio. O isolamento geografico e inexisténcia de recursos
de saude sao problematicas enfrentadas pelas comunidades
ribeirinhas da regiao amazonica.
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As populacdes tradicionais de subsisténcia da regido amazonica
séo descritas como perfil Unico da exposicdo humana ao mercurio,
devido ao alto consumo de peixe (406 g/dia)"'?. Apesar das mudancas
no desenvolvimento econdmico das comunidades ribeirinhas®?, com
aimplantagao de programas governamentais, como o Bolsa Familia®),
o peixe ainda é a principal fonte de proteina das familias e o principal
meio de exposi¢do ao MeHg para os ribeirinhos”. Os resultados do
presente estudo apontam que consumir o peixe mais de duas vezes por
semana esta associado (OR =1,84;1C,,: 1,56-2,16) a maior exposicao
ao mercurio nas comunidades ribeirinhas da regiao amazénica42,

Na AmazOnia, o mercurio presente no solo de forma natural é
transportado para as bacias dos grandes rios da regiao, bioacu-
mula-se no tecido muscular do peixe®, de modo que aumenta a
concentragdo de metilmercurio, conforme a posicdo mais elevada
na cadeia tréfica®. Estudo realizado no Rio Madeira, com 84 es-
pécies estudadas, expressa que os niveis de metilmercurio foram
encontrados em altas concentracdes nas espécies de peixes com
habito alimentar carnivoras e piscivoras®. Por isso, entender o
consumo de peixe nessas populagdes tradicionais é de grande
relevancia para o entendimento da contaminagao de mercurio e
seus possiveis efeitos adversos a saiide®.

O peixe é uma das subsisténcias principal de consumo familiar.
O consumo de peixe ndo deve ser desaconselhado para a dieta
dos ribeirinhos®, e é sugerida a substituicao dos peixes de habito
alimentar carnivoros, que apresentam maiores concentragdes de
mercurio, por peixes ndo carnivoros, que apresentam niveis de
concentragdes que causam menos danos a saude®,

A pratica alimentar do consumo de peixe é um problema menor,
quando comparado com a inexisténcia de atendimento a satde
e doencas endémicas, caracteristicas da regidao amazonica®?.

Em relagédo ao ciclo de idade, os adolescentes mostraram
maior prevaléncia de exposicdo ao mercurio de 57,4% e Odds
Ratio (ORa=2,50; IC,,,:1,09-5,75). Hacon et al.”’ organizaram os
individuos em trés grupos, sendo pré-escolares (0 a 5 anos),
criangas (6 a 15 anos), adultos de ambos os sexos (> 16 anos).
O grupo de adolescentes também apresentou concentracoes
médias de mercurio maiores do que das criancas.

Talvez uma das possiveis explicagdes seja a transicao alimentar,
que tem acontecido nas comunidades ribeirinhas da regido®®.
A mudanca no habito alimentar é mais perceptivel nas criancas
favorecidas por programas governamentais (Bolsa Familia), que
favorecem a aquisicdo de outros tipos de alimentos®?, diminuin-
do o consumo didrio do peixe. Enquanto isso, os adolescentes
estdo mais expostos ao consumo do peixe, por diversos motivos:
autonomia com a prépria alimentacao, a pesca como meio de
sobrevivéncia e contato maior com areas de garimpo.

A presenca de parasitas nas comunidades ribeirinhas mostrou
associacao significativa com a exposicdo de mercurio, cerca de 22%.
O resultado foi menor do que no estudo realizado em ribeirinhos na
provincia de Xieng Khouang, que apontou prevaléncia de 41,2%#",
e maior,ao comparar com estudos nacionais realizados no Nordeste,
com taxa de prevaléncia de 15,73%® e de 18% no Sul do pais®.

E muito frequente a presenca de enteropatégenos em populacio
ribeirinha na Amazdonia, comumente estao associados a fatores,
como habitos irregulares de higiene pessoal, cuidados no preparo
e aforma de consumo dos alimentos®?, auséncia de saneamento
basico!"”. A transmissao desses agentes acontece via oral-fecal,
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com alimentos ou d4gua contaminados com ovos e cistos dos
parasitas®?. Essa exposicao deixa criangas e adolescentes ribei-
rinhos mais vulnerdveis a ter comprometimentos sérios para os
desenvolvimentos cognitivo e fisico®", devido aos transtornos
gastrointestinais de ma absor¢ao de nutrientes®,

Esses fatores sdo destacados®? como importantes para que
as criangas nado atinjam seu crescimento satisfatério, ja que as
mesmas convivem com acesso limitado aos cuidados de saude.

Em relagao a baixa estatura, os jovens ribeirinhos apresenta-
ram 32% de risco de baixa estatura com exposicao ao mercurio,
classificada como grave pela OMS®?), Esse resultado é semelhante
ao encontrado (35,8%) em menores de 5 anos no municipio de
Jordéo, estado do Acre®, e muito maior na prevaléncia (9,6%)
encontrada em menores de 5 anos no estado no Maranh&o®.

A prevaléncia de baixa estatura na regido Norte também é
maior, quando comparada na literatura internacional. Um estu-
do na Jordania®® apontou prevaléncia de 4,9%. Esses achados
podem ter sido decorrentes de um longo periodo histérico de
escassez de alimentos, falta de assisténcia ao pré-natal, esquema
vacinal inadequado. Além disso, caracteristicamente, as maes de
baixa estatura apresentaram <146,4 cm, o que explicaria a baixa
estatura das criangas e adolescentes. Somado a isso, as criancas
sdo beneficiadas pelo programa de transferéncia de renda, Bolsa
Familia, o que condiciona uma atenc¢do maior quanto a imunizacéo,
acompanhamento do peso infantil, além de subsidiar aquisicao
de mais produtos para o consumo®?,

Um estudo do estilo de vida das comunidades ribeirinhas também
descreve que ha uma rede de protecao familiar direcionada para as
criangas, as quais sao priorizadas para o consumo de proteinas®.

O valor significativo de baixa estatura é explicado apenas por
20%. Alguns estudos realizados na Amazo6nia®*37ja investigaram
arelagdo dos escores zcom as concentragdes de mercurio, porém
ndo houve associacéo significativamente entre os dois. Os fatores
foram influenciados por fatores socioeconémicos e materno-in-
fantis do que pela exposicao ao do mercurio por meio do peixe®?,

Os resultados desta pesquisa contribuem para o monitoramento
da exposicao ao mercurio dessas comunidades isoladas, que, devido
adificuldade de acesso, possui aspectos importantes que precisam
ser identificados para que a construcao de estratégias de controle
e prevencao sejam melhoradas para essas populagdes tradicionais.

Limitacoes do estudo

As limitagOes desta pesquisa estao relacionadas a causalidade
reversa, por se tratar de um estudo transversal. O questionario de
frequéncia aplicado as maes sobre o consumo de peixe exigia que
lembrassem do consumo da semana anterior, 0 que pode subestimar
ou ndo refletir, de fato, o hdbito de consumo alimentar de peixe.

Contribuicoes do estudo para area da enfermagem, satide
ou politica publica

A presenca de mercurio nos ecossistemas amazonicos é am-
plamente discutida no meio cientifico. Os achados desse estudo
fornecem subsidios para identificar caracteristicas importantes,
como o estilo de vida, a alimentagao e exposi¢do a contaminantes
(Hg) de risco para a saude da populacao ribeirinha da regido.
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Os resultados sao importantes para identificar e implementar
estratégias que possam melhorar a atencéo a saude, prevenir
intoxicacdes e melhorar a qualidade de vida dessa populagao.

CONCLUSAO

A prevaléncia de exposicdo ao mercurio das criangas e adoles-
centes das comunidades ribeirinhas foi considerada preocupante
(46,3%). Consolidaram-se como fatores associados ao desfecho
de exposicdo ao mercurio o consumo de peixe com frequéncia
maior ou igual a duas vezes por semana, ser adolescente, presenca
de parasitas e risco a baixa estatura.

Mendes VAM, Santos DAS, Farias ES, Carvalho DP, Bastos WR.

Os fatores associados denotam a vulnerabilidade e as dificuldades
vivenciadas pelas comunidades ribeirinhas na Amazénia brasileira. E
preciso implementacao de politicas publicas com foco na sustentabi-
lidade socioambiental, com controle de monitoramento dos niveis de
exposicdo ao mercurio, principalmente em criancas e adolescentes,
respeitando o direito de essas popula¢des de permanecerem em
seus territorios, com autonomia sociocultural e politica.

FOMENTO

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecno-
l6gico -CNPq.
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