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RESUMO

Objetivos: sumarizar as evidéncias cientificas sobre as estratégias e competéncias de
enfermeiros no cuidado a saide dos homens. Métodos: revisdo integrativa, realizada
em sete bases de dados, com recorte temporal de 2009 a 2019, utilizando os descritores
“satide do homem’, “competéncia profissional’, “enfermagem’, “cuidados de enfermagem”e
“masculino”em portugués e em inglés. Resultados: selecionaram-se dez produgoes, nas quais
demonstrou-se que profissionais de enfermagem desenvolvem suas préticas profissionais no
que se refere ao cuidado a satide dos homens, em convergéncia com as competéncias gerais
da profissao, sendo as mais utilizadas: atencao a satide; tomada de decisdes; comunicacdo;
administracdo; gerenciamento; Educagao Permanente e liderancga, consecutivamente.
Consideragdes Finais: revelou-se o empenho dos profissionais para o fortalecimento
das acdes em saude, direcionadas as necessidades masculinas, em conformidade com as
competéncias gerais da profissao e os principios e diretrizes da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem.

Descritores: Satide do Homem; Competéncia Profissional; Estratégias; Cuidados de Enfermagem;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to synthesize scientific evidence on nurses'strategies and competencies in men’s
health care. Methods: an integrative review carried out in seven databases, with a time frame
from 2009 to 2019, using the descriptors “men’s health’,“professional competence’,“nursing’,
“nursing care”and“male”in Portuguese and in English. Results: ten articles were selected, in
which it was demonstrated that nursing professionals develop their professional practices
with regard to men’s health care, in convergence with the general skills of the profession. The
most used are health care; decision-making; Communication; administration; management;
continuing education and leadership, consecutively. Final Considerations: professionals’
efforts to strengthen health actions, aimed at male needs, in accordance with the general
skills of the profession and the principles and guidelines of the Brazilian National Policy for
Comprehensive Care to Men's Health.

Descriptors: Men'’s Health; Professional Competence; Strategies; Nursing Care; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: resumir la evidencia cientifica sobre las estrategias y competencias de las enfermeras
en la atencion médica de los hombres. Métodos: una revision integradora, realizada en siete
bases de datos, con un marco temporal de 2009 a 2019, utilizando los descriptores “salud
masculina’, “competencia profesional’, “enfermeria’, “atencién de enfermeria”y “masculino”
en portugués y en inglés. Resultados: se seleccionaron diez producciones, en las cuales se
demostré que los profesionales de enfermeria desarrollan sus practicas profesionales con
respecto a la atencion médica de los hombres, en convergencia con las habilidades generales
de la profesion, siendo las mas utilizadas: atencién médica; toma de decisiones; comunicacion;
administracion; administracion; educacion permanente y liderazgo, consecutivamente.
Consideraciones Finales: se revel6 el compromiso de los profesionales para fortalecer las
acciones de salud, dirigidas a las necesidades masculinas, de acuerdo con las competencias
generales de la profesién y los principios y directrices de la Politica Nacional para la Atenciéon
Integral a la Salud de los Hombres.

Descriptores: Salud del Hombre; Competencia Profesional; Estrategias; Atencion de
Enfermeria; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Condutas e comportamentos socioculturais dos homens em
relagdo aos cuidados com a saude ainda sdo grandes obstaculos
para os profissionais e servicos de saude!". A saide do homem
permanece em destaque nacional e internacional pelos elevados
indices de morbimortalidade, alta prevaléncia de condicbes
severas e doencas cronicas, além de pouca adesdao masculina
na busca e uso das unidades de saude, sobretudo no ambito
da atengao primaria®@®.

Os homens brasileiros vivem, em média, 7,1 anos a menos
do que as mulheres e morrem muito mais do que elas por
causas evitaveis. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a sobremortalidade masculina concentra-se
no grupo denominado adultos jovens, que inclui individuos
na faixa etaria de 20 a 24 anos e, no qual, um homem de 20
anos tem 4,5 vezes mais chance de ndao completar 25 anos do
que uma mulher da mesma idade”®, Este fendbmeno pode ser
explicado pela maior incidéncia de ébitos por causas externas
ou nao naturais e pelos comportamentos de risco adotados
pelos homens.

Neste contexto, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
do Homem (PNAISH), lancada em 2009, juntamente com o seu
instrumento norteador para a construcdo de agdes e estratégias, o
Plano de Agao Nacional (PAN), triénio 2009-2011, tem o principal
objetivo de facilitar e ampliar o acesso de homens as acdes e
servicos de assisténcia a saude em todo territério brasileiro, a
fim de favorecer uma efetiva reducao da morbimortalidade e
melhorar as condicoes de satide desse publico® 10,

A PNAISH direciona principios consonantes aos do Sistema
Unico de Saude (SUS), referentes, por exemplo, & humaniza-
¢do, a qualidade de vida e a promocao da integralidade do
cuidado de homens, pois oportuniza o reconhecimento e
respeito a ética e aos direitos desta populacdo, em obser-
vancia as peculiaridades socioculturais''?. No entanto, esses
principios encontram barreiras para efetivacao na pratica,
visto que requerem transformacdes, inclusive socioculturais
e paradigmaticas, no cenario da formagdo de competéncias
profissionais especificas, organizacdo dos servi¢os em saude,
gestdo e politicas publicas brasileiras".

Quando se avalia o contexto das praticas em saude, além de
sua ampla integracao de acdes e estratégias, tanto gerenciais
quanto assistenciais, na promocao do cuidado ao ser humano,
observa-se que a enfermagem agrega saberes de areas de
conhecimento que podem promover e contribuir para a aten-
¢ao integral aos homens nos servicos de saude. Além disso, o
processo de trabalho do enfermeiro permite a esse profissional
atuar como gerenciador do cuidado, o que requer competéncias
profissionais!.

Sob esta 6tica, as competéncias profissionais sdo entendidas
como a capacidade de abarcar habilidades, atitudes, comporta-
mentos, saberes e valores essenciais ao desempenho eficiente
das atividades demandadas pela natureza do trabalho. Sao,
portanto, compreendidas como elementos imprescindiveis
para a gestdo do cuidado, exigindo do profissional em saude a
habilidade de perceber, analisar, agir e decidir em um sistema
complexo, tal como se configura o da satide""?.

Oliveira JA, Araujo IFM, Silva GTR, Sousa AR, Pereira A.

Portanto, a formacao de profissionais enfermeiros deve
contemplar as necessidades sociais da saude, com énfase no
SUS, a fim de assegurar a integralidade da atencdo e a quali-
dade e humanizacao do atendimento. Segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do curso de enfermagem, o ensino
em graduacao deve perpassar pela formacao de enfermeiros
generalistas, humanistas, criticos (as) e reflexivos (as), prezando
pelo desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitu-
des requeridas para a atencao a saude, tomada de decisdes,
administracdo/gerenciamento, comunicacéo e lideranga?.

Logo, constata-se a relevancia da visibilidade da producao
cientifica direcionada para as competéncias e estratégias de
enfermeiros no ambito do cuidado a satide dos homens, justifi-
cando-se o interesse em desenvolver uma revisdo integrativa da
literatura sobre estudos que abordem essas competéncias. Por
isso, espera-se que este estudo possa contribuir para uma refle-
xdo critica da pratica assistencial de enfermagem na promocao
do cuidado a satide dos homens, com o objetivo de aprimorar
a atuacao de enfermeiros e possibilitar um planejamento mais
adequado de suas agdes, além de torna-los mais participantes
do processo de cuidar.

OBJETIVOS

Sumarizar as evidéncias cientificas sobre as estratégias e
competéncias de enfermeiros no cuidado a saide dos homens.

METODOS

Estudo de revisao integrativa de literatura, que permite uma
sintese dos estudos cientificos, promovendo conhecimento a
respeito da tematica. Trata-se de um método especifico de
mapear conceitos, explicar dreas de pesquisa e apontar lacunas
no conhecimento™.

O estudo seguiu as seis etapas propostas para revisao inte-
grativa: identificacdo do tema e selecao da questao de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao; categorizacao
dos estudos; avaliacao dos estudos incluidos; interpretacao dos
resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento,
em consonancia com os critérios do Revised Standards for Quality
Improvement Reporting Excellence (SQUIRE 2.0)749),

Para fins de guiar a estratégia de busca, utilizou-se a estra-
tégia Population, Concept e Context (PCC)"", definindo-se como
P -“Enfermeiro”; C - “estratégias e competéncias”; e C-“cuidado
a saude dos homens”. Deste modo, com base nessa estrutura-
¢ao, a pesquisa foi guiada pela seguinte pergunta: quais séo as
estratégias e competéncias do enfermeiro no cuidado a satude
dos homens?

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de
maio a junho de 2019, por meio de consulta nas bases dos
dados Public MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) (através da Biblioteca Virtual em Saude - BVS), Scopus,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science.

Ademais, para chegar as publicagdes sobre esta temética,
buscou-se selecionar estudos utilizando os descritores em saude
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(DeCs): “saude do homem”, “competéncia °
profissional”, “enfermagem’”, “cuidados de = Estudos identificados por Estudos excluidos apds aplicar filtros
enfermagem”e“masculino”. Os MesH terms S meio da busca bibliografica (Total n=6.878)

» e} " - . > . E nas bases de dados Filtros: Artigos em idiomas inglés, espanhol ou
utilizados foram: “Men ’s health’, “Professional z (N=9.134): portugués, com recorte temporal de 2009 a 2019.
competence’; “Nursing’; “Nursing care” e “Male’. 2
Foram utilizados os seguintes cruzamentos —

a partir do operador booleano AND:“satide [ Estudos rastreados (n= 2.256): ]
do homem” AND“competéncia profissional” [
AND “enfermagem”;“saiide do homem”AND % | | | | | | |
“competéncia profissional” AND “cuidados de ;—:_: MEDLINE: || LILACS: || BDENF: || sciELo: || cINAHL: || scopus: ;'ZIEEBN(;,
enfermagem’, “saide do homem” AND “cui- 1.806 69 85 99 1 195 ] :
dados de enfermagem’, “saide do homem” T I I I I T
AND"masculine”,“Men’s health” AND"Profes- — 3
sional Competence” AND “Nursing”, “Men’s
health” AND “Professional competence” AND ot | 1(: ex"usim (T°ta|' n =2;1221) |
" . o , ” " . studos excluidos com base na leitura do titulo e resumo.
Nursing care’,"Men’s health” AND “Nursing e Artigos que ndo abordavam estritamente a tematica: 2.003
o 7, n " "
care","Men’s health” AND “Male’. = Artigos de revisao: 140 Duplicagdes 78.
Constituiram critérios de inclusdo: artigo =
disponivel na integra, nos idiomas inglés, g r )
espanhol ou portugués, com recorte tempo- = Estudos em texto 22 excluséo:
ral de 2009 a 2019, tendo em vista o0 marco completo avaliados Estudos excluidos ap6s leitura do estudo completo:
histérico d PNAI,SH laad para Elegibilidade: Critérios: estudos que ndo atendessem ao objetivo e a
istorico da » promuligada no ano (n=35): pergunta norteadora de pesquisa. (Total n = 25)
de 2009. Ja os critérios de exclusao foram: — | )
publicagdes repetidas, estudos de revisao, 9 <
resumos de congressos, anais, editoriais, % f )
monografias, dissertacdes, teses, além de Z Amostra ﬁAnaI'dos estudos elggidos que con‘temlplavam a tematica, estratégias e
estudos que nio respondessem a0 objetivo = competéncias do Enfermeiro no cuidado a satide dos homens. (Total n=10)

[

ou a questdo norteadora de pesquisa deli-
neada e que nado evidenciassem claramente
as estratégias e competéncias de enfermeiros
no cuidado a saude dos homens.

A triagem dos estudos deu-se por meio da leitura dos titulos
e resumos, realizada por trés autores de forma independente,
adotando-se a revisao por pares. Posteriormente, foi realizada a
discussdo e analise consensual entre os mesmos, e, por ultimo,
as publicacdes foram avaliadas por meio da anélise de contetddo
para levantamento da sintese do conhecimento produzido.
indices nao foram utilizados para avaliacdo do coeficiente de
concordancia na selecdo dos manuscritos. Reitera-se que a
selecao foi guiada por um checklist previamente elaborado
com as informacgdes relevantes de cada artigo considerando a
pergunta de pesquisa.

Ademais, a busca, incluindo as principais bases de dados,
deu-se a partir do diversificado cruzamento dos descritores
e “MeSH terms” descritos anteriormente. A minuciosa selecao
das producdes cientificas, com estratégias bem definidas, per-
mitiu a exclusdo de estudos que ndo respondiam o objetivo
e a questao norteadora da pesquisa, além daqueles que nao
evidenciavam claramente as estratégias e competéncias do
enfermeiro no cuidado a saude dos homens, permanecendo
apenas as pesquisas elegidas.

Ressalta-se que os achados foram analisados segundo as
DCN do Curso de Graduacdo em Enfermagem, embasadas na
Resolucdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001, que con-
templa as competéncias gerais e especificas necessarias para
a formacao do (a) enfermeiro (a). Dentre essas competéncias
estdo: atencdo a saude, tomada de decisdes, comunicacdo,

Figura 1 - Diagrama de selecdo e identificacdo dos estudos segundo as recomendacgdes do
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)(”

lideranca, administracdo e gerenciamento e Educacédo Perma-
nente, atendendo as necessidades sociais da saude, com énfase
no SUS e assegurando a integralidade da atencdo, qualidade e
humanizagao do atendimento, juntamente com os principios,
diretrizes e objetivos gerais e especificos da PNAISH%13),

Todos os resultados foram analisados e, em caso de discor-
dancia, realizou-se discussao entre os avaliadores até a obtencdo
de consenso. A sintaxe do processo de inclusao e exclusdo de
estudos estd descrita na Figura 1.

RESULTADOS

Por meio da metodologia empregada para a revisao de li-
teratura, foram selecionados 10 (dez) artigos publicados entre
os anos de 2009 e 2019, categorizados quanto ao cédigo de
identificacdo do artigo (Cl) (exemplo: A1, A2 e subsequente),
titulo, ano de publicacao, pais do estudo e resultados. A seguir,
no Quadro 1, observa-se a sintese dos estudos selecionados, os
quais estao apresentados por ordem cronoldgica decrescente
de publicacao.

As producdes selecionadas concentraram-se nos anos de
2014,2012 e 2009, respectivamente. A maioria foi publicada em
portugués, em periédicos de enfermagem, realizada na regiao
Sudeste do Brasil, na Irlanda e no Reino Unido. Ressalta-se que
predominaram estudos que tiveram enfermeiros do género
feminino como principais participantes das pesquisas.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados segundo titulo, local do estudo, ano de publicacédo e resultados, Salvador, Bahia, Brasil, 2019

para sua
implementacéo®

Brasil - 2012

ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional;
promover estilos de vida saudaveis; planejar e implementar
programas de educacdo e promocdo a saude e programas de
qualificacdo continua dos trabalhadores de enfermagem.

Titulo/ J— Estratégias
B Competéncias s R
Cl | Pais do Estudo/ (levantadas com base nos principios, diretrizes e
. . (levantadas com base nas DCN de enfermagem) L X o
Ano de Publicacdao objetivos gerais e especificos da PNAISH)
Gerais: atencao a salde, tomada de decisdes, comunicacao,
administracao e gerenciamento, Educacao Permanente. Especificas: | Promover a educacédo em satde de maneira
Como homens compreender a politica de satide no contexto das politicas eficiente e permanente aos homens idosos; oferecer
idosos cuidam sociais; reconhecer a satide como direito e condi¢des dignas de incentivos aos homens para melhor adesdo aos
de sua proépria vida e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia; servicos de saude; adequar os espacgos na atengao

Al salide na atencéo atuar no programa de assisténcia a saide do idoso; ser capaz de primaria para o acolhimento; estender os horarios

basica?(® diagnosticar e solucionar problemas, de trabalhar em equipe e de consulta; separar os atendimentos por género;
de usar adequadamente as novas tecnologias de informacéo e promover e divulgar a campanha Novembro Azul;

Brasil - 2018 comunicacao; identificar as necessidades individuais e coletivas de provocar e estimular essa populacéo especifica,
saude, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de modo a favorecer o protagonismo do publico
de enfermagem; planejar e implementar programas de educacéo e masculino no cuidado a satde.
promogao a saude; interferir na dindmica de trabalho institucional.

Concepcao Gerais: atencdo a salide, tomada de decisdes, comunicacdo.

de saude e Especificas: reconhecer a saide como direito e condigoes < .

X B A L X Promover educacdo em saude; desenvolver
autocuidado dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade da - N
< AP ) . . atividades em grupo para trocas de experiéncia;
pela populagéo assisténcia; ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas : - P
; . : . g planejar acdes em saude juntamente com o
A2 | masculinadeuma de saude, assim como intervir no processo de trabalho; S N K . s
- P - . P . . usuario; incentivar, por meio da promogéo a
Unidade Bésica de promover estilos de vida saudaveis dos usuarios/comunidade; . 1 A T
o) ) N - PN saude, habitos saudaveis, socializacéo e lazer dos

Saude planejar e implementar programas de educacao e promocéo a homens
saude; reconhecer o papel social do enfermeiro para atuar em ’

Brasil - 2015 atividades de politica em saude.

O género masculino | Gerais: atencdo a saude, tomada de decisdes, comunicagao. Melhorar os atendimentos do usuario nas

e os cuidados de Especificas: compreender a politica de saide no contexto das campanhas; facilitar a compreensao do processo

saude: a experiéncia | politicas sociais; usar adequadamente as novas tecnologias de saude-doenca por meio de orientacdes; realizar

A3 | de homens de um informacédo e comunicagéo; integrar as acoes de enfermagem reunides de esclarecimentos; ofertar atendimento
centro de saude®” as agdes multiprofissionais; planejar e implementar programa em grupo; criar setores separados de atendimento a

de educacao e promogao a saude; interferir na dinamica de mulheres e criancas; ofertar atendimento de urologia;
Brasil - 2014 trabalho institucional. ampliar o horério de atendimento do servico.
. A x . N Promover atendimento holistico e integral ao
Gerais: atencdo a salde, tomada de decis6es, comunicagao, X o )
- s < - < homem, assim como uma assisténcia de carater
lideranga, administragao e gerenciamento, Educacao : h ; -
s P preventivo, visando ao autocuidado; aproximar os
Permanente. Especificas: desenvolver formacao técnico- L . . ;
O homem na e e , profissionais de satide dos ambientes nos quais
P cientifica; compreender a politica de satide no contexto das = - :
atencéo basica: P . o - o a populacéo masculina se concentra; ampliar
o politicas sociais; garantir a integralidade da assisténcia; ser - < P -
percepgoes de ; - ) - os horarios de atendimento; diminuir as filas e
- capaz de diagnosticar e solucionar problemas, de comunicar- . )
enfermeiros sobre o - esperas; melhorar o espaco fisico dos servicos;

A4 e se e tomar decisdes e de reconhecer as relagdes de trabalho .

as implicacoes do P . o aumentar os recursos humanos e materiais;
- e e sua influéncia na saiide; atuar como sujeito no processo de h L

género na saude < . estimular o trabalho em equipe; promover a

formacao de recursos humanos; coordenar o processo de cuidar I - .

; - capacitagao profissional; estabelecer parcerias com
. em enfermagem; implementar e participar dos programas de PTR -

Brasil - 2014 = A . . ; outras instituicdes; reforcar as acdes e campanhas

formacao e qualificacdo continuada; assumir o compromisso < .

. o . . de educacdo em saude; melhorar a abordagem

ético, humanistico e social; reconhecer o papel social para atuar ; P A .

- . . de contetidos técnico-cientificos sobre satide do
em atividades de politica em satde. ~
homem na graduacao.

Gerais: atencdo a salide, tomada de decisdes, comunicacéo, Promover e implementar a politica de satide do
Conhecimento lideranca, Educacéo Permanente. Especificas: atuar homem; incentivar e participar de estudos sobre a
de uma Equipe profissionalmente compreendendo a natureza humana; tematica; qualificar profissionais da atencéo primaria
da Estratégia desenvolver formacéo técnico-cientifica que confira qualidade para garantir a assisténcia aos homens; favorecer
Saude da Familia ao exercicio profissional; compreender a politica de saude o didlogo e a troca entre usudrio-profissional;

A5 | sobre A Politica de no contexto das politicas sociais; ser capaz de diagnosticar incentivar a transdisciplinaridade entre diferentes
Atencéo a Saude e solucionar problemas de saude, de comunicar-se, de saberes formais e informais; melhorar as demandas
masculina®? tomar decisées, e de trabalhar em equipe; reconhecer-se e 0s servicos voltados ao publico masculino; atuar

como coordenador do trabalho da equipe de enfermagem; na educacao em satide com temas ligados a
Brasil - 2014 desenvolver, participar de pesquisas e/ou outras formas de atencao integral a satide do homem; promover a
producao de conhecimento. Educacéo Permanente dos trabalhadores.
. s s Promover medidas assistenciais e educativas
. , Gerais: atencdo a salde, tomada de decisées, liderancga, L P " - L.
Politica de saude < . - direcionadas a modificar habitos ndo saudaveis
Educagao Permanente. Especificas: compreender a politica de - . A~ P
do homem: . ” L - do publico masculino; sensibilizar este publico
. saude no contexto das politicas sociais; reconhecer as relagdes - <
perspectivas N g Lo i’ para a necessidade de prevencao de IST, controle
; de trabalho; responder as especificidades regionais de satude A R . .
de enfermeiras . < - - ? ; da violéncia de género e sauide reprodutiva;
A6 por meio de interven¢des planejadas; assumir compromisso

integrar segmentos sociais da rede de cuidados
do homem; ampliar o horério e os turnos de
atendimento; estimular o trabalho em equipe;
definir protocolos de execucao da PNAISH; ofertar
treinamento aos profissionais.

Continua
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Continuagéo do Quadro 1

Estratégias e competéncias do enfermeiro no cuidado a saude dos homens: revisao integrativa

Oliveira JA, Araujo IFM, Silva GTR, Sousa AR, Pereira A.

Titulo/ Competéncias Estratégias
Cl | Pais do Estudo/ P (levantadas com base nos principios, diretrizes e
. . (levantadas com base nas DCN de enfermagem) L . o
Ano de Publicacdao objetivos gerais e especificos da PNAISH)
A viséo dos
profissionais
sobre a presenca . s - N Promover atividades de carater de promocgao
Gerais: atencdo a saude, tomada de decisdes, comunicagao, < .
e as demandas - . ol e preven¢ao no contexto da rotina de
lideranga, Educacdo Permanente. Especificas: estabelecer - : .
dos homens nos - A . funcionamento da unidade, ofertar atendimento
. . novas relagdes com o contexto social; compreender a politica . - .
servicos de saude: ; e P o com urologista, reorientar o atendimento que,
- de saude no contexto das politicas sociais; identificar as - o ) "
perspectivas : P < = por vezes, centraliza-se no “cancer de préstata”;
A7 0 necessidades individuais da populagdo, seus condicionantes ) . -
para a andlise da . . ampliar o horario de funcionamento das
: < e determinantes; gerenciar o processo de trabalho em . . . -
implantacao da o . e . unidades de satde; ampliar a rede de referéncia
- : enfermagem com principios de Etica e de Bioética; interferir " N .
Politica Nacional de LD AT e contrarreferéncia; ofertar capacitagao continua
~ N na dinamica de trabalho institucional, reconhecendo-se como . . )
Atencéo Integral a aos profissionais acerca das especificidades da
. 24 | agente desse processo. id i
Saude do Homem saude masculina.
Brasil - 2012
Gerais: atenc¢do a salide, tomada de decisdes, comunicacdo,
lideranga, administracdo e gerenciamento, Educacao Permanente. . - -
A L o Disponibilizar programas ou atividades
. Especificas: usar adequadamente as novas tecnologias; identificar o o <
A Saude do Homem ; IR . . < direcionados especificamente para a populacéao
o a as necessidades individuais e coletivas de saude da populacéo, . P
na visao dos - - masculina; promover assisténcia integral aos
. seus condicionantes e determinantes; coordenar o processo de . s L.
Enfermeiros de uma - . homens; disponibilizar espaco e estrutura fisica
R . cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de K
A8 | Unidade Basica de . - adequada para acolher e atender a clientela
.1 05) saude; gerenciar o processo de trabalho em enfermagem com . ; -
Saude SO o ™ - masculina; ofertar atendimentos de urologia;
principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em < ; -
PRI A - A promover educa¢ao em saulide aos usuarios
. nivel individual como coletivo; interferir na dinamica de trabalho - K Y .
Brasil - 2012 L e educacdo continuada, a fim de capacitar os
institucional, reconhecendo-se como agente desse processo; . . N .
I~ . I : profissionais para o cuidado a saide dos homens.
utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de
enfermagem e da assisténcia a saude.
Discussing a - “ .
sensitivetg) ic: Nurse Participar de programas de educacgao continuada;
ractitionefs’&nd Gerais: atencao a salide, tomada de decisdes, comunicacdo, aprofundar conhecimentos sobre a tematica de
ph sician assistants’ Educacdo Permanente. Especificas: Estabelecer novas disfuncdes e problemas sexuais e uroldgicos;
!c)o%qmunication relacdes com o contexto social; reconhecer a saide como promover vinculo entre usuario-enfermeira;
strateaies in direito e condicdes dignas de vida e atuar de forma a garantir permitir melhor comunicacéo ao abordar o
A9 manag ing patients a integralidade da assisténcia; assumir compromisso ético, homem para que ele verbalize e questione a
with egecgls humanistico e social com o trabalho multiprofissional em satide; | respeito do disturbio erétil; superar barreiras
dysfunction® ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de saude, de culturais e linguisticas; planejar a assisténcia
4 intervir no processo de trabalho e de trabalhar em equipe. destinando tempo para a promocdo e educacéo a
Irlanda — 2009 saude do publico masculino.
Working patterns Gerais: atencdo a saude, tomada de decisdes, comunicagao, Participar de qualificagdo especifica e capacitacao
and perceived lideranga, Educacdo Permanente. Especificas: estabelecer na assisténcia em areas especificas a saude do
contribution of novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a homem que abarcam oncologia e urologia;
prostate cancer estrutura e as formas de organizacéo social; desenvolver proporcionar intervencao fisica quando
clinical nurse formagao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio necessdrio; coordenar e planejar os cuidados de
A10 | specialists: A profissional; compreender a politica de saide no contexto enfermagem ao usuario; atender as demandas e
mixed method das politicas sociais; coordenar o processo de cuidar em necessidades singulares da clientela masculina
investigation®”) enfermagem; ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas mediante acolhimento, aconselhamento,
de saude, de intervir no processo de trabalho e de trabalhar em comunicacao adequada, escuta sensivel, suporte
Reino Unido - 2009 | equipe. emocional, negociacdo e educacdo em saude.

Nota: DCN - Diretrizes Curriculares Nacionais; PNAISH - Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem;; IST - Infec¢Go Sexualmente Transmissivel.

DISCUSSAO

O desenvolvimento de competéncias profissionais enfermeiros
almeja a configuracao profissional qualificada, alicercada em bases
rigorosas do conhecimento cientifico e pautada em principios
éticos, conforme estabelecido nas DCN do Curso de Graduagao
em Enfermagem. Em concordancia, a literatura cientifica abarca
estudos em outros paises que corroboram igualmente essas
diretrizes brasileiras, ressaltando que as competéncias gerais e
especificas contribuem no desempenho adequado das funcdes
de profissionais enfermeiros e maior resolucdo de demandas
sociais presentes e futuras da populagdo®?®3,

No tocante ao cuidado a saude dos homens, nota-se que
as competéncias profissionais e as estratégias implementadas

por enfermeiros, no campo de prética, estdo centradas no
nivel basico da atenc¢éo a saude, quando observadas as pro-
ducgbes brasileiras!'®2229, Por sua vez, a nivel internacional, a
producéo do cuidado de enfermagem esta aplicada a atencdo
especializada®s2,

Inicialmente, cabe questionar o porqué de se manter foco
especifico na atencdo a saide masculina. A justificativa apoia-se
na discrepancia da expectativa de vida e da mortalidade entre
homens e mulheres. Mesmo em paises como a Irlanda, que tem
se destacado por ser o primeiro pais no mundo a instituir uma
politica de saude especifica para homens, observa-se diminuicao
da expectativa de vida masculina ao longo dos anos. No entanto,
acoes preventivas em saude tém se mostrado muito eficazes,
sobretudo quando iniciados precocemente, com meninos®".
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Em se tratando de competéncias, destaca-se, enquanto com-
peténcia geral do enfermeiro, a atengao a saude, que se configura
na atuacdo profissional pautada no atendimento individual e
coletivo, com garantia dos mais altos padrées de qualidade, em
consonancia com os principios éticos e bioéticos. Trata-se de
um nivel de atencdo que prevé a resolucao de problemas ndo
somente mediante ao ato técnico, mas também por meio do
desenvolvimento de a¢des de prevencao, promocao, protecao
e reabilitacdo da saude, de forma integrada e continua com as
demais instancias dos servigos de saude?.

Estudo italiano realizado no ambiente de trabalho com popu-
lacdo predominantemente masculina prop6s uma intervencao
educativa para diminuir o risco cardiovascular. Descobriu-se,
mesmo decorridos 12 meses do término da intervencao, que os
efeitos ainda eram observados®?, o que comprova a eficiéncia
e a importancia de a¢des pautadas na promogao e prevencao
no ambito da atencdo a saide dos homens, igualmente a outras
pesquisas desenvolvidas internacionalmente®334,

O alcance dessa competéncia converge intimamente com
os principios e diretrizes da PNAISH, que preconiza propostas
capazes de delinear linhas de acdo a serem seguidas no setor
saude com vistas ao atendimento das demandas de saude do
publico masculino™. No entanto, para alcancar esses resultados,
é necessario garantir a integralidade das agées com base na ob-
servancia da factibilidade, coeréncia e viabilidade no cotidiano
dos servicos e da producdo do cuidado.

Ressalta-se, ainda, a necessidade de que as estratégias imple-
mentadas por enfermeiros estejam norteadas pela humanizacao e
objetivem melhorar a qualidade da assisténcia ao publico masculino,
promovendo a integracdo da execu¢ao da PNAISH junto as demais
politicas publicas, programas e acdes a serem deliberados pelos
6rgaos competentes, a exemplo do Ministério da Saude (MS)!"?,

Portanto, como forma de assegurar o exercicio da competén-
cia de promover atenc¢ao a saude, é necessario que profissionais
enfermeiros ajam em prol de fortalecer a ampliacao do acesso e
adesao aos servicos de saude; adeque o atendimento por meio do
marcador de género; oferte atendimento direcionado a atencdo
uroldgica; estenda o horario de atendimento dos servicos; fortaleca
a rede para garantia de referéncia e contrarreferéncia; amplie e
divulgue campanhas no més conhecido como Novembro Azul%2),

Todavia, cabe ressaltar que essas estratégias ndo sdo necessa-
riamente executadas, na pratica, por profissionais enfermeiros,
mas, algumas vezes, foram por eles citados como passiveis de
futuraimplementacao. Os estudos também desvelaram algumas
dificuldades enfrentadas no cuidado a satide dos homens, em
grande parte para acesso e sensibilizacdo do publico masculino,
decorrentes de baixa adeséo, indisponibilidade de horario por parte
deste publico para buscar ajuda nos servicos e discreta constru-
¢ao de uma cultura de procurar atendimento. Em concordancia,
resultados similares em outros estudos também mencionaram
esses fatores dificultadorest®>3”,

Atuar para garantir a competéncia de promocgao a atencéo
a saude dos homens € ir ao encontro da ampliag¢do do acesso
desse publico aos servicos de satide, de maneira hierarquizada
em todos os niveis de atencdo, por meio da organizacdo da rede
de saude, a fim de assegurar a resolubilidade dos problemas e
o0 acompanhamento dos mesmos pelas equipes de saude. Faz
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parte dos principios da PNAISH a articulacdo entre as diversas
areas do governo, assim como do setor privado e a sociedade,
como forma de potencializar a composicdo da rede de atencéo
e assegurar a corresponsabilizacdo no que se refere a qualidade
de vida e promogao da satide dos homens!'?,

Sobre atomada de deciso, trata-se de uma competéncia geral
do exercicio profissional do enfermeiro que deve ser exercitada;
compreende o uso apropriado da relacéo eficacia e custo-efetivida-
de, daforca de trabalho, do uso de medicamentos, equipamentos,
procedimentos e praticas. E competéncia essencial e, para alcanca-la,
enfermeiros devem desenvolver habilidades que lhes permitam
avaliar e sistematizar, subsidiadas por evidéncias cientificas".

Pesquisa realizada com 23 homens adultos afro-americanos no
Texas teve, com um de seus objetivos, analisar atitudes em relacdo
a gestao de saude. Constatou-se que os proprios participantes
identificaram os beneficios da competéncia de tomada de decisao
por enfermeiros como forma de evitar futuros problemas de saude.
Além disso, os resultados deste estudo indicaram que os comporta-
mentos de gestao de salide em homens sdo multifacetados, sendo
necessario que os profissionais de satide compreendam esses fatores,
acolham e conversem com o publico masculino, a fim de agregar
estratégias de tratamento que sejam culturalmente pertinentes,
eficazes e centradas no paciente e nas suas especificidades®®.

Assim como a tomada da decisao, a lideranca emerge na
condicdo de competéncia geral do enfermeiro, relacionando-se
com o trabalho multiprofissional no qual a profissao da enferma-
gem esta inserida requerendo aptidao para assumir posicdes de
lider. Estdo envolvidos no exercicio competente da lideranca: o
compromisso, a responsabilidade, a empatia, a habilidade para
tomar decisdes, a comunicacédo e o gerenciamento do cuidado
de forma efetiva e eficaz">.

Como forma de respaldar as tomadas de decisdes e assegurar
o exercicio da lideranca no campo da enfermagem, a Lei 7.498 de
1986, que regula o exercicio da profissao, designa privativamente
ao enfermeiro a direcdo de 6rgdos de enfermagem em instituicoes
publicas e privadas, a organizacao e direcao dos servicos, assim
como o planejamento, coordenacao, execucao e avaliacdo dos
servicos da assisténcia de enfermagem enquanto integrante da
equipe de saude, o que Ihe confere maior visibilidade profissional
e amplia sua atuagao no mercado de trabalho®.

Essas atribuicdes sdo reconhecidas como importantes por
profissionais enfermeiros, as quais demonstraram, nos estudos
analisados, emprega-las para favorecer a producao do cuidado
a saude dos homens de diversas formas: planejando agdes em
conjunto com a populagdo masculina; realizando reuniées com
a comunidade a fim de reduzir desconhecimentos da popula-
¢ado-alvo; incentivando os homens como forma de potencializar
a adesao aos servicos; fortalecendo as campanhas de saude e
promovendo intervencdes inovadoras e atrativas para o alcan-
ce e sensibilizacdo deste publico®'222429) Em articulagdo com
essas estratégias, a PNAISH preconiza o estimulo a articulacdo
interinstitucional, com destaque para o setor de educacao, por
ser um significativo promotor de novas maneiras de se pensar e
agir diante do cuidado a saude dos homens"?.

Além disso, ressalta-se a necessidade de que enfermeiros
busquem reorganizar as a¢des de saude com base na inclusdo
dos homens nos servicos, promovendo espacos masculinos e
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reconhecendo as diversidades de cuidados por eles demandados'?.
No Canad4, por exemplo, a prestacao de cuidados primarios em
comunidades remotas tem contado com o auxilio de enfermeiros
que atuam para garantir a promocgao da saude, realizar a avalia-
¢ao clinica e promover a enfermagem em satide comunitaria,
bem como para planejar e implementar programas de satide“.

E relevante, também, captar precocemente os homens, me-
diante a realizacdo de atividades focais, sobretudo relacionadas
a prevencao primdria dos agravos e demais contextos clinicos
especificos do publico masculino, investindo na capacitacao
técnica das equipes de salide que prestam atendimento®. Por
fim, deverd ser incluida por enfermeiros, no ambito dos servicos,
aintegracdo das esferas organizadas da sociedade civil, de modo
afortalecer a corresponsabilidade das acées em satide, em apoio
ao Estado, em um movimento de promocgao da cidadania.

Quando analisado o desenvolvimento da competéncia da co-
municacao, também prevista nas DCN de enfermagem, ressalta-se a
importancia da comunicagao verbal e ndo verbal e das habilidades de
escrita, leitura e uso das tecnologias de comunicacéo e informacao,
devendo estas ser acessiveis e confidveis, em integracdo com os de-
mais profissionais de satide da equipe e o publico assistido!'®. Desse
modo, evidenciou-se neste estudo que, para o alcance dessa compe-
téncia, os enfermeiros buscam promover e facilitar a compreensao
do processo saude e doencga por parte da populagdo masculina e
ampliar o didlogo sobre teméticas sensiveis, a exemplo da disfuncédo
sexual. Nos estudos analisados, os enfermeiros também revelaram
promover, além de informacdes e aconselhamento ao homem e sua
familia, a superacao de barreiras culturais e linguisticas; desenvolver
educacao em saiide de modo amplo e permanente, a fim de superar
a atencao reducionista voltada apenas para o cancer de prostata;
investir na promocao de atividades de grupo para valorizar a relacao
dialética e as trocas de experiéncias; e fortalecer a divulgacdo das
campanhas de salide®?!222425),

Sob essa légica, a PNAISH estabelece alguns caminhos para
o cumprimento dos seus principios, um deles a producédo de
informacdes e orienta¢des direcionadas a populacdo masculina,
as suas familias e a comunidade, a fim de maximizar a promocgao,
prevencao e tratamento dos agravos e enfermidades que acome-
tem os homens""?, Tal recomendacdo aponta para a necessidade
de uma atuacdo profissional em enfermagem que coloque em
pratica, com exatiddo, a competéncia da comunicacgéo, poten-
cializando o aspecto relacional, tal como da subjetividade, do
estabelecimento de vinculo e da reducéo de barreiras para a
producdo do cuidado em saude.

Entrelacada com a competéncia da comunicacdo, assim como
as demais ja mencionadas, destaca-se a capacidade de adminis-
tracdo e gerenciamento da forca de trabalho, dos recursos fisicos/
materiais e da informagao como uma competéncia singular para
enfermeiros"?. Nesse aspecto, os estudos analisados relataram
a presenca de fatores dificultadores para o exercicio da pratica
profissional, sobretudo falta de espacos adequados no servico para
acolher o usuario, caréncia de materiais, insumos, medicamentos,
suporte gerencial e de divulgacao das estratégias planejadas para
promover a salide do homem®'-222427),

No entanto, apesar dessas dificuldades, enfermeiros demonstraram
produzir cuidado a saide dos homens de diversas formas: por meio
do trabalho em equipe; da realizacdo de campanhas e atividades de
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educacdo em sauide voltadas para 0 homem; da promocéo de aten-
dimentos com especialistas em urologia; e da oferta de assisténcia
de forma especifica e humanizada nos servicos de especialidades ao
cuidado masculino?222+27) Como forma de reiterar a necessidade de
gue esses profissionais desenvolvam e exercitem esta competéncia,
a PNAISH ressalta que deve-se considerar a disponibilidade de in-
sumos, equipamentos e materiais educativos por parte dos érgaos
federativos, o que suscita uma atuacdo profissional de proatividade
e de governanga na posi¢do ocupada‘®.

Nesse contexto, salienta-se o estabelecimento de mecanismos
politicos para monitoramento e avaliagdo de modo continuo dos
servicos, assim como a atuacgdo dos profissionais em conjunto com
0s usuarios. Sao acdes que garantem também a producéo de indi-
cadores de saude especificos, capazes de expressar os panoramas
de saude, avaliar os impactos das estratégias e acdes desenvolvidas
e de direcionar a (re) organizagao das praticas profissionais!'?.

Estudo realizado em trés capitais brasileiras revelou estraté-
gias para promocéo da saude dos homens desenvolvidas sob
trés eixos de atencdo. O primeiro estd voltado para captacao
daqueles usuarios que tem pouca disponibilidade de horario
para permanecer nos servicos de saude, mediante relacdo de
confianca, permeada por uma relacéo de troca e oferta de esti-
mulos materiais, a exemplo da oferta do “kit de cuidados” (pro-
dutos de higiene e cuidado em geral); 0 sequndo, para inseri-los
no préprio cuidado, por meio da aproximacao a este publico
durante o pré-natal e nas atividades de planejamento familiar,
da ampliacdo dos exames clinicos de rotina, da valorizacdo da
paternidade, da adaptacédo de linguagem e do deslocamento dos
profissionais de satide para o atendimento em espagos onde esses
usudrios se encontram mais presentes, como o trabalho; por fim,
o terceiro eixo visa a desconstrucdo de padrées hegeménicos
de masculinidades e atendimento a demanda especifica, por
exemplo, para a contracepgao™’.

Ja em relagdo a Educacdo Permanente como competéncia geral
a ser desenvolvida no ambito de profissionais enfermeiros, esta
deve serreconhecida e exercida como a capacidade de aprender
continuamente, na formacao e na prética, com responsabilidade
e compromissos direcionados a educacéo, a fim de promover
beneficios mutuos entre profissionais e a cooperacdo em rede,
nacional e internacionalmente?.

Portanto, o presente estudo evidenciou que, embora enfer-
meiros desenvolvam estratégias de promocao e fortalecimento
da educacdo em satide dos homens, enfrentam dificuldades para
alcancar esse objetivo, tais como falta de capacitacéo profissional,
auséncia de protocolos especificos para atendimento da popu-
lacdo masculina nos servicos e caréncia de acesso as areas de
especializacao profissional, por exemplo, urologia/andrologia“®2”.

Percebe-se que entre os estudos selecionados, aqueles produ-
zidos fora do Brasil exploram a atencao a satide uroldgica mascu-
lina, focalizados no cuidado especializado, em nivel de atencdo
secundaria a saude. No entanto, no cenario brasileiro, os estudos
apontam para o desenvolvimento de acdes essencialmente pro-
duzidas na Atencéo Basica a Saude, o que indica a amplitude da
producao do cuidado comunitario, centrado na pessoa, familia e
coletividade, em que também se organiza e se estrutura a PNAISH.
Outro relevante ponto de observacao se deve ao fato de que os
estudos de perfil da situacdo de saiide dos homens apontaram que
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0 publico masculino adentra aos servicos de atencao secundaria
e tercidria com maior prevaléncia. Ainda existe uma lacuna no
conhecimento no que tange ao desenvolvimento de a¢des junto
aos homens, nesses niveis, no sistema de saude.

Compreendendo essa lacuna nos investimentos da Educacao
Permanente de enfermeiros, uma pesquisa nos Estados Unidos
da América identificou fragilidades no desenvolvimento dessa
competéncia na area tematica de saide do homem, ainda na
academia, ressaltando aimportancia de um curriculo especializado
em satde do homem baseado no consenso entre universidades,
particularmente em programas profissionais de satide®?. Tal
problematica pode repercutir no declinio e mesmo na fragilidade
e invisibilidade no avanco da producao cientifica direcionada
para a area, o que pode ser observada neste estudo, quando se
analisa a diminuicao de publicacbes brasileiras, que considerem
a perspectiva de género na dimensao da saide dos homens, a
partir da implementacao da PNAISH.

Em consonancia com esta competéncia de enfermagem, a PNAISH
prevé a inclusdo da Educacao Permanente dos trabalhadores no
SUS com temas ligados a Atencéo Integral a Saude do Homem.
No entanto, é importante destacar que essas acdes de Educacao
Permanente tém sido implementadas pelo MS de modo tardio, no
qual destacam-se os cursos de formagao realizados na modalidade
adistancia pela Universidade Aberta do SUS (UNASUS). Além disso,
ainda nédo ha disponivel o caderno de Atencdo Bésica, direcionado
a atencdo a saude dos homens, a ser utilizados por profissionais
de saude, presentes nesse nivel de atencéo.

Entretanto, mesmo diante desses obstaculos, nota-se, no Bra-
sil, principalmente apds o ano de 2016, o desenvolvimento de
dispositivos para a promocéo da saude e a producédo do cuidado
direcionados ao publico masculino por parte do MS, o que incluia
realizacdo de um estudo especifico para levantar o perfil de saide e
amortalidade masculina, em um tipo glossario tematico de satuide
do homem. Outras acdes envolveram a elaboracdo dos seguintes
materiais: guia para planejamento reprodutivo, pré-natal, parto
e desenvolvimento da crianca com homens trabalhadores; guia
de saude do homem para Agentes Comunitérios de Saude (ACS);
e guia do pré-natal do parceiro para profissionais da satide*9,

Como estratégia para superar questdes problemdticas que
afetam a salide dos homens, tem sido desenvolvida, no contexto
irlandés, uma atencdo ampliada para o quadro de a¢des direcio-
nadas a esta populagcdo como forma de impulsionar a construcao
de um lugar de maior visibilidade. Trata-se de uma iniciativa que
sai do discurso e parte para a agdo, por meio de uma governanca
pautada na pratica“”.

A Austrélia também apresenta um cenario favoravel no que se
refere a salde masculina, uma vez que os australianos ultrapassam
0s 80 anos de vida e agdes tém sido implementadas para promover
atencéo especializada a grupos populacionais especificos. Como
parte das estratégias desenvolvidas, destacam-se a atencao sis-
tematica, a implementacao efetiva da politica nacional de saude
masculina e a incorporagao de uma lente de género para avaliar
as problematicas e necessidades especificas dos homens, com
vistas ao planejamento a longo prazo. Neste caso, para estratégias
a serem desenvolvidas entre os anos de 2020 e 2030

Assim, diante do exposto e dos achados na literatura cientifica,
ressalta-se aimportancia de enfermeiros na atencédo a satide dos
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homens, por ser protagonista do processo de cuidar nos diferentes
niveis de atencdo a saude, visando a assisténcia especializada,
de média e alta complexidade e agindo na promocéo da satide e
prevencao de agravos da populacdo masculina de forma efetiva.
Assim, é notdria a relevancia do desenvolvimento de competén-
cias gerais e especificas no cuidado a saude dos homens, a fim de
ampliar o olhar a esse sujeito que ndo sé apresenta especificidades
e demandas particulares como requer enfermeiros uma atencao
singular, no sentido de superar barreiras socioculturais e fomentar
estratégias para melhor adesao, acolhimento, assisténcia, escuta
e envolvimento dos homens nos servicos de satde.

Limitacoes do estudo

Identificou-se como limitagdes do estudo a auséncia de ava-
liagdo na qualidade dos artigos incluidos na revisao e a lacuna de
producdes relacionados a tematica explorada, além da utilizagao
apenas de termos controlados, sem acréscimos de sinbnimos de
linguagem comum (palavras-chave), assim como da utilizagao
do operador boleando OR entre os descritores e palavras-chave
que remetem ao mesmo elemento do acronimo PPC. Necessi-
tou-se ampliar a busca incluindo as principais bases de dados e
expandir o quantitativo de descritores e MeSH terms, utilizando
diversificados cruzamento entre estes. A busca minuciosa com
estratégias bem definidas, como a excluséo de estudos que nao
respondiam o objetivo e questdo norteadora da pesquisa, além
daqueles que nao evidenciavam claramente as estratégias e
competéncias do enfermeiro no cuidado a satide dos homens,
restringiu a inclusdo de pesquisas selecionadas.

Contribuicoes para a area de enfermagem, satide ou
politica publica

Este estudo traz significativas contribuicdes para a pratica de
enfermagem e em sauide publica, por meio do levantamento de
evidéncias cientificas sobre competéncias e habilidades profis-
sionais que potencializam o (re) direcionamento, planejamento,
organizacgao, execucdo e avaliacdo das acdes para producdo do
cuidado e atencao a saude dos homens.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta producdo sumarizou evidéncias cientificas sobre as com-
peténcias e habilidades de Enfermeiros no cuidado a satde dos
homens. Revelou-se que os profissionais enfermeiros desenvolvem
suas praticas profissionais no que se refere ao cuidado a satide dos
homens em convergéncia com as competéncias gerais da profissao,
implementando estratégias para a melhoria da atencao a saude
masculina, em consonancia com os principios e diretrizes da PNAISH.

Embora tenha sido observado o empenho das profissionais para
o fortalecimento das a¢des em saude direcionadas as demandas e
necessidades masculinas, eles demonstraram enfrentar dificuldades
e limitagdes estruturais, governamentais, financeiras e no sentido de
sensibilizar os homens para a gestao do cuidado. Nesse sentido, tor-
na-se relevante ampliar esforcos para garantia do direito a cidadania,
justica e seguridade social e a satide do publico masculino, mediante
investimento e qualificacdo da categoria profissional de enfermeiros.
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