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Enfermeiros e lideres de enfermagem que conduzem analises usando
grandes conjuntos de dados com o objetivo de melhorar os resultados
populacionais necessitam conhecimento mais abrangente e habilidades
aprimoradas em ciéncia de dados. As competéncias na informatica em en-
fermagem, ndo apenas destinadas para enfermeiros da drea, mas também
para lideres de enfermagem, precisam extrapolar o treinamento formal atual
para um modelo fundamentado em competéncias, incluindo educacéo e
pratica. Poucos esforcos foram realizados para avancar na compreensao da
enfermagem e na multiplicidade de habilidades necessarias para o uso de
dados visando aplicagdes clinicas em cenarios do mundo real. Abaixo sdo
apresentados alguns conceitos e iniciativas atuais para abordar, informar
e discutir dire¢des futuras sobre a ciéncia de “Big Data” na enfermagem.

Ciéncia de“Big Data”

Embora o termo “Big Data” tenha sido usado e seja um conceito bem
aceito na drea da enfermagem, é necessario ir além deste conceito para
as aplicagdes da ciéncia de dados. O conceito de “Big Data” foi definido
por diversos autores, que descreveram os diversos“Vs” que compdem sua
definicdo. Com o passar dos anos, mais “Vs"foram incorporados; no entanto,
os conceitos basicos incluem Volume, Velocidade, Variedade, Veracidade
e Valor, cujos detalhes podem ser encontrados na literatura®™. Por outro
lado, a ciéncia de dados tem uma definicdo mais abrangente, incluindo
todos os processos em torno do uso do termo “Big Data". Esta é definida
como um “campo com um amplo escopo, abrangendo abordagens para
geracdo, caracterizacdo, gerenciamento, armazenamento, andlise, visua-
lizacdo, integracdo e uso de grandes conjuntos de dados heterogéneos
com relevancia para a satide da populagdo”™. Melhores praticas para a
realizacdo de pesquisas e iniciativas em ciéncia de dados foram definidas
por varias instituicdes, como o Instituto Nacional de Saude dos Estados
Unidos (NIH - https://datascience.nih.gov/), National Institute of Nursing
Research (NINR)®?. Globalmente, a Iniciativa the Dados Européia (EUDAT -
https://eudat.eu/european-data-initiative) e as redes de apoio brasileiras
GO FAIR Brasil e Portal Brasileiro de Dados Abertos® tém o objetivo comum
de tornar o uso dos dados possiveis e disponivel para todos e o compar-
tilhamento seguro deles. Essas instituicdes estabeleceram as bases para
direcdes promissoras no desenvolvimento da forca de trabalho e nas novas
parcerias para o avan¢o do campo da ciéncia de dados e seu uso.

Iniciativas da ciéncia de dados na enfermagem

Varias organizagdes nos Estados Unidos que se beneficiariam da cién-
cia e da anélise de “Big Data” estao buscando iniciativas para melhorar os
resultados de saude, por exemplo a Iniciativa da Medicina Personalizada
(PMI - https://www.pmi.gov/), o Modelo de Ciéncia Baseado em Sintomas
(SSM)@ e a iniciativa Conhecimento de Enfermagem: Ciéncia de“Big Data”
(NKBDS) (z.umn.edu/bigdata). A NKBDS apontou que é necessario “extrair
as informagoes significativas oriundas de “Big Data” para transformar o
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cuidado em saude, melhorando os processos de cuidados e
operacgoes clinicas, a qualidade da assisténcia, o custo-beneficio,
a seguranca do paciente e seus resultados”. Sob esta iniciativa, o
Grupo de Trabalho da Ciéncia de Dados e Andlise Clinica desen-
volveu um roteiro/estrutura para capacitar lideres enfermeiros
no uso da Ciéncia de Dados®. Este trabalho é um compromisso
continuo para avancar na compreensao da Ciéncia de Dados,
onde membros de todo o mundo participam de discussdes,
aprendizagem prética e aplicagdes do roteiro/estrutura baseado
no ciclo de vida dos dados.

O que todas essas iniciativas tém em comum é a adocdo de
técnicas da ciéncia de dados para identificar populacdes que se
beneficiariam de intervencdes para a busca de melhores resultados
em saulide. No entanto, muitos lideres enfermeiros, com ou sem
habilidade em informatica, e lideres da saiide carecem de um
maior entendimento sobre os conceitos e recursos disponiveis
para conduzir projetos analiticos em mundo real que teriam
o potencial de melhorar as condicées e resultados de saude.
Embora ja existam algumas iniciativas teéricas focadas em um
roteiro da ciéncia de dados (ou seja, a NKBDS), poucos roteiros/
estruturas usam grandes conjuntos de dados. Tampouco, estes
estdo disponiveis e suficientemente praticos para serem adotados
e replicados por lideres de enfermagem que trabalham na pratica
clinica. Um exemplo é o recém mencionado Roteiro de Aplicacao
da Ciéncia de Dados para Lideres de Enfermagem “. Essa estrutura
(ou roteiro) foi construida com o objetivo de instrumentalizar
os enfermeiros no uso de principios e ferramentas da ciéncia
de dados para orientar a tomada de decisédo. Prevé-se que esta
estrutura possa ser adotada e utilizada por enfermeiros lideres
no processo continuo de atendimento para abordar questdes
criticas da saude e da populagao.

Educacdo de Enfermagem em “Ciéncia de Dados”

Ao desenvolver um curriculo da ciéncia de dados, varios
aspectos precisam ser considerados. Ha uma falta de recursos
educacionais, desde livros a professores treinados, sobre ciéncia de
dados para aplicagbes clinicas que incorporem uma abordagem
holistica (ou centrada no paciente) para a saude. Muitos livros
didaticos foram recentemente publicados, mas pecam em abor-
dar todos os aspectos decisivos sobre o ciclo de vida de dados
em projetos da ciéncia de dados em satde. Como resultado, ha
uma maior necessidade de docentes com conhecimento e ex-
periéncia na aplicacdo de tais metodologias. Com a combinacdo
de livros apropriados e treinamento adicional do corpo docente,
seria possivel fornecer um curriculo abrangente sobreouso e a
aplicagao da ciéncia de dados. No entanto, esses principios néo
tém tradicionalmente usado para dados de enfermagem, da fa-
milia, ou de cuidados continuos para melhoria de resultados dos
pacientes®®. Tampouco os enfermeiros tém usado amplamente
esses principios, que dependem fortemente do conhecimento
da computacao, paraimplementar estudos e projetos derivados
de dados em pesquisa, educacéo e pratica, a fim de melhorar os
resultados dos pacientes. Com base na condicao atual do campo da
ciéncia de dados em enfermagem, o primeiro passo é desenvolver
metodologias para capacitar ainda mais os enfermeiros e lideres
de enfermagem no uso desses principios, visando, em ultima
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instancia, construir uma comunidade de enfermeiros focada em
projetos da ciéncia de dados que se beneficiem de multiplos e
complexos tipos de dados para melhorar a saude da populacdo
e construir intervencdes para cada paciente, individualmente,
no cuidado continuado.

Vérias universidades desenvolveram curriculos focados e servem
como exemplos em educacao da ciéncia de dados, incluindo a
obrigatoriedade desses cursos, especificamente para alunos de
graduacao em informatica de enfermagem. Recentemente, vérias
entidades de ensino superior como a Escola de Enfermagem da
Universidade de Minnesota, (https://www.nursing.umn.edu/), o
programa do Instituto Nacional de Satide “Big Data” para Conhe-
cimento, (https://commonfund.nih.gov/bd2k), a Universidade
de San Diego (https://www.sandiego.edu/nursing/) e a Escola
de Enfermagem da Columbia (https://www.nursing.columbia.
edu/) atualizaram seu curriculo para atender a essa necessidade.

Pesquisa de enfermagem em “Ciéncia de Dados”

A adocao global de registros eletrénicos de saude, o uso cres-
cente da ciéncia de dados e abordagens analiticas avancadas,
bem como o surgimento de vérios incentivos nacionais e inter-
nacionais, estabeleceram o ritmo para a aplicagcdo da descoberta
do conhecimento e aprendizado de técnicas empregadas na
andlise de grandes conjuntos de dados de saude. Existem pou-
cos estudos que se beneficiam desses dados com o objetivo de
personalizar o tratamento de pacientes, utilizando uma ampla
variedade de preditores para antecipar, e até mesmo prevenir, o
desenvolvimento de certas condi¢cdes de saude . Entretanto, é
necessario ir além da investigacdo de comorbidades centradas
na doenca e avancgar para uma abordagem holistica da saude
focada no paciente.

Isso permitira que os pesquisadores adotem a ciéncia de dados
para descobrir novas dire¢des para os principais problemas de
saude da populacdo, como a pandemia do COVID-19. A inclusao
de outros determinantes de satide, como ambientais, econdmicos,
educacionais, geograficos e de qualidade de vida, sdo alguns
exemplos de dados disponiveis e prontos para serem usados na
pesquisa em ciéncia de “Big Data” na enfermagem.

Finalizando, embora muitos avancos tenham sido feitos e as
promessas sejam exponenciais para a enfermagem na prestacao
de cuidados e melhores resultados para os pacientes baseados na
ciéncia de dados, algumas precaugdes também devem ser consi-
deradas e reconhecidas. O surgimento da Inteligéncia Artificial (IA)
em aplicagdes de sauide levanta preocupacdes sobre o uso de tais
abordagens“inteligentes”no manejamento do cuidado da satude.
Se desenvolvidas e aplicadas de forma responsavel, as tecnologias
da |A tém o potencial de apoiar a pratica de enfermagem baseada
em evidéncias por meio do fornecimento de percep¢des cogni-
tivas e suporte a decisao clinica na particularidade do cuidado. O
objetivo final possibilitaria construir ferramentas para a prestacao
de cuidados habilitadas para IA promovendo a compreensdo das
condi¢des do paciente e melhoraria da tomada de decisao clinica ®.
Mas isso s6 serd possivel quando pesquisadores e desenvolvedores
de A adotarem uma abordagem de IA responsavel e trabalharem
em conjunto com prestadores de cuidados. O aprendizado de
maquina, especialmente técnicas e métodos de aprendizagem
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profunda, do inglés“deep-learning’, é capaz de modelar (e aprender
evolutivamente) a complexidade multifacetada das condi¢ées que
os pacientes apresentam ao longo do tempo. Entretanto, modelos
da IA precisam ser construidos de forma segura, ética e centrada
no ser humano. Com isso, esses modelos também poderiam ser
aplicados para examinar as complexas relages temporais oriundas
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de condicdes de saude e como elas influenciam a progressao dela,
para entéo, servir com uma ferramenta auxiliar na prestacao de
cuidados. No entanto, a tecnologia habilitada para IA precisa ser
justa no sentido de que deve ser imparcial, e inclusive, diminuir as
diferencas oriundas da disparidade de saude ja existentes entre
pacientes, atendimento e resultados.
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