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EDITORIAL
EDICION SUPLEMENTARIA 2

ENFERMERÍA GERONTOLÓGICA

de

La sociedad está envejeciendo rápidamente, un fenómeno multifactorial 
que instiga preocupaciones familiares, sociales y de salud. En relación con 
la salud, los profesionales, incluidos los enfermeros, especialmente los que 
se dedican al cuidado de los ancianos, buscan capacitarse, cada día, para 
invertir en acciones de atención integral, de acuerdo con las necesidades y 
sus respuestas a las condiciones de salud y enfermedades, en los diferentes 
contextos de atención a los ancianos.

En medio del advenimiento de la pandemia del coronavirus (SARS-
CoV-2), las enfermeras promueven ahora debates con especialistas, con 
otros profesionales de diferentes áreas, con miras a desvelar modalidades 
de atención eficaces basadas en la evidencia científica, especialmente en 
este contexto de pandemia, cuando una nueva normalidad cambió la lógica 
reconocida del cuidado, en persona, a través de la comunicación directa. 
Esta realidad nos hace pensar en nuevas estrategias y nuevos cuidados ante 
el necesario distanciamiento y prevención del aislamiento de los ancianos.

También se sabe que el COVID-19 ha cambiado las rutinas diarias de los 
ancianos, el cuidado y apoyo que reciben, su capacidad para permanecer co-
nectados socialmente y cómo son percibidos. Los ancianos enfrentan el desafío 
de pasar más tiempo en casa, falta de contacto físico con otros miembros de 
la familia, amigos y colegas, cese temporal del empleo y otras actividades, 
ansiedad y miedo a la enfermedad y la muerte, la suya y la de otros(1).

El desenlace efectivo de este tema del coronavirus (SARS-CoV-2) se 
justifica por el compromiso de la enfermería con el anciano en la familia, 
en Atención Primaria de Salud, en instituciones de larga estancia (debido a 
la dificultad para adquirir y mantener existencias de equipos de protección 
personal para ancianos y empleados), así como en hospitales. Los ancianos 
son el grupo de riesgo para desarrollar las formas más graves de COVID-19. 

El conocimiento de los aspectos inherentes a la salud de los ancianos, 
asociados a la pandemia de COVID-19, marca la diferencia para la toma 
de decisiones coherente a través de la protección, control y preservación 
de la salud de este estrato poblacional.

La sociedad, a su vez, con base en los conocimientos adecuados, dirige su 
atención a los ancianos, respetando las normas estandarizadas propuestas 
para combatir la propagación del SARS-CoV-2 y prevenir la contaminación 
entre los individuos de la población, especialmente la población anciana(2).

En cuanto a las acciones de enfermería, se mencionan las realizadas a 
través de los Departamentos Científicos de Enfermería Gerontológica de la 
Asociación Brasileña de Enfermería (ABEn – Associação Brasileira de Enfer-
magem), organizados en los estados de Brasil. Estos reúnen a enfermeros 
gerontológicos que profundizan en estudios e investigaciones dirigidas 
a beneficiar la promoción de la salud y la prevención de enfermedades 
de los ancianos. 

Movidos por estas ideas, las enfermeras promueven y difunden el co-
nocimiento a través de la literatura, ya sea en forma de libros electrónicos, 
revistas o comunicación científica en un entorno virtual. Las llamadas vidas 
reúnen a profesionales de enfermería y otras áreas y brindan un espacio 
para la discusión enfocada en temas de actualidad que son rápidamente 
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utilizados por los profesionales de la práctica, tales como: causas de 
que los ancianos se vean más afectados por COVID-19; vacunación 
completa contra COVID-19; cuidado de ancianos en centros de 
cuidados a largo plazo; salud mental y aislamiento social de los 
ancianos; la atención al anciano hospitalizado y la redefinición 
de la atención postpandemia, con miras a mantener la interac-
ción anciano-enfermero ante las nuevas condiciones y formas 
de trabajo. La idea retoma el pensamiento de Mendes, cuando 
afirma que el profesional de enfermería, para obtener plenitud 
profesional, adopta y combina el cuidado como forma de ser. Así, 

apoyado en el conocimiento, la competencia, la compasión y la 
generosidad, podrás “vivir la experiencia fundamental del valor, 
de lo importante y definitivamente cuenta”(3). 

Por tanto, es importante crear oportunidades para promover 
un envejecimiento saludable durante la pandemia, estimulando 
el compromiso y movilizando espacios en los que se escuche a 
los ancianos para identificar sus demandas reales, animarlas a 
nuevas actitudes y comportamientos que conduzcan a la supe-
ración de sus problemas y la eficacia de la atención preventiva 
y el control de la salud física y mental.
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