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RESUMO

Objetivos: construir e validar um almanaque para prevencédo do uso de alcool e de outras
drogas entre adolescentes. Métodos: estudo metodoldgico, pautado na adaptacgao das
etapas de Echer e na realizacdo dos Circulos de Cultura. Utilizaram-se o indice de Validade
de Conteudo e o Indice de Concordancia para validacio. Resultados: a problematizacao
nos Circulos de Cultura e a revisao da literatura embasaram a elaboragdo do almanaque.
Na validacado com onze juizes da saide, o material obteve Indice de Validade de Contetido
global de 0,73 na primeira versao e de 0,84 na segunda versdo, com a validacao junto a cinco
juizes. Em relagdo a concordancia, obteve-se o valor de 95% com quatro juizes técnicos e
de 86,2% com nove participantes do publico-alvo. Conclusées: o almanaque construido e
validado tem potencial ludico, dialdgico e problematizador.

Descritores: Adolescente; Estudo de Validacdo; Educacao em Saude; Materiais Educativos
e de Divulgacdao; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to build and validate an almanac to prevent the use of alcohol and other drugs
among adolescents. Methods: a methodological study, based on the adaptation of Echer’s
stages and on Culture Circles. The Content Validity Index and the Concordance Index were
used for validity. Results: problematization in Culture Circles and literature review supported
the elaboration of an almanac. In validity with eleven health judges, the material obtained a
global Content Validity Index of 0.73 in the first version and 0.84 in the second version, with
validation with five judges. In terms of concordance, the 95% value was obtained with four
technical judges and 86.2% with nine participants from the target audience. Conclusions:
the constructed and validated almanac has playful, dialogic and problematizing potential.
Descriptors: Adolescent; Validation Study; Health Education; Educational and Promotional
Materials; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: construir y validar un almanaque para la prevencion del uso de alcohol y otras
drogas entre los adolescentes. Métodos: estudio metodoldgico, basado en la adaptacién de
las etapas de Echery en la realizacion de Circulos de Cultura. Para la validacion se utilizaron el
Indice de Validez de Contenido y el Indice de Concordancia. Resultados: la problematizacién
en los Circulos de Culturay la revisién bibliografica apoyaron la elaboracién del almanaque. En
la validacién con once jueces de salud, el material obtuvo un Indice de Validez de Contenido
global de 0,73 en la primera version y de 0,84 en la segunda versién, con validacién con cinco
jueces. En términos de acuerdo, el valor del 95% se obtuvo con cuatro jueces técnicos y el
86,2% con nueve participantes del publico objetivo. Conclusiones: el almanaque construido
y validado tiene un potencial ludico, dialégico y problematizador.

Descriptores: Adolescente; Estudio de Validacion; Educacién en Salud; Materiales Educativos
y de Divulgacién; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Os adolescentes, grupo populacional que exige novas maneiras
de produzir saude, possuem um ciclo de vida aparentemente
sauddvel, e os agravos em salide, em sua maioria, sdo ocasiona-
dos pelos habitos e comportamentos do estilo de vida, que, em
determinados contextos, deixam os mesmos vulneraveis, podendo
predispor ao inicio experimental de alcool ou outras drogas™.

Conforme a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
55,5% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental ja haviam
experimentado bebidas alcodlicas, 9,0% deles relataram ja terem
feito uso de drogas ilicitas e 7,3% ja tiveram problemas com a
familia ou amigos, faltaram aulas ou se envolveram em brigas
porque haviam ingerido bebida alcodlica®.

Diante dos dados reais e das vulnerabilidades a que os adoles-
centes estao expostos, destaca-se a necessidade de uma assisténcia
sob a ética da integralidade. Logo, a maneira mais eficiente de
enfrentamento ao problema se refere ao desenvolvimento de
acoes preventivas em saude, com a inclusao dos adolescentes
no incremento dessas, tornando-os protagonistas do cuidado™.

Entretanto, na pratica da educacdo em saude, ainda hd um
predominio de métodos bancarios, como a palestra, momento
centrado na pratica clinica, individual e curativa®. Diante dessa
limitacdo, destacam-se as tecnologias educacionais (TE) como
um meio inovador, que corroboram para o fortalecimento das
acoes de educacdo em saude.

Considerando as possibilidades das TE, enfatizam-se os ma-
teriais educativos, em que a enfermagem tem se destacado no
desenvolvimento desses com direcionamento aos adolescentes“®.

A partir de revisdo integrativa, que identificou TE desenvol-
vidas, validadas e/ou aplicadas para a promocéo da saude do
publico adolescente, percebeu-se predominio de materiais
educativos com enfoque na saude sexual e reprodutiva, con-
ferindo incipiéncia na drea da prevencao do uso e abuso do
alcool e de outras drogas?.

Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de materiais
dessa natureza. Enfatiza-se aqui a pertinéncia do almanaque no
formato de histdria em quadrinho (HQ), com potencial para o uso
em ambientes de educagdo dialdgica, com o designio de promover
a reflexao de praticas por meio do carater de ludico e critico®.

Diante dessas consideracdes, surgiu como indagacdo: quais
elementos devem estar inclusos no desenvolvimento de um
almanaque voltado a prevencdo do uso de alcool e de outras
drogas entre adolescentes?

OBJETIVOS

Construir e validar um almanaque para prevencdo do uso de
alcool e de outras drogas entre adolescentes.

METODOS
Aspectos éticos
A pesquisa integra um projeto mais amplo, submetido e apro-

vado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Regional
do Cariri (CEP/URCA), conduzido pelos principios éticos®.

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, desenvolvida entre
marco de 2019 e fevereiro de 2020, recorte da dissertacdo“Desenvol-
vimento de almanaque educativo para prevencdo do uso de 4lcool
eoutras drogas entre adolescentes”. A pesquisa seguiu o referencial
de estudos para melhoria da qualidade dos cuidados em saude®.

O desenvolvimento do almanaque se norteou através de etapas
adaptadas''?, a saber: Elaboracdo do projeto para construcao do
material e submissdo ao CEP; Busca na literatura especializada
do conhecimento cientifico e realizacdo dos Circulos de Cultura;
Transformacéo da linguagem, com construcdo do almanaque; e
Qualificacdo do material, com validacao junto aos especialistas e
ao publico-alvo.

A pesquisa foi desenvolvida em um municipio do Ceara,
localizado na regido do Cariri, em uma instituicdo de ensino pu-
blico, nivel médio, integrante do projeto de extensdo “Prevencdo
do uso de drogas no ambiente escolar: uma abordagem para
educadores e educandos de escolas publicas’, que tem como
método principal os Circulos de Cultura. O referido projeto de
extensdo tem como instituicao proponente a URCA, por meio
do curso de enfermagem.

Populacdao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

Para participacdo dos Circulos de Cultura (etapa dois da
construcao do almanaque), os participantes foram selecionados
pela amostragem intencional. Incluiram-se os adolescentes com
participacao regular nos Circulos de Cultura do projeto de ex-
tensao, pertencentes a turma do segundo ano do ensino médio.
Logo, participaram 12 adolescentes, com idades entre 15 e 18
anos, sendo sete do sexo masculino e cinco do sexo feminino.

Na etapa de validacdo do almanaque, participaram 11 juizes
da saude (enfermeiro, profissional de educacdo fisica, médico,
nutricionista, psicélogo e assistente social), quatro juizes técnicos da
area de HQ (com formagdo em artes plésticas, comunicagao social
e belas artes) e nove adolescentes pertencentes ao publico-alvo.

A selecao dos juizes da saude e dos técnicos ocorreu por
meio da amostragem do tipo bola de neve. A busca e a selecao
destes foram realizadas pela Plataforma Lattes. Quanto a selecdo
do primeiro grupo de juizes, os profissionais da saude, o critério
de inclusao referia-se a atuagdo nas areas de saide mental e/ou
saude do adolescente. Excluiram-se aqueles que ndo obtivessem o
escore minimo de cinco pontos dos critérios de selecao do sistema
adaptado de classificacao". J4 para a selecao dos juizes técnicos,
definiu-se como critério de inclusao ser juizes com experiéncia
em HQ. Excluiram-se aqueles profissionais que ndo obtiveram o
escore minimo de cinco pontos dos critérios de selecdo elaborado
pelos autores do estudo, que englobavam formacdo académica,
producdo cientifica e experiéncia profissional.

Protocolo do estudo

Para aproximar o desenvolvimento do material educativo
a uma perspectiva dialdgica, a producao do conhecimento do
almanaque se deu pela realizacdo de Circulos de Cultura com
adolescentes escolares de uma instituicao de ensino publico.
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Realizaram-se trés Circulos de Cultura. O primeiro momento
envolveu a descoberta do universo vocabular e a identificacao
dos temas geradores; o segundo enfatizou a tematizacdo e a
problematizacao; e o terceiro, a reflexdo com foco na agao-re-
flexdo-acdo. Os trés momentos duraram, em média, 40 minutos,
ocorreram no turno da tarde na referida instituicdo de ensino dos
escolares e envolveu a participacdo de 12 adolescentes.

Apds andlise do material resultante desses Circulos e na
imersdo do aporte literdrio sobre a problematica, seguiu-se com
a construcdo do roteiro, storyboard e diagramacao das imagens
do almanaque, com o apoio de um profissional quadrinista.

Para desenvolvimento do roteiro, foram consideradas a HQ
de um estudo prévio('? e a anélise dos momentos dos Circulos
de Cultura. Posteriormente, os dados foram corroborados com
a literatura cientifica, a fim de compartilhar um conhecimento
seguro, envolvendo o conhecimento cientifico e popular.

Na etapa de validacdo do contetido e aparéncia com os juizes
da saude, estes foram convidados por uma carta convite via e-mail,
enviada para 29 juizes, contendo a disponibilidade do link para
acesso ao questiondrio de avaliacdo na plataforma do Google
Forms’ e o almanaque anexo. Apenas onze responderam o e-mail
enviado, aceitando participar do processo ao manifestar interesse
por meio da terminacao“ACEITO” do TCLE, enviado eletronicamente.

Iniciou-se, assim, o processo de validacao da primeira versao
do almanaque educativo com os 11 juizes da saude, sendo esta-
belecido um prazo total de 60 dias para a devolu¢ao do material.

Apos as reformulacdes sugeridas pelos juizes da saude, obte-
ve-se a segunda versao do almanaque, que foi enviada para 15
juizes técnicos. Para isso, estabeleceu-se um prazo de dez dias
para devolucao do material, com prorrogacdo por mais sete
dias, conforme necessidade. Reforca-se que apenas quatro juizes
técnicos participaram do processo de validagao.

O almanaque educativo, apos reformulacdes baseadas nas
consideracbes dos juizes técnicos e da saude, seguiu para a sua
terceira versdo. Apds, retornou ao grupo de juizes da saude para
apreciacao/avaliacdo do material, conforme as consideracdes
tracadas nas etapas anteriores. Por fim, procedeu-se a validacdo
de aparéncia junto ao publico-alvo, com nove adolescentes
escolares na instituicdo de ensino.

Analise dos resultados

Para a analise de dados dos Circulos de Cultura, com a fina-
lidade de identificar os significados expressos, seguiu a técnica
da triangulacdo. Logo, procedeu-se a descri¢cao de cada circulo,
na perspectiva da observacao participante, andlise dos registros
do diério de bordo e avaliagao das fotografias e videos. Poste-
riormente, deu-se a descricao e andlise destes elementos com a
literatura pertinente,

Na descricao das falas dos adolescentes, com a finalidade de
preservar a identidade, optou-se por identifica-los conforme a
denominacdo dos heréis da Marvel.

Para valida¢ao de conteudo pelos juizes da saude, adotou-se um
instrumentoadaptado'*, com julgamentos quanto ao contetdo,
escrita, ilustracao, aparéncia, motivacao e adequacao cultural.

Na validacao da aparéncia pelos juizes técnicos, foi utilizado o
instrumento adaptado, que incluiu itens quanto a caracteristica dos

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

desenhos, compreensao, tamanho, quantidade, cores, formas, har-
monia, narrativa visual l6gica, relevancia e atratividade!'®. Ja com o
publico-alvo, foi utilizado um instrumento adaptado que inclui itens
quanto a organizagao, estilo da escrita, aparéncia e motivagao'”.

Utilizou-se, no processo de validagao de contetdo e aparéncia
pelos juizes da saude, o indice de Validade de Conteudo (IVC),
com uma escala do tipo Likert com as seguintes respostas: (1)
Nao concordo; (2) Concordo parcialmente; (3) Ndo concordo e
nao discordo; (4) Concordo mais que discordo; (5) Concordo
totalmente. Os itens, o dominio e o instrumento como um todo
deveriam apresentar um IVC maior ou igual a 0,782,

Para o calculo do IVC, foi considerado o nimero de itens ava-
liados como relevantes pelos juizes — marcados com escores (4)
ou (5) - e dividido pelo nimero total de itens do instrumento®,
Ja os itens marcados como (1), (2) ou (3) deveriam ser excluidos
ou revisados, conforme orientagdes dos avaliadores!'®,

Na analise da validacdo com os juizes técnicos e os adolescentes,
utilizou-se o indice de Concordancia (IC), em que divide o niumero
de participantes que concordam com o item pelo nimero total
de participantes e multiplica por cem. Para estabelecimento
do escore valido, deve haver um minimo de 75% de respostas
positivas marcadas®".

RESULTADOS

Os resultados estdo descritos em trés categorias: a) Circulos
de Cultura para prevencao do uso do alcool e de outras drogas
entre adolescentes; b) Descricado da tecnologia educacional
construida; c) Validacdo da tecnologia educacional.

Circulos de Cultura para prevencao do uso do alcool e de
outras drogas entre adolescentes

Na etapa de descoberta do universo vocabular, os adolescen-
tesinquietados quanto a temética problematizada verbalizaram
frases como:

Diga néo as drogas. (Capitdo América)
Para néo destruir a familia, (Capita Marvel)
Seja consciente. (Elektra)

#ndoasdrogas (Homem-aranha)

Brigas na familia. (Feiticeira Escarlate)

Ainda nesta etapa, utilizou-se uma animacéo gréfica de livre
interpretacdo, mas com intrinseca relacdo com as questdes sobre
o fenémeno do uso do alcool e de outras drogas. As analises
pelos adolescentes foram:

Tem gente que diz que usa [alcool e outras drogas] pra esquecer
os problemas [...]. Ele usou pra esquecer os problemas que ele
tinha. (Capita Marvel)

Desde o primeiro uso dele, ele achou interessante. Com o passar
do tempo que ele foi usando, ele se viciou, até chegar um tempo
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da vida dele que ele ndo tava aguentando mais nada, ele tava
debilitado [...]. (Wolverine)

Através dos relatos e discussoes, puderam-se identificar temas
geradores: uso, abuso e dependéncia; tipos de drogas licitas e
ilicitas; efeitos do uso do alcool e de outras drogas e consequéncias.

Na etapa da tematizacdo e problematizacdo, utilizou-se um
jogo de tabuleiro com perguntas e respostas, bem como a es-
tratégia da dramatizacao pelos adolescentes, gerando didlogos
que inspiraram a construcao das HQ, a saber:

Ela foi comprar a droga e ele disse: “minha filha, compre isso ndo!
Vocé td gastando seu dinheiro com isso? Tem muita coisa barata.”
[...] a pessoa fica meio assim, porque pensa “eu t6 gastando
dinheiro por causa disso?” Entdo eu vou fumar sé essa vez, porque
eu comprei e jd td comprado [...] entdo, eu vou usar. (Elektra)

Era sé vender de novo. (Homem de Ferro)

Afvaivender droga e vai ser traficante?! (Elektra)

Ainda, na estratégia da encenacdo, houve reflexdes como a
que se segue:

A histdria aconselha vocé prestar aten¢do nas suas amizades
[...]. Porque, se vocé tiver desse lado aqui [lado das drogas],
vocé quer levar outras pessoas pra esse lado, sendo que acaba
influenciando seus amigos, né? E quem néo tem consciéncia [...],
vai e cai. (Tocha Humana)

Frente ao discurso observado, este pode inferir em situacdes
vivenciadas pelos adolescentes, podendo apontar uma proximi-
dade com o contexto de vida desses diante do comportamento
do grupo, do ambiente em que estdo inseridos e dos fatores que
influenciam o uso e abuso do alcool e de outras drogas. Resultaram
desse circulo a identificacdo das palavras-chaves: dependéncia,
uso recreativo, fatores de protecao e fatores de risco.

Por fim, no terceiro Circulo, propds-se a reflexdo dos ado-
lescentes sobre a temdtica na producao de elementos do tipo
passatempo. A exemplo, a construcdo de um cacga-palavras e de
um desenho, representados pela Figura 1.

Com a finalidade de avaliar o momento dos circulos de cultura,
houve reflexées sobre o contetdo problematizado. Veja a seguir:

Figura 1 - Representacao ilustrativa pelos adolescentes sobre o uso do
alcool e de outras drogas, Crato, Ceara, Brasil, 2019

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

Etipo uma ligéo de vida, né?! Porque agora estamos tudo junto
aqui, ai, com o passar do tempo, algum de nés aqui pode deixar
de estudar, né?! Ai querer usar isso ai, alguém oferecer, ai o caba td
conversando aqui|...], ai o caba se lembral...]. (Capitdo América)

A conducdo dos momentos de promocgdo da salde por meio
da estratégia pedagdgica dos Circulos de Cultura — que resultou
em reflexdes, inquietacdes e conhecimentos -, possibilitou a
construcdo de conhecimentos horizontais acerca daimportancia
de prevencao do uso do élcool e outras drogas na adolescéncia.
Sendo o carater ludico e dialdgico primordiais para o alcance da
atratividade aos adolescentes, esses momentos contribuiram
para a estruturacdo do roteiro do almanaque educativo a partir
do processo de transformacao da linguagem.

Descricao da tecnologia educacional construida

Na perspectiva dos possiveis elementos que poderiam cons-
tituir o almanaque a partir do que foi identificado na literatura
e das experiéncias com os adolescentes escolares, didlogos
estruturados em HQ, palavras cruzadas, quadro informativo,
cacga-palavras, cordel e enigma integraram a TE. A andlise do
material dos Circulos de Cultura possibilitou a organizacao do
roteiro, storyboard e diagramacéo.

O almanaque educativo contém 21 paginas, com dimensdes
de 21x5cm, e foi impresso em papel sulfite, pela flexibilidade e
menor custo. O titulo “Almanaque da Prevencao” busca atrair o
publico-alvo e vincular ao aspecto da prevencéo. A versao se
encontra representada parcialmente na Figura 2.

Figura 2 - Representacéo ilustrativa parcial do almanaque, Crato, Cear3,
Brasil, 2020

A primeira histdria,“Desvendando um mundo oculto’, ressalta
o uso de drogas no ambiente escola. O enredo foi organizado
a partir das palavras-chave da etapa identificacdo do universo
vocabular e inspirado em uma HQ prévia“? quanto a definicao dos
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personagens (dez adolescentes, educadora e diretor da escola),
delimitacdo do cenario e estruturacdo das cenas.

Na segunda histdria,“Um caminho a ser percorrido. Prevenir sem
reprimir’, da-se énfase as questdes que envolvem dependéncia,
uso recreativo, fatores de protecao e fatores de risco. O enredo da
histéria foi organizado através dessas palavras-chave, identifica-
das na problematizacdo e tematizacdo dos Circulos de Cultura.
Nessa historia, elaborou-se uma producao critico-reflexiva com a
finalidade de sensibilizar o publico acerca de aspectos essenciais
a prevencdo do uso de alcool e outras drogas. Logo, englobou
a construcdo do cacga-palavras, palavras cruzadas, quadro infor-
mativo, enigma e cordel, elementos potenciais para atratividade
ao publico-alvo, inspirados no desenho, caca-palavras e palavras
cruzadas construidos pelos adolescentes nos Circulos de Cultura.

Validacao da tecnologia educacional

Na validacdo de contetdo e aparéncia da TE, o almanaque
foi avaliado por onze juizes da satide em dois ciclos (Tabela 1).

Conforme descrito, observa-se que, no processo de validacdo da
primeira versao, nao foi possivel o alcance do escore minimo do IVC
(0,78) dos itens referentes aos objetivos/contetido (1.1,1.2,1.3 e 1.4),
escrita (2.1,2.2,2.4 e 2.5), motivacao (5.2, 5.3 e 5.4) e adequacéo cul-
tural (6.1), demonstrando que o material precisava de reformula¢des
destes itens. Nota-se, ainda, que néo foi possivel alcance do escore
minimo do IVC global. Em contrapartida, foi alcancado IVC de 0,81
a 1,0 em todos os itens de ilustragdes e apresentacéo.

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

Os juizes teceram sugestdes e comentarios. As principais su-
gestdes envolveram a simplicidade da linguagem, como o uso
de girias (juiz 1), criticas ao ndo estabelecimento das informacoes
pautadas em fontes cientificas (juizes 2, 5 e 6), contetido ndo
esclarecedor (juizes 2, 3 e 7) e comprometimento da sequéncia
dos didlogos (juizes 3,8,9e 11).

Sobre o contetido, os juizes julgaram a descricdo do fendomeno
pautada em frases do senso comum como um meio nao viavel para
o alcance da prevencao. Reafirmaram a necessidade de reformular
essas frases com base em afirmacgées cientificas, na premissa de
que a prevencao é alcancada através do acesso a informacao.
Ainda, juizes discorreram que o foco do material ndo deveria se
deter a droga (juizes 3, 4, 5), mas sim aos determinantes sociais
(juiz 3), a responsabilizacdo das escolhas e as consequéncias do
ato (juiz 2), para estimular mudanca de comportamento (juiz 3).

Entre as solicitagdes, também foi sugerido nomear cada per-
sonagem e atrelar caracteristicas a estes (juiz 2), mudar o titulo
do almanaque para “Prevenir sem reprimir” (juiz 1), diferenciar
o uso recreativo da dependéncia (juiz 2) e envolver a prevencao
a responsabilidade pelas escolhas (juiz 2).

Os juizes enfatizaram a importancia do material no contexto
da prevencdo como uma ferramenta com potencial de contribuir
para as discussdes sobre as drogas (juiz 4), que dispara reflexdes
(juiz 5), realiza aproximacéo com o contexto real dos adolescen-
tes com leveza ao abordar a temética (juiz 6), propicia abertura
ao didlogo (juizes 6 e 11) e se apresenta como uma importante
tecnologia para a promocdo da satide dos adolescentes (juiz 9).

Tabela 1 - Escore do Indice de Validade de Contetido na 12 versao e 22 versio do almanaque conforme avaliacio dos juizes da satide, Crato, Ceara, Brasil, 2019

n n
IvC IvC
Itens de avaliacdo (N=11) (N=5)
12 versao 22 versao
1. Objetivos/contetdo (0,56) (0,90)
1.1 O almanaque contribui para a prevencao do uso de alcool e outras drogas 05 045 05 1,0
1.2 O conteudo do almanaque tem relagédo direta com a prevencao do uso do alcool e outras drogas pelos adolescentes 08 0,72 05 1,0
1.3 O conteudo é adequado para alcangar a prevencao do uso do élcool e outras drogas pelos adolescentes 05 045 04 080
1.4 O conteuido aborda tematicas relevantes para prevencao do uso do alcool e outras drogas pelos adolescentes 07 063 04 080
2. Escrita (0,69) (0,92)

2.1 A leitura do almanaque é de facil compreensao
2.2 A leitura é clara e concisa

2.3 As palavras utilizadas sdo comuns do dia a dia
2.4 Ha concordancia entre as informacodes

2.5 Os tépicos facilitam a compreensao da leitura

. llustragoes

w

3.1 As imagens/figuras contribuem para compreensao das informagoes

3.2 As imagens/figuras sdo adequadas para o tipo de material
3.3 As imagens/figuras sdo importantes
3.4 As imagens/figuras contém informacdes claras

08 072 05 1,0
07 063 05 1,0
09 0,81 04 0,80
08 0,72 05 1,0
06 054 04 080

(0,93) (0,80)
10 095 04 080
1 1,0 05 1,0
11 1,0 04 0,80
09 081 03 0,60

4. Apresentacao (0,95) (0,90)
4.1 A aparéncia como um todo (capa e todas as outras paginas) sao atrativas e adequadas 10 090 05 1,0
4.2 O tamanho das letras e o tipo sdo adequados 11 1,0 04 0,80

5. Motivagao (0,65) (0,75)
5.1 A utilizacdo do material proporciona interacdo os demais adolescentes 10 09 04 080

5.2 As orientacdes sdo claras e citam exemplos
5.3 O almanaque provoca mudanca de comportamento
5.4 O almanaque possibilita a aquisicdo de novos conhecimentos

07 063 05 1,0
05 045 02 040
07 063 04 080

6. Adequacao cultural (0,68) (0,80)
6.1 O almanaque é um material apropriado a realidade de vida dos adolescentes 06 054 03 0,60
6.2 O almanaque aborda informagdes que muitas vezes estdo presentes no seu dia a dia dos adolescentes 09 0,81 05 1,0

12 versao 22 versao

IVC GLOBAL 0,73 0,84

N - ndmero de juizes que participaram da validagéo; n - nimero de juizes que avaliaram o item como “concordo mais que discordo” e “concordo totalmente”; IVC - Indice de Validade de Contelido.
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Tabela 2 - Escore do Indice de Concordancia da validacdo de aparéncia do almanaque pelos juizes técnicos, Crato, Ceara, Brasil, 2020

- n
Itens de avaliagao (N=04) Icx
Caracteristicas dos desenhos
Os desenhos estdo apropriados para o publico-alvo 04 100%
Os desenhos séo claros e transmitem facilidade de compreenséo 04 100%
Os desenhos estdo em quantidade e tamanhos adequados no almanaque 04 100%
Os desenhos utilizados estao relacionados com o texto do almanaque e elucidam o contetddo 04 100%
As cores e formas dos desenhos estao adequadas para o tipo de material 03 75%
A disposicdo dos desenhos estd em harmonia com o didlogo 04 100%
Os desenhos ajudam na problematizacédo da tematica e estdo em uma narrativa visual l6gica 04 100%
Os desenhos ajudam na mudanca de comportamentos e atitudes do publico-alvo 03 75%
Os desenhos sdo relevantes para compreensao do conteudo pelo publico-alvo 04 100%
A capa e contracapa estdo adequadas ao tipo de material e sdo atrativas ao publico-alvo 04 100%
indice de concordancia geral 95%
N - ndmero total de juizes técnicos; n - nimero parcial de juizes técnicos; *Indice de Concordéncia.
Tabela 3 - Escore do Indice de Concordancia da validagdo de aparéncia do almanaque pelo publico-alvo, Crato, Ceara, Brasil, 2020
Itens de avaliagao Sim Nao ~ Em parte
< (N=09) (N=09) (N=09) Ic*
Caracteristicas dos desenhos
A capa chamou sua atengéo 07 01 01 77,78%
A capa mostra o assunto a que se refere 06 0 03 66,67%
Os tépicos tém sequéncia 09 0 0 100%
O tamanho do contetdo nos tépicos é adequado 09 0 0 100%
Estilo da escrita
As frases sao faceis de entender 09 0 0 100%
Existe associacdo dos itens com o texto 09 0 0 100%
O conteudo escrito é claro 08 0 01 88,89%
O texto é interessante 07 0 02 77,78%
O texto é repetitivo 00 07 02 77,78%
Aparéncia
As ilustragdes sdo simples 05 01 03 55,56%
As ilustracdes sdo complicadas 09 0 0 100%
As ilustracdes ajudam para maior compreenséo do texto 08 0 01 88,89%
As ilustragdes dificultam a compreensao do texto 0 09 0 100%
Motivacao
Em sua opinido, qualquer adolescente que ler este material entende do que se trata 09 0 0 100%
Vocé se sentiu motivado de ler até o final 06 0 03 66,67%
O material sugeriu-lhe pensar sobre sua satide quanto ao néo uso do alcool e outras drogas 07 0 02 77,78%

indice de Concordancia Geral

86,2%

N - nimero de avaliadores do publico-alvo; *ndice de Concordancia.

Apds analise dos comentérios e/ou sugestoes realizaram-se as
mudancas. O material foi reformulado, procedendo-se a validacao
da segunda versao por cinco juizes da saude. Com relagao ao IVC,
€ notdrio um aumento significativo do escore em seus itens na sua
2a versdo, sendo, portanto, validado pelos juizes da saude com o
IVC global de 0,84, mesmo com ressalva nositens 3.4, 5.3 e 6.1, que
ndo atingiram o IVC minimo e precisaram ser reconsiderados. Ainda
nesta nova versao, os itens de objetivos, escrita e apresentagdo foram
todos validados com exceléncia, com IVC que variou de 0,80 a 1,0.

Na validacdo da aparéncia, houve a participacao de quatro
juizes técnicos. De acordo com os escores atribuidos foi calculado
oIC (Tabela 2).

Observa-se que, dos dez itens avaliados, apenas dois deles
atingiram o escore minimo de 75%, e todos os demais alcangaram
0 escore maximo. O IC geral alcangou 95%.

Os juizes técnicos realizaram comentarios e/ou sugestodes.
Com as modificacdes realizadas no material, obteve-se a terceira
versao do almanaque.

Quanto aoitem“cores e formas dos desenhos”, 0 juiz 1 sugeriu
a coloracdo do uniforme dos adolescentes e a padronizagdo dos
balées em cor branca. Com relagdo ao item sobre apropriacao
dos desenhos para o publico-alvo, o juiz 4 enalteceu o estilo
do material como um meio adequado para o publico. Quanto
a relevancia dos desenhos para compreensao do contetdo, o
mesmo juiz julgou as ilustragdes como um meio facilitador para
entendimento da mensagem transmitida.

Houve ainda comentdrios gerais, em que os juizes enaltece-
ram a importancia do trabalho, além de classificarem a leitura
como rapida, informativa, agradavel, clara, atrativa e de facil
compreensao do contetdo pelo publico-alvo.

Por fim, na validacao da aparéncia da TE com o publico-alvo
(Tabela 3), contou-se com a participacdo de nove adolescentes.

Conforme demonstrado, é possivel constatar que o almanaque
neste tipo de validagéo atingiu IC Geral de 86,2%, considerando o
material valido, apesar de menores valores de IC nos itens relativos
arelacdo da capa com o assunto, a simplicidade das ilustragdes e
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aos critérios de motivacao. Todos os demais itens atingiram escore
de concordancia minimo, sendo que sete destes apresentaram
IC de 100%.

DISCUSSAO

Dentre alguns pontos que se sobressairam quanto a elaboragao
do almanaque, discute-se sobre a intencédo de utilizar o didlogo
dos adolescentes nesta construcdo. Entretanto, as frases foram
interpretadas como do senso comum pelos juizes da saude
e, por isso, criticadas seu uso. Mas ainda assim, destaca-se a
importancia de considerar os saberes ja existentes para fomen-
tar as discussoes, por compreender o momento de educacao
como um processo de construcdo. Cabe inferir aimportancia de
correlacionar o conhecimento cientifico ao senso comum para
a producao e discussdo do conhecimento, em uma relagéo de
complementaridade. O senso comum induz questionamentos
que, por sua vez, produzem ciéncia®?.

Outro ponto que cabe destaque diz respeito ao foco dos
didlogos dos adolescentes na droga, igualmente criticado pe-
los juizes da saude. Nessa énfase, em um estudo que objetivou
desvelar a percepcao de estudantes da educacgédo basica sobre
drogas, constatou-se que o entendimento do adolescente acerca
da problemética da droga os coloca no centro da discussdo, mas,
a0 mesmo tempo, apontam para a necessidade de medidas que
venham descentralizar a droga do contexto em que ocorrem, para
que possam ser vislumbrados os fatores e agdes correlatas®®?.

Logo, percorrer o caminho da integralidade em satide requer
atencdo dos servicos assistenciais e educacionais quanto a mul-
tiplicidade de demandas dos adolescentes, para que os profis-
sionais possam exercer com prontidao o fazer saude e inquietar
o publico quanto a necessidade de cuidado em saiide mental®,

Ja no processo de validacdo da TE, destacaram-se mudancas
orientadas pelos juizes da saude. Foi possivel retirar a droga do
foco central e discutir fatores individuais, familiares e/ou sociais
relacionados a problematica. Assim, permeado pelos didlogos,
pode-se despertar a prevencdo atrelada a responsabilidade
pelas escolhas. Para isso, ressalta-se a necessidade de a¢des que
propiciem a participagao do adolescente no seu préprio cuidado
na esfera da promocgéo e prevencdo da saude, relacionadas com
o contexto de vida do adolescente®?24,

Ao se considerar alguns itens julgados na validagao, especifica-
mente nos itens do objetivo, o resultado foi semelhante ao estudo
que validou uma cartilha educativa para prevencao do excesso de
peso em adolescentes®, em que nenhum dos itens foi julgado
como inadequado, atingindo um IVC de 0,81 nessa categoria. Os
itens de objetivo referem-se ao que se deseja atingir com a utiliza-
¢ao do almanaque, envolvendo critérios especificos ao contetdo.

Ja no quesito ilustracdo, um item ndo atingiu o indice minimo
(3.4 Asimagens/figuras contém informacdes claras). A sinalizacao
deste item como inadequado foi primordial para busca por reade-
quacdes e validacado do material posteriormente. Neste sentido,
enfatiza-se aimportancia da clarificagdo das informacgdes contidas
e/ou dos elementos visuais, por ampliar o campo de comunicacao
entre as pessoas, independentemente do nivel de escolaridade!®.

Em relacdo ao item 5.3, “O almanaque provoca mudanca de
comportamento’, do aspecto motivacao, o IVC atingido foi de

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

0,40, semelhante ao achado do estudo que validou uma cartilha
educativa para preven¢ao do excesso de peso em adolescentes®,
com IVC de 0,44. Quanto a isso, cabe destacar a reflexao dos juizes
no referido estudo, ao afirmarem que o material sozinho ndo
seria capaz de promover mudanca de atitude e comportamento.

No item 6.1, “O almanaque é um material apropriado a rea-
lidade de vida dos adolescentes”, que pertence a énfase da
adequacao cultural, o indice atingido foi de 0,60. No estudo
anteriormente citado®, um item equivalente atingiu escore de
0,78, podendo este achado estar relacionado as limitacoes de
producdo de materiais educativos impressos e utilizacdo deste
junto ao publico adolescentes, frente ao desenvolvimento de
materiais do tipo digital.

Com relacgdo a avaliacédo pelos juizes técnicos, apenas dois dos
dezitens avaliados atingiram o escore minimo de 75%, enquanto
os demais itens alcancaram escore de 100%. Houve um achado
semelhante ao estudo, que validou uma cartilha para preven-
¢ao do excesso ponderal em adolescentes® e ao estudo que
validou uma cartilha para prevencédo de sindrome metabdlica
em adolescentes®. Nos referidos estudos, na validagao com
0s juizes técnicos, a grande maioria dos itens atingiu o escore
maximo, demonstrando, assim, relevancia junto ao grupo de
juizes técnicos quanto a adequacdo do designer dos materiais
educativos produzidos.

Quanto ao publico-alvo, o IC dos itens variou entre 55,56% e
100%, semelhante ao estudo que validou uma cartilha para pre-
vencao do excesso ponderal em adolescentes cuja validagdo com
o publico-alvo atingiu escore entre 61,1% e 100%®. Neste sentido,
cabe discutir sobre os itens que obtiveram menores escores.

No que diz respeito ao contelido apresentado, a maioria
dos adolescentes julgaram-no como claro, corroborando com
o estudo que validou uma cartilha sobre higiene do sono®,
Especificamente o critério da motivacao, alguns adolescentes
julgaram que se sentiam parcialmente motivados a ler o material
até ofinal. Esse achado pode estar relacionado a inquietacao dos
adolescentes para finalizarem a leitura e deixarem o ambiente,
demonstrando limitagdes nas relagdes do publico com a pesqui-
sadora no momento de aplicagao do instrumento®.

Outros dois itens que apresentaram os menores escores de
validacdo foram a “capa mostra o assunto que se refere” e “as
ilustracdes sdo simples”. Esse achado pode estar relacionado as
limitagcdes entre as interag¢des realizadas pelos adolescentes com
alinguagem verbal e ndo verbal contida no material. Desse modo,
ressalta-se a necessidade de dar luz a tal achado, pois destaca-se
0 quao importante é o processo de julgamento do publico-alvo
guanto ao entendimento das imagens e/ou figuras e a relevancia
das sugestdes de melhoria, a fim de potencializar o material e
clarificar o nivel de compreensao®®,

Limitacoes do estudo

As limitagbes do estudo se referem a participagdo de um quan-
titativo restrito de adolescentes, bem como de juizes técnicos e
do publico-alvo, a realizagdo dos Circulos de Cultura em um Unico
cenario e formato Unico de reproducao do material. Logo, necessi-
tam-se de estudos que objetivem publicar o almanaque em outros
formatos (como versdes audiovisual e em braile), a fim de promover
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acessibilidade, reproduzir o material em midias/redes sociais, além
de aplicar a TE para verificar na pratica sua eficdcia e viabilidade.

Contribui¢ées para a area da enfermagem

Asimplicacdes para a enfermagem envolvem a possibilidade
de uso de um material dialégico, lidico e que propde a problema-
tizacao, ao ser empregado nas atividades de educacdo em saude,
tanto no ambiente escolar quanto nos servicos de saude. Como
consequéncia, provocam-se inquietagoes e reflexdes quanto as
estratégias de prevencao ao uso do alcool e de outras drogas na
adolescéncia por meio do acesso a informacao. Ainda, fortalece a
autonomia educativa na construcéo e validacao de TE no campo
da enfermagem.

Silva MY, Partelli ANM, Oliveira JD, Lopes MSV, Moreira MRL, Martins AKL.

CONCLUSOES

O desenvolvimento do almanaque educativo responde a uma
necessidade de producéo de TE para adolescentes no ambito
da prevencéo do uso de 4lcool e de outras drogas. Para isso, a
utilizacdo dos Circulos de Cultura com adolescentes escolares do
ensino publico foi de suma importancia para o desenvolvimento
do material. A validacdo envolveu diferentes atores, refletindo
no desenvolvimento de um material alinhado as necessidades
que justificaram a realizacdo deste estudo. Portanto, conforme
quantificacdo dos dados, o material foi validado, necessitando-se
de ajustes quanto aos itens de motivacdo, ilustracdo e adequacéo
cultural, os quais alcancaram os menores escores. No entanto, esses
itens elencados devem ser revisitados e potencializados.
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