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RESUMO

Objetivos: analisar na literatura evidéncias cientificas que abordem intervencées educativas
conduzidas por profissionais de satide sobre desenvolvimento infantil na primeira infancia
em contexto comunitario e identificar quais pressupostos do letramento em saude estao
presentes durante aimplementacéo das intervengées. Método: revisdo integrativa nas bases de
dados PubMed, CINAHL e Web of Science. De 300 estudos encontrados, 11 foram selecionados
para a amostra. Resultados: os profissionais de saide sdo capacitados para implementar
intervencdes com pais/maes/cuidadores, para promogao do desenvolvimento infantil em
contextos comunitarios. Os pais sdo orientados a desenvolver um ambiente estimulante e
propicio para o desenvolvimento dos filhos. As principais dimensées do letramento em satide
encontradas foram acessar e aplicar. Concluséao: ratifica-se aimportancia da capacitagao dos
profissionais de satide, com competéncias e habilidades comunicativas para orientar pais/
mées/cuidadores a estimularem o desenvolvimento dos filhos em seu ambiente familiar
com atividades ludicas e interativas.

Descritores: Educagao em Saude; Letramento em Saude; Desenvolvimento Infantil;
Profissionais de Saude; Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objectives: to analyze scientific evidence in the literature that addresses educational
interventions conducted by health professionals on early childhood development in a
community context and to identify which health literacy assumptions are present during
the implementation of interventions. Method: an integrative review in PubMed, CINAHL
and Web of Science databases. Of 300 studies found, we selected 11 for the sample. Results:
health professionals are trained to implement interventions with parents/caregivers to
promote child development in community settings. Parents are encouraged to develop an
environment that is encouraging and conducive to the development of their children. The
main dimensions of health literacy found were access and apply. Conclusion: it confirms
the importance of training health professionals, with skills and communicative skills to
guide parents/caregivers to encourage the development of their children in their family
environment with playful and interactive activities.

Descriptors: Health Education; Health Literacy; Child Development; Health Personnel;
Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivos: analizar la evidencia cientifica en la literatura que aborda intervenciones
educativas realizadas por profesionales de la salud sobre el desarrollo infantil temprano
en un contexto comunitario e identificar qué supuestos de alfabetizacién en salud estan
presentes durante la implementacion de las intervenciones. Método: revisién integradora en
las bases de datos PubMed, CINAHL y Web of Science. De 300 estudios encontrados, 11 fueron
seleccionados para la muestra. Resultados: los profesionales de la salud estan capacitados
paraimplementar intervenciones con padres/madres/cuidadores para promover el desarrollo
infantil en entornos comunitarios. Se alienta a los padres a desarrollar un entorno estimulante
y propicio para el desarrollo de sus hijos. Las principales dimensiones de alfabetizacién en
salud encontradas fueron acceso y aplicacion. Conclusién: se confirma la importancia de
formar profesionales de la salud, con competencias y habilidades comunicativas para orientar
alos padres/madres/cuidadores a incentivar el desarrollo de sus hijos en su entorno familiar
con actividades ludicas e interactivas.

Descriptores: Educacion en Salud; Alfabetizacion en Salud; Desarrollo Infantil; Personal de
Salud; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

A primeira infancia é definida como os primeiros seis anos de
vida de uma crianca. Nesse periodo, acontecem inimeras mu-
dancas e adaptagdes, com acelerados processos no crescimento
e desenvolvimento. As politicas publicas e diretrizes voltadas
para a saude da crianca, em ambito nacional e internacional,
recomendam a vigilancia do desenvolvimento infantil (DI) como
prioridade, a qual deve contemplar cuidados de saude, orientagdes
aos cuidadores, identificacdo e diagndstico precoce de possiveis
atrasos, intervencdes para cuidados preventivos2.

A estratégia Nurturing Care, lancada pela Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) em 2018, como um conjunto de ac¢des globais
direcionadas aos cuidados responsivos com as criangas na primeira
infancia, destaca o DI como um aspecto social e politico para atin-
gir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS-2030). A
tematica DI engloba objetivos, como erradicar a pobreza, acabar
com a fome e melhorar a nutri¢do, garantir uma vida saudével,
assegurar educacao de qualidade e promover sociedades pacificas®.

Nessas acdes, o papel dos profissionais de saude (PS), em
conjunto com outros setores aliados a estratégia Nurturing
Care, devera ser propositivo nos eixos de boa salde, adequada
nutricdo, responsividade dos cuidadores, seguranca/protecao e
oportunidades de aprendizagem precoce, por meio de servicos
de saude comunitarios®.

A participagao dos pais nos cuidados de seus filhos é de suma
importancia para fornecer um ambiente que seja oportuno ao
desenvolvimento. Para o estabelecimento de cuidados respon-
sivos oportunos, as estratégias educativas voltadas para pais/
maes/cuidadores precisam contemplar aspectos motivacionais,
conhecimentos e habilidades praticas que fortalecam relacdes
responsivas, estimulos apropriados para a idade, relacdes afetivas
fortes e interagdes positivas entre pais-filhos, as quais promovam
aautonomia de pais/méaes/cuidadores em atividades didrias que
favorecem o desenvolvimento de criancas pequenas®.

Considerando a necessidade de articulacdo de conhecimen-
tos e a¢des dos PS para uma resposta positiva dos pais/mées/
cuidadores aos cuidados que envolvem a promocéao do DI de
criancas de zero a seis anos, o referencial teérico do letramento
em saude (LS) é um constructo que pode apoiar a tomada de
decisdes durante o trabalho em salde, agregando elementos
cognitivos, motivacionais, afetivos e préticos para a tomada de
decisdes que envolvem comportamentos na gestdo da saude.

O LS consiste na capacidade de uma pessoa acessar uma informa-
¢ao de saude, entendé-la e processé-la para tomada de decisao em
sua sauide e gerenciamento do seu autocuidado®. Um baixo nivel de
LS dos pais esta intimamente relacionado a desfechos desfavoraveis
na sauide da crianga®; portanto, os profissionais desempenham
papel chave para conseguir de fato uma boa comunicacdo durante
intervencgdes educativas e agdes de educacao em saude (ES).

Consideram-se quatro dominios no referencial teérico do LS: 1)
acesso; 2) compreensao; 3) avaliacdo; 4) aplicacdo. Acesso é a capa-
cidade de procurar e obter informacéo sobre satide. Compreender
é a capacidade de entender a informagao acessada. Avaliar é a ca-
pacidade de interpretar, filtrar, julgar e avaliar tais informagoes. Por
fim, aplicar é a capacidade de se comunicar e utilizar as informacdes,
a fim de gerenciar e conduzir da melhor forma a satide®.

Luz RMD, Marinho DCB, Lima APE, Coriolano-Marinus MWL.

E de suma importancia a educacao continuada dos PS no am-
bito da Atencéo Primaria a Saude (APS), para capacitar e integrar a
equipe multiprofissional nas linhas de cuidados a satide da crianca,
com vistas ao pleno desenvolvimento. A equipe deve conhecer a
populacao infantil assistida em sua drea de abrangéncia para avaliar
e desenvolver interven¢des educativas em saude, estabelecendo
uma boa relagédo e comunicagao com o publico-alvo final™.

Intervencdes educativas conduzidas por enfermeiros volta-
das ao DI tém beneficiado as relagdes responsivas no contexto
familiar, competéncias parentais, maior aprendizado infantil, a
prevencdo de maus-tratos na infancia, oportunizado a relacéo
entre enfermeiro e cuidadores®.

O presente estudo se justifica pela importancia dos PS em
apoiar os cuidadores na tomada de decisdo consciente e res-
ponsavel nos cuidados de criangas pequenas, com intervengbes
educativas para orientar pais/maes/cuidadores a estimularem e
interagirem com seus filhos, a fim de que esses consigam atingir
suas potencialidades durante a primeira infancia.

OBJETIVO

Analisar na literatura evidéncias cientificas que abordem
intervencdes educativas conduzidas por PS sobre DI na primeira
infancia em contexto comunitério e identificar quais pressupostos
do LS estdo presentes durante aimplementacao das intervencdes.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, cuja finalidade é sintetizar,
de forma sistematica e ordenada, evidéncias cientificas acerca
de um determinado tema ou problema, para que se produza
conhecimento sobre a tematica, contribuindo para a Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE)®.

Foram percorridas cinco etapas: (1) estabelecimento da ques-
tao de pesquisa; (2) selecdo da amostra e definicdo das bases
de dados e critérios de elegibilidade; (3) extracdo de dados dos
estudos selecionados; (4) andlise dos principais resultados dos
estudos inclusos na revisdo e interpretacdo dos achados; (5)
apresentacdo da sintese do conhecimento®.

Identificacdao do tema e formula¢ao da questao de pesquisa

A estratégia PICO (Populagao, Interesse, Contexto e Outcomes/
Desfecho)!'? foi utilizada para identificagdo do problema e levanta-
mento da questdo de pesquisa: P - PS; | - intervenc¢des educativas
sobre DI; C - contexto comunitario; O — DI. Dessa forma, foram
elaboradas as questdes de pesquisa: quais as evidéncias cientificas
das intervencdes educativas conduzidas por PS sobre DI na primeira
infancia em contexto comunitario? Quais pressupostos do LS estdo
presentes na implementacao destas intervencdes educativas?

Amostragem

Para a selecdo dos artigos, foram utilizadas trés bases de dados:
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Web of Science. Todas foram acessadas via portal de Periédicos da
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Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), através do acesso fornecido pela Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE).

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada nas bases de dados, filtros aplicados, publicacdes encontradas

e selecionadas, Brasil, 2021
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Personnel”; | - “Health Education”; C —"Education, Public Health
Professional”; O — “Child Development". Durante a busca, foram
combinados entre si utilizando os conectores booleanos AND ou
OR, como apresentado no Quadro
1. Algumas particularidades das
bases de dados foram levadas em

N consideracao, e na base MEDLINE,
PUBLICACOES ARTIGOS filtro™ io clinico”foi ablicad
BASEDE | ESTRATEGIA DE FILTROS ENCONTRADAS | SELECIONADOS ofiltro”ensaio clinico”foi aplicado.
DADOS BUSCA APLICADOS (AMOSTRA (AMOSTRA Foram incluidos artigos originais
INICIAL) FINAL) nas linguas portugués, inglés e espa-
((“Health Education” nhol que abordassem aimplementa-
{l/é/ldesh])tQR Publi - Ensaio clinico; Gao .de intervencdes educativas ,con-
ucation, Public - Periodo dos duzidas por PS sobre DI, no periodo
MEDLINE Health Professional” s 83 8 L
b dltimos 10 anos dos ultimos 10 anos (2012 a 2021),
[Mesh])) AND “child (2012-2021)
Development” [MeSH] ’ disponiveis em texto completo. Foram
excluidas teses, dissertacoes, estudos
((ALL=("Health derevisdo da literatura, protocolos, es-
e of fgffj’fgg C,)DRbl‘c - Periodo dos tudos voltados para doencas mentais
- ueation, PUDIC | Gltimos 10 anos 111 2 dos pais/maes/cuidadores e estudos
Science Health Professional”)) 2012-2021 . .
AND ALL=(“Child (2012-2021). com criangas com alguma deficiéncia,
Development”)) risco ou atrasos no DI.
TX (*Health Education” A bussa foi realizada sob as re.co-
OR “Education, Public mendacdes do Preferred Reporting
Health Professional” - Periodo dos Items for Systematic Reviews and
CINAHL ) AND TX “Child ultimos 10 anos 106 1 ~ _
Development” ANDTX | (2012-2021). Meta Ana/yses (PRISMA), apresen
( “Health Workers” OR tada na Figura 1. A busca ocorreu
“Health Personnel”) no periodo de setembro a outubro
TOTAL 300 11 de 2021 por dois revisores indepen-
dentes. Foram identificados 300

Artigos cientificos
identificados nas buscas em
base de dados virtuais:

300 artigos

Medline: 83 artigos
Web of Science: 111 artigos
CINAHL: 106 artigos

Estudos selecionados

para leitura dos titulos e
resumos: 294 artigos

—

Artigos lidos em sua
integra para avaliacao da
elegibilidade: 24 artigos

Identificacao

Artigos em duplicidade: 6 artigos

Artigos excluidos apos a leitura dos
titulos e resumos: 270 artigos

Numero de artigos excluidos ap6s a
leitura em sua integra: 13 artigos

*Estudo em andamento: 4

*Nao é conduzido por profissionais
de saude: 5

*Nao se trata de uma intervengao: 3
*Intervencao voltada a outro
publico-alvo: 1

v

Artigos inclusos na revisdo:
11 artigos

[ Incluséo ][ Elegibilidade ][ Selegao ][

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos na revisdo integrativa pelo
PRISMA, Brasil, 2021

Como estratégia de busca, utilizaram-se descritores contro-
lados contidos na plataforma de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Os termos
foram escolhidos de acordo com a estratégia PICO: P — “Health

estudos nas bases pesquisadas,

sendo selecionados 11 para a amostra final. Durante a sele¢ao, foi
realizada a leitura do titulo e resumo, e quando néo era descartado,
seguia-se para a leitura na integra do texto, verificando os crité-
rios de elegibilidade pré-estabelecidos, inclusive a exclusdo dos
artigos duplicados. Nao foi utilizado software de gerenciamento
de referéncias. Os artigos foram colocados em uma planilha no
Microsoft Word para selecao, leitura, organizacéo e categorizagao.
As etapas de selecao, leitura, organizacao e categorizacéo pelos
dois revisores foram realizadas de forma independente, com reuniées
periédicas para comparacdo e consenso em casos de divergéncias.

Categorizacao dos estudos

Para estabelecer o nivel de evidéncia dos artigos, adotou-se
a classificacao: nivel | -metanalises e estudos controlados e ran-
domizados; nivel Il - estudos experimentais; nivel Ill - estudos
quase-experimentais; nivel IV - estudos descritivos, ndao expe-
rimentais ou qualitativos; nivel V relatos de experiéncia; e nivel
VI - consensos e opinides de especialistas‘.

Os dados extraidos foram coletados por meio de um instrumen-
to elaborado pela autora com os seguintes itens: identificacdo do
estudo; ano de publicacao; pais; periddico; objetivo; referencial
tedrico; material educativo utilizado na intervencéo; faixa etéria
das criancas; publico-alvo (pai/mae/cuidador ou outros membros
na rede de apoio da criancga); e desfecho no DI.

Os dados foram categorizados, levando em conta os domi-
nios do LS, considerando tanto a realizacdo das intervengdes
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educativas com os PS quanto a aplicagdo direta dos conhecimentos
e habilidades com os cuidadores, com o objetivo de melhorar
indicadores relacionados ao DI.

A andlise de dados foi realizada de forma conjunta entre os
revisores e orientadora.

Interpretacao dos resultados

Mediante uma leitura criteriosa, efetuou-se a sintese e inter-
pretagao descritiva e detalhada dos achados. Nos dominios do
LS, levaram-se em consideracao as dimensdes de Sorensen” -
acessar, compreender, aplicar e avaliar.

Aspectos éticos e legais

Por tratar-se de um estudo de revisao, coletado a partir de artigos
publicados e disponiveis na literatura, permite-se a sua realizagao
sem necessidade de submissao ao Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS
Caracterizacao dos estudos

Foram incluidos 11 artigos (Quadro 2) de intervencao que
atenderam aos critérios de elegibilidade, todos apresentados no
idioma inglés. Encontrou-se um total de 300 artigos nas bases
de dados MEDLINE (83; 27,67%), Web of Science (111; 37%) e Cl-
NAHL (106; 35,33%). Apos selecdo, foram incluidos oito artigos
da MEDLINE, dois da Web of Science e um da CINAHL.

No que tange ao recorte temporal, as publica¢cdes datavam do
periodo de 2012 a 2021, com uma intensificacdo de publicacoes
nos ultimos cinco anos, compondo 72,73% das publicagdes.
Com relacédo ao nivel de evidéncia, nove (81,82%) artigos eram

Luz RMD, Marinho DCB, Lima APE, Coriolano-Marinus MWL.

ensaios clinicos controlados e randomizados (ECR), com nivel de
evidéncia I; um (9,09%) era estudo quase-experimental, com nivel
de evidéncia lll; e um (9,09%) era estudo descritivo, com nivel
de evidéncia IV. Ressalta-se queo estudo quase-experimental
utilizou, em seus métodos, a randomizacao.

Quanto a origem do local das interven¢des, ha uma predomi-
nancia em ambientes comunitarios e desfavorecidos, paises em
desenvolvimento de baixa e média renda. Paises comumente encon-
trados foram a China, Paquistao e Estados Unidos, representando
mais de 50% das publicacdes. Outros paises foram identificados
apenas uma vez, tais como Quénia, Turquia, Uganda e Banglandesh.

A zona rural foi o foco de seis estudos (E1, E5, E6,E7, E9 e E10),
eazona urbana, de trés estudos (E2, E4,E11). Apesarde o E11 ter
sido implementado na zona urbana, foi destinado especificamente
para moradores de favelas, localizados em areas vulneraveis, com
instalacdes inadequadas e risco ambiental.

A faixa etéria das criangcas no momento da inscricdo na inter-
vencdo esteve entre o intervalo de 0 a 36 meses com o acom-
panhamento chegando a 48 meses. Apenas no E3, as criancas
foram inscritas antecedendo o seu nascimento. O publico-alvo
final trabalhado foi, principalmente, maes, seguido de outros
cuidadores que incluiam pais e avés. As evidéncias apresen-
taram desfechos positivos no DI das criancas que receberam a
intervencdo. Apenas o E4 e o E8 ndo mediram desfechos no DI.

A maioria das intervencdes precedeu com uma capacitacdo
para os PS antes da atuagao destes com o publico final. O tempo
de treinamento e avaliacdo dos PS aconteceu antes, durante ou
apods a implementacao da capacitacdo. Apenas um estudo (E2)
nao mencionou se houve capacitacdo dos profissionais. Dos oito
estudos que relatam as capacitacdes, dois estudos (E7 e E11) ndo
descreveram como ocorreu essa etapa. Nos estudos E3 e E8, a
estratégia foi desenvolvida e implementada pelos proprios PS,
nao realizando uma capacitacao.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos de revisdo segundo base de dados, ano de publicacdo, pais, titulo do artigo e nivel de evidéncia, Brasil, 2021

Codigo do estudo/ p ” . Nivel de
base de dados Ano/pais | Titulo do artigo evidéncia
. 2021/ Group-based parenting interventions to promote child development in rural Kenya: a multi-arm,
E1: MEDLINE o ; . . et [
Quénia cluster-randomised community effectiveness trial"?
E2: MEDLINE 2020/ The Effectiveness and Cost-effectiveness of a Parenting Intervention Integrated with Primary Health |
’ China Care on Early Childhood Development: a Cluster-Randomized Controlled Trial®®
E3: MEDLINE Ti(r)sgi/a Effects of providing nursing care with web-based program on maternal self-efficacy and infant health"® |
2020/ Encouraging Parenting Behaviors That Promote Early Childhood Development Among Caregivers From
E4: CINAHL Estados Low-Income Urban Communities: A Randomized Static Group Comparison Trial of a Primary Care- |
Unidos Based Parenting Program“®
. 2019/ Using community health workers to deliver a scalable integrated parenting program in rural China: A
E5: MEDLINE . . e |
China cluster-randomized controlled trial"®
. 2018/ Effects of early comprehensive interventions on child neurodevelopment in poor rural areas of China: a
E6: MEDLINE . o s v
China moderated mediation analysis"”
E7: MEDLINE 2018/ Nutrition, hygiene, and stimulation education to improve growth, cognitive, language, and motor |
) Uganda development among infants in Uganda: A cluster-randomized Trial"®
2018/ Comics as a Medium for Parent Health Education: Improving Understanding of Normal 9-Month-Old
E8: Web of Science Estados . 19 ’ 11
- Developmental Milestones“®
Unidos
Continua
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Continuagao do Quadro 2

Luz RMD, Marinho DCB, Lima APE, Coriolano-Marinus MWL.

Cédigo do estudo/ . . . Nivel de
base de dados Ano/pais | Titulo do artigo evidéncia
2016/ Effects of responsive stimulation and nutrition interventions on children’s development and growth at
E9: MEDLINE s age 4 years in a disadvantaged population in Pakistan: a longitudinal follow-up of a cluster-randomised |
Paquistao f ; #2120
factorial effectiveness trial®®
2014/ Effect of integrated responsive stimulation and nutrition interventions in the Lady Health Worker
E10: MEDLINE s programme in Pakistan on child development, growth, and health outcomes: a cluster-randomised |
Paquistao ; . o
factorial effectiveness Trial®"
E11: Web of Science 2012/ Effects of a community-based approach of food and psychosocial stimulation on growth and |
: Banglandesh | development of severely malnourished children in Bangladesh: a randomized trial®

Os PS que aplicaram as intervencdes foram Agentes Comuni-
tarios de Saude (ACS) (E1, E4 e E5), com maior frequéncia, seguido
de lady health workers (E9 e E10), enfermeiras (E2 E E3), pediatras
e especialistas em DI (E2) e nutricionistas (E7). O E8 contou com
uma equipe multidisciplinar, composta por médico, enfermeira
e outros fora da area da saude (designer gréfico). O E2 e 0 E11
citaram que a implementacao foi realizada por PS, mas ndo
identificaram a classe dos profissionais.

Com relacédo ao uso de referencial teérico para embasamento
das intervencoes, foram identificados dois referenciais: a Teoria
da Aprendizagem Social de Albert Bandura (E4, E7 e E8) e 0
Modelo de Promocéo da Saude de Pender (E3). Os demais estu-
dos ndo relataram referenciais teéricos para embasamento das
intervencdes educativas.

Referencial teérico em letramento em satide

Quanto a analise e identificacdo dos pressupostos do LS nos
artigos selecionados, conforme apresentado no Quadro 3, divi-
diu-se conforme os pressupostos do referencial teérico do LS em
acessar, compreender, avaliar e aplicar, no intuito de identifica-los
durante a implementacdo das intervengdes.

Na competéncia“acessar’, as intervencdes utilizaram como es-
tratégias para fornecimento das intervencgdes as visitas domiciliares

(VD) em sete estudos (E1, E5, E6, E7, E9, E10, E11), reunido em
grupos (RG) em quatro estudos (E1, E7, E9 e E10), consultas de
puericultura em dois estudos (E2 e E6). Com menor frequéncia,
identificaram-se outras modalidades, como sala de espera (E4)
e panfleto parental (E2). Em outro estudo (E3), foi usado o meio
digital, com a disposicao de um website para orientagao dos
cuidados de saude a crianca conduzido por enfermeiras. E um
estudo (E8) fez a entrega de uma histéria em quadrinho (HQ).
Os temas mais presentes nas intervencdes foram estimulacao
psicossocial, atividades ludicas entre pais-filhos, educacao nutri-
cional e cuidados gerais da crianga, incluindo higiene, seguranca
e alimentacao.

Quanto a competéncia“compreender’, nem todos os estudos
mediram a compreensao dos pais para averiguar se a informacao
teria sido realmente apreendida, apenas cinco estudos (E1, E3,
E7, E8, E9) realizaram a medicao ou avaliacdo do conhecimento.

Ao analisar a competéncia “avaliar’, percebeu-se uma lacuna
nos estudos. No E1, de forma subjetiva, as maes relataram ter se
beneficiado da intervencao, e no E5, foram realizadas entrevistas
para obtencdo de feedback acerca da qualidade da intervencao.

Pode ser observada a competéncia“aplicar” durante as inter-
vengoes, conforme os PS identificaram e/ou mediram atitudes e
praticas parentais, fazendo o uso de questiondrios ou observagoes
da interacdo entre cuidador e crianca.

Quadro 3 - Pressupostos do letramento em saude identificados nas interven¢des conduzidas por profissionais de saude, Brasil, 2021

Cédigo do PRESSUPOSTOS DO LETRAMENTO EM SAUDE
estudo Acessar Compreender | Avaliar Aplicar
Praticas de ensino-aprendizagem: trabalho em grupo, demonstragao, Autorrelato de praticas
resolucdo de problemas. Autorrelato - P
. sl Lo Autorrelato o de estimulacdo
E1: MEDLINE Local: domicilio, centros comunitarios ou igrejas. dos pais de avaliacao rental e entrevistas
Temas: brincadeira, comunicagdo responsiva, higiene, nutricao, amor e pais. positiva. pualitativas
respeito. a :
Praticas de ensino-aprendizagem: panfleto e ligacao telefonica para
pais de criangas com sinais de atraso. Sem Sem
E2: MEDLINE Local: puericultura. informacaes informacaes Sem informacgdes.
Temas: jogos e atividades para estimular seus filhos no desenvolvimento Goes. GOEs.
de habilidades.
Praticas de ensino-aprendizagem: site elaborado por enfermeiras para
maes primiparas. Videos, mensagens motivacionais, possiveis situacoes que Avaliacio do
as maes podem se deparar e como soluciona-los, além de aba para realizacdo G -
< - . A conhecimento | Sem Formulario antes e
E3: MEDLINE de perguntas das maes para as enfermeiras através do proprio site. inf . denois da i <
Local: digital com perguntas | informacoes. epois da intervencéo.
’ s . — abertas.
Temas: nutricao, banho e cuidados, sono, seguranga e comunicagdo com o
bebé.

Continua
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Continuagao do Quadro 3

Cédigo do PRESSUPOSTOS DO LETRAMENTO EM SAUDE
estudo Acessar Compreender | Avaliar Aplicar
Praticas de ensino-aprendizagem: demonstracao de exemplos para Autorrelato dos
utilizar brinquedos especificos para a idade e interagdes com a crianca. pais, perguntas
Feedbacks, com elogios e reforco dos comportamentos positivos. por telefone sobre
E4: CINAHL Local: sala de espera e apds na consulta de puericultura. Sem Sem interagdes cognitivas
’ Temas: entregou-se um brinquedo a cada pai juntamente com uma informacoes. informacgoes. com as criangas e
apostila com sugestdes de atividades ludicas. Comparagdo com grupo escalas de autoeficacia
controle (folheto do Centro de Controle e Prevencao de Doencas - e confianga na criagdo
“Marcos de Desenvolvimento do CPD” para criangas de 2 a 9 meses). dos filhos.
Entrevistas L
. Questionario para
via telefone, .
o . . . . coleta de medidas
Praticas de ensino-aprendizagem: os ACS treinaram os cuidadores em para que os - .
A - . 4 - e . - de praticas parentais
atividades interativas com seus filhos e orientaram sobre nutri¢ao infantil. Sem cuidadores e crencas parentais
E5: MEDLINE Local: sala de espera e, apds a consulta de puericultura, domicilio. : - dessem seu sas p !
- P R informacoes. promocéo da
Temas: DI, alimentac¢ao, imunizagao, higiene, sono, entre outros. feedback sobre . .
) saude e medidas de
a qualidade " A
L préticas alimentares
das visitas -
e promotoras de saude.
domiciliares.
Praticas de ensino-aprendizagem: check-up da saude da crianca,
monitoramento do DI, orientagdo sobre alimentacao e aconselhamento < -
= T - ; Observacao Domiciliar
para desenvolver atividades ltdicas para estimular a aprendizagem
; ; Sem Sem Infant-Toddler para
E6: MEDLINE infantil. : - ; . s .
— informacoes. informacgoes. Medicdo do Ambiente
Local: domicilio. (IT-HOME)
Temas: alimentacao, desenvolvimento, atividades ludicas para :
estimulacdo e formas de comunicagao.
Praticas de ensino-aprendizagem: fornecimento de informacoes e L
- h oy - . Questionério
demonstra¢des imediatas (prética) de como brincar com a crianca. ara Sem
E7: MEDLINE Local: domicilio. para - ; - Sem informagdes.
) N avaliacdo do informacgoes.
Temas: DI (cognicdo, linguagem, cangdes, motor grosso e motor fino). .
conhecimento.
Questionario
pré- e pos- Os pais relataram o
intervencao, uso das informagoes
com oito obtidas por meio
perguntas da histériaem
o . . s . direcionadas a quadrinhos; contaram
Praticas de ensino-aprendizagem: histéria em quadrinhos. = .
. compreensao aum amigo sobre
E8: Web of Local: puericultura. Sem .
; dos marcosdo | ; . o Dl; ligaram ao
Science Temas: marcos do DI. informacoes. : L
Dl aos 9 meses pediatra para discutir
em relagao as a respeito de possiveis
habilidades atrasos em seu filho;
motoras, de e compartilharam
linguagem o material com
e sociais da parentes.
crianga.
- . . - - Medida de
Praticas de ensino-aprendizagem: visitas domiciliares. ~
o Autorrelato Sem Observacao para
E9: MEDLINE Local: domicilio. ; N N I
- < . . < materno. informacgoes. Interagdes Méae-Filho
Temas: estimulacao responsiva, DI e alimentagao.
(omdal.
Praticas de ensino-aprendizagem: visitas domiciliares, feedback.
E10:MEDLINE | bocal domicilio. . ) . | em sem Sem informacoes.
Temas: alimentacéo (grupo controle), estimulacao responsiva, promogao | informacdes. informacoes.
do DI (grupo intervencéo).
Praticas de ensino-aprendizagem: cinco grupos para receber
intervencdo: (1) estimulacéo psicossocial (EP); (2) suplementacdo
E11: Web of allmgntar (SA); (3) EP + SA; (4) controle clinico (CC); e (5) controle Sem Sem . )
, hospitalar (CH). . . ; . Sem informacgobes.
Science . s o informacoes. informagoes.
Local: clinicas comunitarias, domicilio.
Temas: brinquedos, leituras, marcos do DI, suplementacao nutricional.
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Tabela 1 - Descricao dos estudos segundo desfecho no desenvolvimento infantil e dominio dos pressupostos do letramento em saude, Brasil, 2021

Estudo Cognicao/ pessoal-social  Linguagem Socioemocional Motor fino Motor grosso Letramento em satide
E1 () V(+) V(+) (M2)(3)(4)
E2 V(+) v (=) /() (1)

E3 v v v v v (M2)4)
E4 v (1)(4)
E5 v(+) V(=) /(=) /(=) V(=) (1)3)4)
E6 /() V(=) v(+) V() /(=) (14)
E7 v(+) V() V(=) v(+) /(=) (M(2)
E8 (1@)4)
E9 v(+) V(+) V(+) V(+) v(+) (M@2)4)
E10 /(+) V() (+) v(+) v(+) M

)

/(=) (

Nota: v era um dominio da intervengao; (+) a intervencdo teve impacto positivo naquele dominio; (-) a intervengdo teve impacto negativo naquele dominio; (=) a intervengdo nédo teve impacto

significativo naquele dominio; (1) acessar; (2) compreender; (3) avaliar; (4) aplicar.

NaTabela 1, demonstram-se os dominios do Dl e os impactos
alcancados por intermédio das intervencoes, se positivo (+),
negativo (-), ou ndo significante (=). Alguns estudos trabalharam
todos os dominios, enquanto outros trabalharam apenas um
(E4, E11) ou trés dominios (E1, E2) do DI. Associando os domi-
nios do DI com os pressupostos do LS, é possivel observar uma
relacdo entre os desfechos alcancados no desenvolvimento das
criancas e a presenca dos pressupostos do LS nas intervencdes
implementadas em cada estudo.

No E3 e E4, apesar de terem trabalhados os dominios do DI, os
mesmos ndo trouxeram o impacto quanto ao desfecho alcancado.
No E3, relata-se que o desenvolvimento do grupo intervencao
se manteve inalterado, e no E4, as atividades parentais tiveram
impacto positivo nas atividades de brincar e ensino dos pais
que sdo, por sua vez, intimamente associadas a promogao do
desenvolvimento cognitivo.

DISCUSSAO

A analise das evidéncias permitiu constatar diferentes propostas
de intervengdes educativas, as quais consistiram em duas etapas,
a capacitacao tedrico-pratica de PS no tema DI, seguido pela
aplicagdo de conhecimentos e habilidades com os cuidadores.

Atendéncia de fortalecimento da for¢a de trabalho em saude
paraaimplementacao de interven¢des educativas comunitdrias
em paises de média e baixa renda pode estar atrelada ao baixo
nivel educacional dos cuidadores de criancas pequenas e os
riscos para que elas atinjam o seu desenvolvimento pleno, sendo
as intervencdes principalmente voltadas para criangas de zero
a trés anos.

Os referenciais educativos utilizados nas intervencdes nao
foram explorados na maior parte dos estudos, sendo citados em
apenas alguns estudos os referenciais da Teoria da Aprendizagem
Social de Albert Bandura (E4, E7 e E8) e o Modelo de Promocéo
da Saude de Pender (E3).

Os referenciais adotados concorrem para a importancia de
aspectos motivacionais e praticos na tomada de decisdo e escolhas
comportamentais, os quais se assemelham com as proposicdes
do LS.

As estratégias de ensino-aprendizagem aconteceram em am-
bientes, como salas de espera, consultério ou domicilio,ambiente
virtual, com destaque para a VD enquanto estratégia que apoia
as necessidades individuais da crianca/familia.

Os principais temas explorados estdo em consonanciacom a
estratégia Nurturing Care: saude, nutricao e cuidados responsivos,
como brincadeiras, afeto e jogos.

As competéncias do LS estavam presentes nas intervenc¢oes
educativas conduzidas por PS sobre DI na primeira infancia em
contexto comunitario, mesmo que nao fosse utilizado o referencial
do LS. A APS se apresenta como um ambiente promissor para a
implementacao de intervencdes do DI, por acompanhar a crianca
durante os primeiros anos de vida, apresentar uma infraestrutura
adequada que viabiliza aimplementacao de intervencdes e uma
localizagdo nao estigmatizante®.

As maes foram as principais mediadoras para a¢ées de pro-
mocao do desenvolvimento dos filhos, seguidas do pai e outros
cuidadores da rede de apoio da crianca. As estratégias foram
direcionadas para mudan¢a comportamental dos pais/méaes/
cuidadores, para que fossem sensiveis e responsivos a crianga;
isto compreende entender os sinais dos seus filhos e responder
de forma adequada ao seu desenvolvimento. A estimulacdo
envolvia atividades ludicas, leituras, brincadeiras, jogos, musicas,
entre outras atividades envolvendo pais-filhos, mostrando-se
benéficas para o DI121517.20-2224)

Os PS tém sido uma ponte importante na entrega de inter-
vencgdes voltadas para o DI com pais/mées/cuidadores, por meio
de consultas de puericultura®>'?, yD1216182022) RG12182021) gq|as
de espera™ ou por meio de outras ferramentas, como HQ"? e
website!™, Percebe-se que os ACS foram os PS mais envolvidos
nas intervencdes, destacando a sua importancia no contexto da
APS e na vigilancia a saude da crianga2'>19),

A capacitacao dos PS se mostra como uma etapa necessaria
para fortalecer aimplementacéo da intervencao, pois fornece o
devido preparo do profissional e a disponibilizacdo de materiais
para conducao das atividades com pais/maes/cuidadores‘29,
Além disso, ressalta-se a sensibilizagdo dos PS em orientar e de-
monstrar aos pais/maes/cuidadores atividades ludicas e interativas
propicias ao DI, assim como durante a intervencdo estimularem
e elogiarem a desenvoltura dos pais nos cuidados realizados.

Os pressupostos do referencial tedrico do LS foram identificados
nas intervencdes, a medida que as interven¢des forneceram um
meio de acesso a informacao, atingindo a primeira competéncia
e mensuraram o conhecimento e as atitudes/praticas dos pais,
atingindo a segunda e a quarta competéncia, respectivamente.
Foi considerada, mesmo que com menor frequéncia, a terceira
competéncia, que diz respeito a avaliacdo da informacéo obtida.
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A obtencédo de uma informagao na area da saude depende de
varios caminhos, e o primeiro refere-se ao acesso da informacao.
Segundo Sorensene et al.”), “acesso refere-se a capacidade de
procurar, encontrar e obter informacgdes sobre satude”. Esse pro-
cesso leva o usudrio de saude a obter informacdes que estejam
voltadas para a promocdo, prevencao e dominio da satude.

Nas intervengdes, foram averiguadas duas modalidades de
acesso para os pais: (1) oral; (2) escrita e visual. A modalidade
oral ocorreu por meio de orientagcdes verbalizadas pelos PS
acerca de estimulos necessarios a crianca em cada fase do seu
desenvolvimento, excetuando-se a ligacdo telefonica, que era
realizada apenas para pais cujos filhos fossem sinalizados com
algum possivel atraso no desenvolvimento?.

No Brasil, as VD e consultas de puericultura sdo praticas ja
estabelecidas pelo Ministério da Satide (MS) a serem executadas
pelos PS no ambito da APS. Recomenda-se ao menos uma VD ao
bindmio mae-bebé na primeira semana apds o seu nascimento,
sendo preconizadas sete consultas de puericultura em seu primeiro
ano de vida. Constituem-se momentos oportunos a introducao
de estratégias educativas para orientar pais acerca dos cuidados
com seus filhos e promogéo do DI?,

As RG vém sendo bastante exploradas na implementacao
de intervencbes. Um dos beneficios observados durante sua
aplicacédo é o aprendizado entre pares, que possivelmente ocorre
pela imitacdo comportamental de colegas que possuem idades
semelhantes, pela troca de conhecimentos e compartilhamento
de vivéncias®. Hipotese semelhante foi levantada em outro es-
tudo, ao elencar que as maes e criancas em grupos aprenderam
habilidades por meio da observagao dos outros integrantes®,

A modalidade escrita combinada com a visual foi disposta
de trés maneiras: entrega de uma HQ sobre os marcos do Dl aos
nove meses de idade"?, entrega de um panfleto parental ¥ e
disponibilizagdo de um website sobre cuidados com a crianga.

As tecnologias educativas (TE) dispostas nos referidos estudos
sdo ferramentas utilizadas para mediar o processo educativo, cor-
respondendo a um recurso que auxilia no modo de aprendizagem
das pessoas. Apesar da menor quantidade de estudos, tem sido
uma area que vem ganhando espaco na ES e contribuindo para
as intervengdes educativas de maneira eficaz®”.

Atualmente, as tecnologias, como internet e telefone celular,
estdo mais presentes e acessiveis no cotidiano das pessoas,
independente de classe social. Esses meios tecnolégicos viabili-
zam uma comunicagao entre PS e pais, e é uma ferramenta que
possibilita a entrega de intervencdes. Entretanto, é necessario
um olhar voltado para as disparidades existentes, principalmente
relacionadas ao LS dos pais, que tornam o aproveitamento des-
sas tecnologias desigual. Os que possuem um maior nivel de LS
utilizam com maior frequéncia para obter informacdes de saude
e realizar o gerenciamento da sua saude, ao contrario dos que
possuem um menor nivel de LS@®,

ApOds acessar o conteudo, a competéncia que se pretende
alcancar é a compreensdo. Compreender uma informacéo de
saude consiste na capacidade da pessoa em entender o contetido
acessado, envolvendo um processo complexo na interacao de
elementos proprios de cada pessoa, como légica, cultura, lin-
guagem, entre outros fatores que influenciam na compreensao
e, consequentemente, melhor tomada de decisao.

Luz RMD, Marinho DCB, Lima APE, Coriolano-Marinus MWL.

Além disso, ndo basta a medicdo em referéncia a intervencao
educativa. Para aumentar a compreensdo, é importante também
desenvolver mensagens educacionais que visem ao aprimora-
mento do LS desses pais, aprimorando sua comunicacéo oral
e escrita, visto que um maior nivel de LS vai estar diretamente
relacionado a resultados positivos na satide de seus filhos®©?,

O uso de imagens associadas as informacdes escritas, a exem-
plo da elaboracdo de HQ, pode ser uma alternativa eficaz para se
obter uma maior compreensdo com pais com baixa escolaridade.
Essa ferramenta permite transmitir mensagens complexas de uma
forma mais simples, possibilitando que, através da associacao
entre a mensagem e a imagem, o leitor tenha um processo de
aprendizagem e mudangas comportamentais"'®. No referido
estudo, foi aplicado um questionario pré- e pds-intervencao
na entrega da HQ, observando um aumento significativo de
respostas corretas acerca do DI apés aplicacdo da intervencao.

Outro aspecto importante no LS diz respeito a competéncia
“avaliar’, a qual consiste na habilidade da pessoa em poder julgar
uma intervencao, informacdo ou orientacéo.“Avaliar” contempla
uma etapa critica, em que a pessoa é capaz de verificar de forma
avaliativa o contetido acessado?.

Esse dominio permite que a pessoa consiga identificar se a
informacao acessada; nesse caso, se a intervencao educativa ou
outros tipos de orientacdes a salide possuem confiabilidade e se
devem ser aplicadas para conducao de sua saude ou de familiares.
Nesse quesito, ndo foram encontrados nos estudos informagdes
gue abordassem essa competéncia de forma direta e especifica,
sendo uma lacuna identificada, embora se acredite que cuidado-
res com mais conhecimentos e habilidades conseguem avaliar,
no dia-a-dia, informacdes provenientes do senso comum para
melhor tomada de decisao.

Na intervencao implementada por Luo et al.'%, foi mencionada
a execucdo de entrevistas via telefone, para que os cuidadores
dessem seu feedback sobre a qualidade das VD e, a partir disso,
aprimorar a conducao das intervenc¢des. Todavia, sdo importantes
o envolvimento e a participacdo ativa dos usudrios nos processos
avaliativos, em que possam averiguar a consisténcia e a aplica-
bilidade dos conhecimentos acessados e discutidos. Acredita-se
gue estudos mistos, que incluam uma abordagem quantitativa
e qualitativa, seriam Uteis para ter uma maior percepcdo acerca
dessa dimenséo.

A aplicacdo, por sua vez, configura a parte operacional e pratica,
coma capacidade da pessoa em utilizar as informagdes obtidas
para tomar a melhor decisdo na saide”; no caso dos estudos
investigados, em aplicar as informagdes sobre DI nos cuidados
didrios com seus filhos.

Para avaliar a competéncia “aplicar’, identificaram-se dife-
rentes abordagens nos estudos analisados, por meio de relato
parental, uso de escalas, aplicacdo de questionarios/formuldrios
ou instrumentos de avaliagdo prética, além da observacao direta.
Esses meios demonstraram-se oportunos para afericdo dos PS
para o alcance dos objetivos da intervencao, se estavam sendo
colocados em praticas no contexto familiar entre o pai/mae/
cuidador com seu filho ou se havia a necessidade de outros
estimulos para maior potencialidade do desenvolvimento. Além
disso, consistiu uma ferramenta importante para melhorias das
préoximas abordagens/intervengdes.
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Ao associar os desfechos alcancados no desenvolvimento das
criancas inclusas nos estudos e a utilizacdo dos pressupostos do
LS nas intervencdes, nota-se uma relacdo entre os pressupostos
do LS e resultados positivos no DI. No E1, todos os pressupostos
foram identificados e todos os desfechos melhoraram de forma
significativamente positiva, enquanto que, no E11, abordou-se
um pressuposto, e o desfecho no DI ndo obteve melhorias sig-
nificativas. Foram reafirmadas como importantes e promissoras
as intervengdes que abarquem as nuances do LS: acessar, com-
preender, avaliar e aplicar.

Limitagoes do estudo

Algumas limitagdes na presente revisdo se referem aos critérios
deinclusao e exclusao, como a delimitacdo de idiomas e recorte
temporal e limitacdo no quantitativo de base de dados utilizada,
0 que representa apenas uma parcela desse universo. Sugerimos
que futuramente seja realizado novos estudos com uma maior
abrangéncia sobre a tematica.

Contribuices para a area da enfermagem, satde e poli-
ticas publicas

A revisao integrativa contribui para que os PS possam refletir
sobre a ES e assisténcia com pais/maes/cuidadores de criangas na
primeira infancia. Ratifica-se a relevancia de materiais educativos
diversos que possam mediar a comunicacao efetiva entre PS e
cuidadores. Outro ponto de destaque é a necessidade de capaci-
tagdes tedrico-praticas com PS, para que estes sejam agentes de
mudanca na atuacgdo direta com cuidadores e familias e alcance
de resultados. O referencial do LS poderd apoiar processos de
capacitacao e ES de forma mais clara e efetiva.

Luz RMD, Marinho DCB, Lima APE, Coriolano-Marinus MWL.

CONCLUSOES

As intervencdes educativas junto aos profissionais que atuam
na APS devem agregar o acesso a conhecimentos atualizados e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades comunicativas
para estabelecer relagdes dialdgicas fundamentadas na escuta
ativa dos pais, maes e cuidadores de criancas, estabelecendo
cendrios interativos entre pais/maes/cuidadores e filhos para
relagdes ludicas afetivas e positivas ao desenvolvimento integral
de criangas na primeira infancia, com a oferta de recursos lidicos
e até nutrientes alimentares que marcam situa¢des de exclusdo
e de invisibilidade social.

Os resultados apontam a importancia da capacitacdo de profis-
sionais sobre o DI na primeira infancia em contextos comunitarios
e, posteriormente, a aplicacdo de conhecimentos e habilidades
com os cuidadores, de forma a exercerem praticas diarias.

Nota-se uma limitacdo nos estudos analisados referente a
escassez na utilizacdo de referencial tedrico para fundamentar
as intervencdes educativas. Enfatizamos a relevancia de referen-
ciais tedricos criticos e problematizadores para embasamento
e conducdo das a¢des educativas, destacando-se aqui o LS, por
integrar em seus construtos competéncias e habilidades para
uma comunicacao efetiva e compreensivel.
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