Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEn

REVISAO

Treinamento por simulacao de cuidadores na alta hospitalar do
paciente com doencgas cronicas: revisao integrativa

Simulation training of caregivers at hospital discharge of patients with chronic diseases: an integrative review

Simulacion de entrenamiento de cuidadores en el alta hospitalaria de pacientes con enfermedades crénicas:
una revision integradora

Luciana Aparecida da Cunha Borges'
ORCID: 0000-0002-4058-0885

Rodrigo Guimaraes dos Santos Almeida'
ORCID: 0000-0002-4984-3928

Elton Santo Barboza'
ORCID: 0000-0001-8197-447X

Guilherme Oliveira de Arruda"
ORCID: 0000-0003-1690-4808

!'Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, Brasil.

"Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Coxim,

Mato Grosso do Sul, Brasil.

Como citar este artigo:

Borges APC, Aimeida RGS, Barboza ES, Arruda GO.
Simulation training of caregivers at hospital discharge of
patients with chronic diseases: an integrative review.
Rev Bras Enferm. 2023;76(6):€20230043.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2023-0043pt

Autor Correspondente:
Luciana Aparecida da Cunha Borges
E-mail: lucianaborges_enf@hotmail.com

EDITOR CHEFE: Antonio José de Almeida Filho
EDITOR ASSOCIADO: Jules Teixeira

Submissao: 16-02-2023  Aprovacao: 11-08-2023

VERSAO ON-LINE ISSN: 1984-0446

RESUMO

Objetivo: identificar evidéncias acerca do uso e dos efeitos da simulagéo clinica para o
preparo de cuidadores na desospitalizacdo de pacientes em condigdes cronicas. Métodos:
revisao integrativa, realizada por pares, nas bases Scopus, PubMed, Web of Science, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature, ScienceDirect e Biblioteca Virtual de Saude, no
periodo de julho a setembro de 2022. Resultados: foram identificados 3.218 estudos, com
amostra final composta por quatro artigos nacionais e dois internacionais. O uso da simulagao
como tecnologia educacional contribuiu para o preparo de cuidadores nos cuidados
domiciliares. Na maioria dos estudos, o uso da simulagéo clinica contou com a utilizacdo
de outras estratégias para complemento da formagao: aula expositiva dialogada, roda de
conversa e recursos audiovisuais. Consideragées finais: a simulagcdo se mostrou eficiente
para o treinamento dos cuidadores, com participagdo ativa de familiares e enfermeiros nas
acoes de educagdo em saude.

Descritores: Treinamento por Simulagao; Cuidadores; Alta do paciente; Doencgas Cronicas;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify evidence about the use and effects of clinical simulation for preparing
caregivers for discharging patients with chronic conditions. Methods: an integrative peer
review in the Scopus, PubMed, Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature, ScienceDirect and Virtual Health Library databases, from July to September
2022. Results: 3,218 studies were identified, with a final sample consisting of four national
and two international articles. Using simulation as an educational technology contributed
to caregiver preparation in home care. In most studies, using clinical simulation included
using other strategies to complement training: expository dialogued class, conversation
circle and audiovisual resources. Final considerations: simulation proved to be efficient
for training caregivers, with the active participation of family members and nurses in health
education actions.

Descriptors: Simulation Training; Caregivers; Patient Discharge; Chronic Disease; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar evidencia sobre el uso y efectos de la simulacion clinica para la
preparacion de cuidadores en la deshospitalizacion de pacientes con enfermedades crénicas.
Métodos: revision integradora por pares en Scopus, PubMed, Web of Science, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature, ScienceDirect y Virtual Health Library, de julio
a septiembre de 2022. Resultados: se identificaron 3.218 estudios, con una muestra final
compuesta por cuatro articulos nacionales y dos internacionales. El uso de la simulacion
como tecnologia educativa contribuyé a la preparacién de los cuidadores en el cuidado
domiciliario. En la mayoria de los estudios, el uso de la simulacién clinica incluyé el uso de
otras estrategias para complementar la formacion: clase expositiva dialogada, circulo de
conversacion y recursos audiovisuales. Consideraciones finales: la simulacion demostré
ser eficiente para la formacién de cuidadores, con la participacion activa de familiares y
enfermeros en acciones de educacion en salud.

Descriptores: Entrenamiento Simulado; Cuidadores; Alta del Paciente; Enfermedad Cronica;
Enfermeria.
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Treinamento por simulacao de cuidadores na alta hospitalar do paciente com doencas cronicas: revisao integrativa

INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis afetam as populacdes
de todo o0 mundo, mas sua prevaléncia é maior em paises sub-
desenvolvidos ou em desenvolvimento, tornando-se a principal
causa de morbimortalidade em todas as faixas etdrias. Os desafios
enfrentados pelos pacientes com doencas cronicas incluem a
necessidade de alcancar: alivio e manejo de sinais e sintomas;
ajuste psicoldgico; acomodacéo fisica e da incapacidade resul-
tante; prevencdo e manejo de crises e complicagdes; manejo da
funcionalidade familiar; estabelecimento de redes de apoio e
recursos que possam aumentar a qualidade de vida, entre outros-2,

Diante desses desafios, a busca continua dos servicos de satide
para alcangar um cuidado seguro exige dos envolvidos no proces-
SO, ou seja, profissionais, pacientes, familiares e seus cuidadores,
um olhar integral e colaborativo no planejamento e na execugao
desse cuidado. O Plano de A¢édo Global para a Seguranca do
Paciente (2021-2030), em seus principios norteadores, enfatiza a
importancia do envolvimento da equipe de satide no cuidado ao
paciente, especialmente na transicdo do cuidado das instituicoes
hospitalares para o cuidado domiciliar durante a desospitalizagao®.

A desospitalizacdo ocorre quando o paciente, ainda hospita-
lizado, possui uma satisfatéria estabilidade clinica de seu estado
de saude, mas necessitard de complementacao do tratamento no
domicilio, o que pode incluir o acompanhamento profissional, o
uso de equipamentos que dao suporte a vida e a atencdo de um
cuidador®. Nesse sentido, considera-se importante que o cuidador
informal seja preparado ainda em ambiente hospitalar, a fim de
que se sinta mais seguro, confiante e capaz de exercer o cuidado no
domicilio. Evidéncias produzidas em estudo quase-experimental
denotam que o preparo do cuidador no hospital, por meio de
orientagdes e treinamentos, aliado ao acompanhamento pés-alta,
incrementa as competéncias desse cuidador e reduz as chances
de ag6es inadequadas no domicilio®. Para atender a Politica da
Seguranca do Paciente no processo de desospitalizacdo, vem se
destacando uma estratégia de ensino e aprendizagem denominada
“simulacdo clinica em saude”. Ela é definida como uma estratégia
educacional que expde os participantes a cendrios hipotéticos
queimitam a realidade da pratica clinica®. A pratica da simulacdo
clinica é comum para estudantes, durante a formacdo académica,
e também para os profissionais de satiide, no aprendizado e no
aperfeicoamento da assisténcia a satiide, sendo uma tecnologia
aprimorada nos Ultimos tempos ao ensino e a aprendizagem em
diversas areas"”. Contudo, ainda se mostra uma pratica pouco comum
nas intervencdes de preparo de cuidadores na desospitalizacdo.

Para que essa estratégia funcione, suas fases, chamadas de
preparacao, participacao e debriefing, devem ser conceituadas e
compreendidas. A fase de preparacéo é dividida em duas etapas:
uma pré-simulacdo, que abrange a preparacdo do participante
para os topicos apresentados na simulagao clinica, por meio da
entrega de materiais didaticos e treinamento de habilidades; e um
pré-briefing/briefing, configurado por interacao entre o facilitador e
o participante, imediatamente no campo, com cendrios, objetivos
e papéis de aprendizagem claros®.

Afase de participacdo envolve a realizacdo do cenério propos-
to, enquanto o debriefing apresenta um processo de discussao/
reflexdo que ocorre durante ou apos o cenario, possibilitando
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o aprimoramento de competéncias e habilidades. A simulacdo
clinica planejada e executada em trés etapas possibilita o processo
de ensino e aprendizagem de temas complexos®.

A simulacdo clinica centrada no paciente e na familia apresenta
muitos desafios para a educacao académica e profissional. Os desafios
financeiros, estruturais e organizacionais na proposta de simulagao
clinica voltada para a educacao do cuidado domiciliar incluem, além
do nivel de alfabetizacdo dos cuidadores, seus sentimentos, estados
emocionais e afetivos, que influenciam no aprendizado®.

Este estudo foi desenvolvido por se entender que a simulacdo
clinica pode ser desenvolvida também com os cuidadores, com
vistas a produzir cuidado seguro no domicilio, e por se verificar
que a referida metodologia de ensino e aprendizagem pouco
aparece entre as intervencdes desenvolvidas com os cuidadores
no processo de desospitalizacdo.

OBJETIVO

Identificar evidéncias acerca do uso e dos efeitos da simula-
¢ao clinica para o preparo de cuidadores na desospitalizacdo de
pacientes em condicdes cronicas.

METODOS
Aspectos éticos

Segundo a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude, por se tratar de um estudo de
revisdo, dispensa-se a apreciacio por Comité de Etica.

Desenho do estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que contou
com as seguintes etapas: elaboracao da questdo norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; categorizacdo dos
estudos; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos
resultados; e apresentagao da revisao integrativa'®'".

Estabeleceu-se como tema*“simulagao clinica no preparo para a
desospitalizacdo”. A partir dai, procedeu-se a definicdo do objeto do
estudo, especificando-se o interesse sobre o preparo dos cuidadores
de pessoas em condicdes crOnicas e, consequentemente, elaboran-
do-se a questao norteadora: como a simulacgao clinica é utilizada
e quais seus efeitos no preparo de cuidadores de pacientes em
condi¢des cronicas no processo de desospitalizacdo? Utilizou-se o
acrénimo PVO, a partir do qual se realizaram as seguintes atribuicoes:
P (populagao): cuidadores de pacientes com doencas cronicas; V
(variavel): simulacao clinica; e O (outcome/desfecho): desospitalizacao.

Periodo e local do estudo

A busca das produgdes nas bases de dados ocorreu em ju-
lho de 2022. Dois pesquisadores independentes buscaram os
estudos, de forma pareada. Destaca-se que as estratégias de
busca foram definidas apos o mapeamento dos termos e dos
sinbnimos pesquisados no Medical Subject Headings (MeSH) e
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os termos, em
portugués e inglés, foram combinados de diferentes formas, com
o uso dos operadores booleanos “OR” e “AND". Para a testagem
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com a estratégia de maior abrangéncia, foi realizada ainda uma
busca das palavras mais utilizadas nos titulos e nos descritores/
palavras-chave de pesquisas ja publicadas acerca da temética.
Para busca nas bases, foram utilizados os descritores indexados
e suas respectivas sinonimias no MeSH (Quadro 1).

Quadro 1 - Descritores indexados e suas respectivas sinonimias no Medical
Subject Headings, 2022

Acronimo | Significado | Termos

1# (“Caregivers” OR “Caregiver” OR “Carers”
OR “Carer” OR “Care Givers” OR “Care Giver”
OR “Spouse Caregivers” OR “Caregiver,
Spouse” OR “Caregivers, Spouse” OR “Spouse
Caregiver” OR “Family Caregivers” OR “Car-
egiver, Family” OR “Caregivers, Family” OR
“Family Caregiver” OR “Informal Caregivers”
OR “Caregiver, Informal” OR “Caregivers,
Informal” OR “Informal Caregiver”)

2# (“Chronic Disease” OR “Disease, Chronic”
OR “Diseases, Chronic” OR “Chronic lllness”
OR “Chronic lllnesses” OR “lliness, Chronic” OR
“llinesses, Chronic” OR “Chronically Ill”)

P Populacao

3# (“Simulation Training” OR “Training,
Simulation” OR “Interactive Learning” OR
“Learning, Interactive” OR “Simulation-based
education” OR “Simulation based education”
OR “Simulation” OR “Patient simulations”
OR “Patient Simulations” OR “Simulation,
Patient” OR “Simulations, Patient”)

\'} Variavel

44# (“Transitional Care” OR “Care, Transitional”
OR “Cares, Transitional” OR “Transitional Cares”
OR “Transition Care” OR “Transition Cares” OR
“Home Transition” OR “Home Transitions” OR
“Transition, Home” OR “Transitions, Home” OR
“Patient Discharge” OR “Discharge, Patient” OR
“Discharges, Patient” OR “Patient Discharges”
OR “Discharge Planning” OR “Discharge Plan-
nings” OR “Planning, Discharge” OR “Plannings,
Discharge” OR “De-hospitalization”) e um
descritor ndo controlado no MeSH

Outcome/
desfecho

Vale ressaltar que as sinonimias foram utilizadas com a finalidade
de identificar o maior nimero possivel de publica¢ées relacionadas
ao objeto em estudo. Os cruzamentos nas bases de dados ocorreram
com o uso do operador AND, a saber: cruzamento 1: “Caregivers
AND Chronic disease AND Simulation Training AND Transitional Care”;
cruzamento 2:“Caregivers AND Simulation Training AND Transitional
Care"; cruzamento 3:“Simulation Training AND Transitional Care".
As estratégias de sensibilidade utilizadas estdo apresentadas no
Quadro 1. Devido a especificidades e para a exequibilidade da
revisao, foram utilizadas estratégias diferentes para cada base.

Esta revisao foi realizada nas seguintes bases de dados in-
dexadas: Scopus; National Library of Medicine (PubMed); Web
of Science; ScienceDirect; Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL); e no portal da Biblioteca Virtual em
saude (BVS). A analise do material coletado foi realizada no més
de setembro de 2022.

Populacao e amostra

Encontraram-se 3.218 estudos nas fontes de dados seleciona-
das. Apds a remocao dos materiais pagos e exclusdo com base
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na leitura inicial dos titulos, resumos e remocao das duplicatas,
selecionaram-se seis estudos para compor os resultados.

Critérios de inclusao e exclusao

Definiram-se os critérios de inclusao e exclusao, sendo inclui-
dos artigos completos disponiveis na integra, online e gratuitos
que respondessem a questdo norteadora, além de estudos
em qualquer idioma e sem recorte temporal. Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, resumos, opiniao de especialistas,
outras revisdes, correspondéncias, resenhas, capitulos de livros,
monografias, teses e dissertacdes, além de produgdes duplicadas.

Protocolo do estudo

Todas as bases foram acessadas via Comunidade Académica
Federada (CAFe), no Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Apds
a busca dos estudos nas bases de dados, as producbes foram
exportadas para o gerenciador de referéncias Zotero 5.0, em
que foram realizadas as exclusées das duplicatas. A selecdo e
a analise dos estudos foram realizadas por dois pesquisadores,
mestrandos do curso de pds-graduacdo em enfermagem do
Instituto Integrado de Saude da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, integrantes de grupos de pesquisa vinculados ao
referido programa. Quando houve divergéncias, foi contatado
um terceiro revisor, professor e lider do grupo de pesquisa, mi-
nimizando vieses quanto a erros de selecdo e de interpretacao.

Analise dos resultados

Apds a definicdo e a extracdo das informacdes dos artigos, foi
elaborado um quadro no Microsoft Excel 2013, contendo identifi-
cacdo do estudo, referéncia, objetivo, abordagem metodoldgica,
tipo de simulacao e simuladores utilizados, fator de impacto do
periédico em que foi publicado o artigo, niveis de evidéncias e
principais resultados.

Para a apreciacao critica dos estudos incluidos na revisao,
que compreendeu a classificacdo hierdrquica quanto ao nivel
de evidéncia, foi considerada a questdo de pesquisa do estudo
primario. Para essa avaliagcdo, foram propostos trés tipos de
questdes e os niveis de evidéncia correspondentes a eles, a saber:
1:tratamento ou intervencdo (sete niveis de evidéncia); 2: prog-
noéstico ou etiologia (cinco niveis de evidéncia); e 3: significado
ou experiéncia (cinco niveis de evidéncia)'?.

No corpus da presente revisao, foi utilizada a classificacdo de evi-
déncias de estudos com a questdo clinica direcionada para tratamento
ouintervencao na drea da saude, conforme a seguinte hierarquia: N1:
revisao sistematica ou metandlise de ensaios clinicos randomizados
e controlados; N2: ensaios clinicos randomizados controlados; N3:
ensaios clinicos sem randomizagao; N4: coorte e caso-controle; N5:
revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; N6: estudo
descritivo ou qualitativo; N7: opiniao de especialistas!'?.

Acrescenta-se que as informagdes analisadas nas pesquisas
primarias incluidas no presente estudo foram apresentadas sem
alteracédo, conforme a producdo original. Apenas foram traduzidas
para o portugués quando o artigo estava em espanhol ou eminglés.
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RESULTADOS

Compdem a amostra deste estudo de revisdo seis artigos. A
Figura 1 apresenta o fluxograma do percurso de selecao dos artigos.

Artigos identificados por meio
de pesquisas nas fontes de

) informagdo (n=3.218)

‘2} Scopus=257 Registros eliminados por

& PubMed=1.757 - estarem duplicados

§ Web of Science=85 (n=1.862)

] ScienceDirect=834

CINAHL=127
BVS=158
—
l Relatos excluidos (n=799)

9 Motivos:

S Artigos para leitura de N&o eram da tematica=32

=z titulos e resumos Nao eram artigos=52

'g\ (n=1.356) Nao eram pesquisas

w primarias=116

Nao responderam a questdo
de revisdo=599

o l J

o

'g Artigos completos avaliados

K para elegibilidade ﬁ

(n=557)

(S Artigos completos excluidos por
T nao responderem a questéo da

s pesquisa

= Estudos incluidos na revisao (n=551)

£ (n=6)

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos,
elaborado a partir da recomendacéo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), 2022
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A seguir, serd descrita a caracterizagao dos estudos seleciona-
dos. Ao analisar o periodo das publica¢des, conforme distribuicao
trienal, de 2012 a 2014, foi publicado um artigo; de 2018 a 2020,
quatro artigos; e em 2022, um artigo. Em relagdo a procedéncia
dos estudos, quatro foram produzidos no Brasil, e dois, nos Esta-
dos Unidos. No que se refere a abordagem metodoldgica, foram
encontrados dois estudos de abordagem qualitativa e quatro
estudos de abordagem quantitativa. No que concerne ao nivel de
evidéncia dos estudos, dois eram de nivel VI, e quatro, de nivel IV.

No Quadro 2, é apresentada a numeragao conforme referéncia,
autores(as), ano de publicacédo, formacao dos(as) autores(as), titulo
do artigo, nome do periddico, procedéncia do estudo, fator de
impacto e nivel de evidéncia.

Quanto ao formato, as simulagdes foram predominantemente
desenvolvidas em formato de treinamento de habilidades. O A1
utilizou o treinamento de baixa e média fidelidade; os A2, A3 e A5
utilizaram o de baixa fidelidade; e o A4 utilizou o treinamento de
alta fidelidade para o preparo de cuidadores familiares. No Quadro
3, sdo apresentados os objetivos, 0 método, os participantes, os
tipos de simulacéo e de simuladores, os principais resultados e as
limitagdes dos estudos.

Quanto aos objetivos dos estudos, um foi desenvolvido para o
treino de raciocinio clinico, e cinco, para o treino de habilidades.
Os achados indicam efeitos positivos referentes ao uso da simu-
lagdo como estratégia de ensino, em que se destacam a melhora
do desempenho do cuidador treinado em ambiente simulado, o
aperfeicoamento de habilidades técnicas, além do desenvolvi-
mento de competéncias exigidas para os cuidados dos pacientes.

Com relacédo a populacéo, trés estudos abordaram a simulacao
no preparo para o cuidado com criangas#'¢'”), um, com recém-
-nascidos™, um, com mulheres mastectomizadas®, e um, com
cuidadores informais de pessoas dependentes‘'?.

Quadro 2 - Caracterizacdo dos artigos quanto a autores(as), ano de publicacao, formacao dos(as) autores(as), titulo do artigo, nome do periédico, pais

de publicacdo, fator de impacto e nivel de evidéncia, 2022

Formacao Nome do periédico
ID | Autores(as) e ano de publicacdo dos(as) Titulo do artigo . periodico FI |NE
e pais de publicacao
autores(as)
Silva M, Charlo PB, Zulin A, Santos Enfermeiros Construcdo e validagao de cenarios clinicos para | Revista Brasileira de
A1 | FGT,Jaques AE, Haddad MCFL, e médico capacitacdo de cuidadores informais de pessoas | Enfermagem - REBEn | 0,705 | IV
Radovanovic CAT. (2022) dependentes Brasil
Silva APM, Pina JC, Rocha PK, Capacitacao de cuidadores de criangas com Texto & Contexto —
A2 | Anders JC, Souza AlJ, Okido ACC. Enfermeiros necessidades especiais de saude: contribuicdes Enfermagem 0,589 | VI
(2020)14 da simulagao Brasil
A3 Santos AST, Gées FGB, Ledo BC, Silva Enfermeiros Tecnologia educativa sobre cuidados UERJ Nursing Journal Nao VI
LF, Bastos MPC, Silva MA. (2020) "% domiciliares com o recém-nascido de baixo risco | Brasil tem
Stanley TA, Battles M, Bezruczko N, Enfermeiros Eficacia da simulagdo para cuidadores de CIml;al simulation in
A% Latty (2019)® e psicélogo criangas com traqueostomia Nursing 23911 WV
Y& P 9 s q Estados Unidos
Thrasher J, Baker J, Ventre KM, De hospltal para casa: uma mluatlva de o
; melhoria da qualidade para implementar Journal of Pediatric
Martin SE, Dawson J, Cox R, Moore - R . - - ,
A5 Médicos treinamento de simulagdo de alta fidelidade Nursing 2,145 | IV
HM, Brethouwer S, Sables-Baus S, R N . .
17 para cuidadores de criangas que necessitam de | Estados Unidos
Baker CD. (2018 I ..
ventilacdo mecanica de longo prazo
Esteves MT, De Domencio EBL, Enfermeiros e Interveng.ao educativa para o ] Revista Gaucha de
A6 - . 18 . automonitoramento da drenagem continua no Enfermagem 0,638 | IV
Petito EL, Gutiérrez MGR. (2013) fisioterapeuta . - h K
pos-operatoério de mastectomia Brasil

Legenda: ID - identificagdo; Fl - fator de impacto; NE - nivel de evidéncia, classificado conforme as questdes clinicas de tratamento ou intervengdo.

Rev Bras Enferm. 2023;76(6):€20230043 4 de 10



A simulacdo através do treinamento de habilidades foi utiliza-

Treinamento por simulacao de cuidadores na alta hospitalar do paciente com doencas cronicas: revisao integrativa
Borges APC, Almeida RGS, Barboza ES, Arruda GO.

da, principalmente, para a capacitacao e a educacdo em satde

direcionada a cuidadores familiares de criancas com necessida-
des especiais em uso de traqueostomia, em uso de ventilacdo
mecanica de longo prazo, no processo de alta da maternidade
para o domicilio e, por fim, no automonitoramento do sistema
de drenagem continua. Ela foi desenvolvida mediante materiais
audiovisuais, curso de capacitagao no centro de simulacdo e roda
de conversas, além de aula expositiva dialogada. A caracteriza-
cao dos artigos incluidos na presente revisdo integrativa esta

representada nos Quadros 3 e 4.

DISCUSSAO

Esta revisdo buscou identificar evidéncias acerca do uso e dos
efeitos da pratica clinica simulada com cuidadores de pacientes
em condig¢des cronicas de saide como estratégia de capacitagao
no preparo para a desospitalizacdo dos pacientes. As evidéncias
encontradas refletem que o uso da simulagdo como estratégia
de ensino e capacitagcao tem sido de relevancia internacional e
nacional™, permitindo que os cuidadores tenham contato com
contextos reais simulados no cuidado para alta domiciliar, o

que oferece seguranca para os cuidadores, de forma que sejam

Quadro 3 - Caracterizacao dos artigos quanto a objetivo, método, participantes, tipo de simulacdo e simulador das producées incluidas na presente
revisao, 2022

continua.

de dreno (sistema de
drenagem continua).

ID | Objetivo Método Participantes Tipo de simulagao e simulador
Estudo metodoldgico, 12 profissionais experts Construcdo de cenario (higiene
Construir e validar trés cendrios clinicos para desenvolvido em duas em tecnologias ativas de e conforto do paciente; banho
A1 | capacitagdo de cuidadores informais de etapas: construgdo dos aprendizagem e/ou no de leito, hidratagdo da pele e
pessoas dependentes. cenarios; e validacao do cuidado com pacientes mudanca de decubito); paciente
conteudo por experts. dependentes. simulado (atores)
Conheger as contrlbylgoes da S|mylagao para Estudo descritivo- 15 cwdador.es de criangas Treinamento de habilidades;
a capacitacdo de cuidadores de criangas com . com necessidades - [P .
A2 - L . exploratério com . ’ simuladores pediatricos de baixa,
necessidades especiais de saude no preparo abordagem qualitativa especiais de saude média e alta fidelidade
para alta hospitalar. gemq (CRIANES).
Identificar duvidas de puérperas e familiares Simulador realistico de baixa
sobre cuidados domiciliares com o recém- 19 familiares de recém- fidelidade; manequim estatico
nascido de baixo risco; nascidos de baixo risco de vinil com dimensodes similares
A3 | analisar a roda de conversa, mediada por Estudo qualitativo em um hospital municipal a um corpo de recém-nascido,
simulador realistico de baixa fidelidade, como de Rio das Ostras, Rio de adaptado com coto umbilical
uma tecnologia educativa para o preparo de Janeiro. ficticio de plastico e clamp preso
familias no processo de alta da maternidade. aele
Mostrar que a simulacdo melhora a Todos os parthpantes
) . . receberam treinamento . .
confianga e a competéncia em cuidadores de < Cuidadores (pais) de . < o
. . ; padréo em sala de aula. - Simulagao de alta fidelidade;
A4 | criangas com traqueostomia e examinar os . criangas que receberam ]
- - Um grupo também - simulador humano
impactos nas visitas ao pronto-socorro e na ; uma nova traqueostomia.
) recebeu treinamento por
mortalidade. ) - N
meio de simulagao.
Criar um curriculo de preparacdo de descarga Simulagao de alta fidelidade;
multimodal, incorporando treinamento de simulador; PediaSIM ECS (CAE
simulacgao de alta fidelidade para preparar Estudo metodolégico de . - Healthcare; Montreal, QC
A5 ) o - 2 Cuidadores familiares - y
os cuidadores familiares de criangas com abordagem qualitativa Canada). O simulador é um
problemas médicos complexos, condi¢des que manequim controlado por
exigem ventilagdo mecanica de longo prazo. computador.
. . 79 mulheres que realizaram | Aula e simula¢do do manejo do
Avaliar o desempenho de pacientes A A . ;
o s . cirurgia por cancer de sistema de drenagem continua,
submetidas a cirurgia por cancer de mamano | Estudo prospectivo de .
A6 - . . < . mama e portadoras avaliacdo do desempenho
automonitoramento do sistema de drenagem | intervenc¢do educativa

e reforco das orientagoes;
simulador de baixa fidelidade

Legenda: ID - identificagéo.

Quadro 4 - Caracterizacdo dos artigos quanto aos principais resultados e as limitagdes das producdes incluidas na presente revisao, 2022

alguns ajustes em sua organizagao no que tange a clareza na
redagao das orientacdes, conforme sugestao dos juizes.

ID | Principais resultados Limitacoes
O estudo utilizou apenas trés cenarios; portanto, limitou-se pela
impossibilidade de incluir outros temas importantes no roteiro. A insercao de
- . < . novas temdticas, alusivas as praticas de banho no leito a pessoas dependentes
Os cenarios de simulagdo mostraram-se apropriados, L . . e - .
- o . em domicilio, faria o video ter duragdo significativamente maior, o que poderia
obtendo valor médio de 91,6%. No entanto, foram feitos R L A e .
Al prejudicar o objetivo principal e fazer com que o publico-alvo tivesse uma

menor assimilagdo da temética abordada.

Outra questdo limitante refere-se a necessidade da avaliacdo pelo publico-alvo
para tornar o material mais coeso e aplicavel, a fim de configurar o realismo
necessario para que o video tenha impacto positivo nas questdes educativas.

Continua
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Continuagao do Quadro 4

Borges APC, Almeida RGS, Barboza ES, Arruda GO.

ID

Principais resultados

Limitacoes

A2

Emergiram duas categorias: Experiéncia da simulagdo como
estratégia de aprendizagem; e Implicagdes da capacitagédo
para o cuidado domiciliar. As simulagdes permitiram

o aprimoramento de habilidades procedimentais e de
enfrentamento de possiveis intercorréncias no domicilio.
Foram desencadeados, inicialmente, sentimentos de medo
e ansiedade, especialmente na simulagao de alta fidelidade.
Porém, ap6s as capacitagoes, os cuidadores sentiram-se
aliviados, autoconfiantes e satisfeitos com seu desempenho,
destacando a importancia do apoio fornecido durante as
simulacdes. Eles mencionaram uma maior seguranca para
realizar os procedimentos na crianga e para enfrentar os
desafios do cuidado domiciliar.

Limitam-se as criancas dependentes de tecnologia, que representam
apenas um subgrupo das CRIANES.

Participaram apenas de cuidadores de criangas em uso de oxigenoterapia,
traqueostomia, gastrostomia e sonda nasojejunal.

A3

As duvidas dos familiares versaram sobre cuidados com
higiene, alimentagao, ambiente, afeto, saude, sono e
doencas. A roda de conversa com simulador de baixa
fidelidade foi considerada uma estratégia positiva para
mediar o aprendizado.

A limitacdo do estudo refere-se ao Unico contexto geografico, sendo
necessarios mais estudos em realidades sociais diversas, além de
investigacdes que validem essa tecnologia educativa em uma amostra
representativa do publico-alvo.

A4

A confianga no poés-teste foi significativamente maior no
grupo de simulagdo. A correlagdo entre a confianca pds-
teste e as medidas de competéncia nao foi estatisticamente
significativa. A mortalidade em residéncias familiares foi
quase cinco vezes maior para criangas cujos cuidadores ndo
participaram da simulacdo.

Néo ha.

A5

Um total de 87 cuidadores familiares completaram o
curriculo. Esse curriculo aprimorado por meio de simulacéo
foi bem recebido pelos participantes. Eles relataram que o
debriefing pos-simulagao foi o componente mais benéfico.
Observou-se uma tendéncia de reducédo de readmissoes
dentro de sete dias desde a implementacdo do curriculo

Primeiramente, limitou-se o escopo do projeto, oferecendo o curriculo baseado
em simulagéo apenas para familias de criangas que necessitavam de ventilacao
mecanica de longo prazo. O inventério da instituicdo obrigou os pesquisadores a
usarem um manequim representando uma crianga de 5 anos, enquanto a idade
média dos pacientes era de 11,5 meses.

A pesquisa foi realizada em Unico centro, e ndo se sabe se as descobertas séo

revisado.

generalizveis para outras configuraces.

Acredita-se que a combinacéo de estratégias educativas
capazes de gerarem aquisicdo de novas habilidades, como
a simulacao e o controle do automanejo do sistema de
drenagem no domicilio, propiciou um resultado favoravel
a prevencao de obstrucao do dreno, constatando-se que
84,8% mantiveram o sistema pérvio.

A6 | Constatou-se que o treinamento com foco no autocuidado
exercido pelas pacientes e a estratégia utilizada
influenciaram favoravelmente o automonitoramento

do sistema de drenagem continua, proporcionando a
prevencéo de obstrucdo do dreno, fato evidenciado pelo
percentual de pacientes que mantiveram a perviedade do
sistema (84,2%).

N&o ha.

Legenda: ID - identificagdo.

capazes de desenvolver ndo somente habilidades técnicas, mas
também raciocinio clinico em situacdes de emergéncia que
possam provocar prejuizos ao paciente real em ambito tanto
hospitalar quanto domiciliar. Com isso, a simulagao se mostrou
uma ferramenta de aprendizagem significativa’*'> no preparo
dos cuidadores para agir em condigdes criticas.

No A1, o paciente simulado foi utilizado para a capacitagdo dos
cuidadores através da abordagem de videos educativos. Além disso,
a maioria dos artigos que abordou a simulacdo como técnica de
treinamento (A2, A3, A4 e A5) na preparacao do cuidador foi pu-
blicada nos ultimos 5 anos, e apenas um artigo (A6) contemplado
na revisao foi publicado ha um tempo maior que esse periodo. Isso
demonstra a relevancia da discussao na atualidade.

Os artigos incluidos nesta revisao integrativa ressaltaram a
importancia da realizacdo de a¢des educativas durante a hospita-
lizacdo como estratégia para capacitar a familia e o cuidador, para
os cuidados a serem realizados no domicilio apds a alta hospitalar.

Sendo assim, a simulacdo pode ser vista como uma estratégia
que proporciona a oportunidade de prestar uma assisténcia
segura e controlada a uma pratica similar a que se realizard no
domicilio, promovendo, dessa forma, uma assisténcia segura
ao paciente2V, Assim, faz-se necessario que os cuidadores
sejam orientados e capacitados, de maneira mais fidedigna, para
realizarem um atendimento domiciliar adequado ao usuario
dependente de cuidados?.

O uso de cenérios simulados como ferramenta educacional
tem se mostrado promissor, e ha evidéncias positivas de que
pode ser usado para prevenir eventos adversos decorrentes de
cuidados inadequados®23),

Além disso, no caso dos cuidadores que recebem treinamento
para enfrentar as limitagcdes da condicdo de sauide do usuario em
tratamento, suas habilidades e praticas assistenciais se tornam
adequadas, resolutivas e precisas, o que culmina na redugao dos
eventos estressores relacionados ao cuidado®+2,
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Posto isso, o A1 traz a relevancia de implementacdo de me-
todologia com uso de tecnologias da informacéo, construindo
cenarios realistas de simulagao clinica por meio de videos edu-
cativos; essa seria uma importante ferramenta no processo edu-
cacional e na capacitacao do cuidador. Essas estratégias podem
impactar diretamente na qualidade de vida do usuario e reduzir
a necessidade de cuidados com a saude(?-28),

No A4, os cuidadores, pais de criancas com traqueostomia,
expressaram confianca e seguranca apds o treinamento com
uso de manequim e de paciente simulado, sendo que os trei-
namentos foram direcionados as necessidades de cada crianca
e familia. Também foi observada uma diminuicdo no indice de
mortalidade nas residéncias dos familiares dos cuidadores que
participaram das simulagdes. Os participantes relataram adquirir
empoderamento e maior preparo para o cuidado apds a alta hos-
pitalar, evitando que intercorréncias domiciliares complicassem
a condigao clinica do paciente®,

A confianca e a competéncia do cuidado aumentaram com a
participacdo dos treinamentos com simulagao, com os cuidadores
tornando-se, com o tempo, mais sensiveis ao sofrimento de seus
filhos e mais propensos ao uso do servico de emergéncia, quando
julgado necessario pelos pais que participaram da pesquisa. A
expectativa predominante na pesquisa foi de que competéncias
e confianga convergiam a medida que os cuidadores ganhavam
experiéncia“®,

Os resultados, portanto, revelaram que a pratica da simulacao
tem se mostrado mais efetiva para o ensino e aprendizagem do
que o ensino tradicional. A simulacdo é uma estratégia que permite
uma maior vivéncia pratica conforme a realidade, colaborando
para uma assisténcia mais isenta de riscos?”. Os cuidadores dos A2,
A3, A4, A5 e A6 consideraram que os treinamentos contribuiram
para a seguranca na realizacao dos cuidados e dos procedimentos
prestados aos pacientes, dando, assim, suporte na continuidade
do tratamento em domicilio e no enfrentamento dos desafios
do cuidado domiciliar, evitando reinternacdes.

Através da leitura em profundidade dos artigos que compdem
o corpus desta revisao, percebe-se que a simulacdo é uma ferra-
menta educacional e inovadora na capacitacdo de cuidadores em
face de cuidados complexos. E uma pratica capaz de melhorar as
habilidades e os conhecimentos dos cuidadores e familiares no
intercambio de experiéncia clinica, contribuindo para qualificar
os cuidados domiciliares, bem como estimular o empoderamento
e a autoconfianga1),

Os estudos encontrados tiveram a participacao de diferentes
profissionais que compdem a equipe multiprofissional de sau-
de, como enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e psicélogos,
demonstrando que os profissionais estdo comprometidos a
aprimorarem seus desempenhos e a relagao com a equipe®©?.
Vale ressaltar que a maioria dos profissionais dos estudos era
formada por enfermeiros.

O A2, cujo objetivo foi conhecer as estratégias da simulacéo
para a capacitacdo de cuidadores de criangas com necessidades
especiais de saude no preparo para a alta hospitalar, evidenciou
que o profissional enfermeiro desempenhou o papel social de
educador, instrumentalizando as familias para o cuidado domi-
ciliar. Esse profissional representou um elemento importante no
preparo da alta hospitalar desses pacientes. O conhecimento

Borges APC, Almeida RGS, Barboza ES, Arruda GO.

foi transmitido por meio de demonstracédo, na qual se buscou
a melhoria de habilidades para a execucédo de técnicas. Como
o cuidador precisa estar preparado para lidar com possiveis
intercorréncias domiciliares, existe a necessidade de estratégias
que favorecam o protagonismo dos cuidadores no processo de
cuidar do paciente(3",

Em relagdo aos tipos de simulagdes e simuladores encontra-
dos nos artigos, uma estratégia abordada pelos pesquisadores
foi a roda de conversa com simulacao de baixa fidelidade como
tecnologia educativa, com foco nas dividas dos participantes e
na utilizacdo de um manequim estético de vinil com dimensdes
de um corpo de recém-nascido. Essa estratégia mostrou-se
efetiva para suprir as necessidades de aprendizado da familia
na transicao da maternidade para o domicilio. Apés a sua rea-
lizacdo, a acdo educativa obteve um feedback positivo entre os
cuidadores: todos a julgaram eficiente e valida na compreensao
do cuidado com o bebé".

Ela se destaca como uma estratégia valida para a capacitacdo de
cuidadores, ja que busca explorar as potencialidades da simulagao
em um contexto diferente daquele em que ela sera empregada,
sendo esse o treinamento dos cuidadores familiares envolvidos
em cuidados no domicilio. Trata-se de um estudo inovador, pois
procurou qualificar o cuidado domiciliar por meio do uso da simu-
lacdo. Nesse contexto, emergiram duas categorias de sentimentos:
Experiéncia da simulacdo como estratégia de aprendizagem; e
Implicagoes da capacitacao para o cuidado domiciliar™,

Uma pesquisa realizada em um centro de simulacdo de uma
universidade publica do sul do pais desenvolveu um programa de
capacitacao baseado em simula¢des no preparo de cuidadores de
criancas dependentes de tecnologia para a alta hospitalar. Como
estratégia de educacdo em satide associada a simulacdo de baixa
fidelidade, realizou-se uma roda de conversa com o intuito de
demonstrar técnicas procedimentais, como uso de manequim
com dispositivos tecnolégicos. Os achados apresentaram resul-
tados positivos, desde que a simulacéo seja realizada de forma
processual durante a hospitalizacao, pois favoreceu a troca de
conhecimentos e experiéncias entre os participantes, além de
promover a seguranga no cuidado®?.

O A2 utilizou estratégias de simulagdes associadas aos simu-
ladores de baixa, média e alta fidelidade, de forma sistematizada,
no preparo do cuidador para enfrentar possiveis intercorréncias
domiciliares"'. A preparagao adequada dos cuidadores para a alta
hospitalar é especialmente importante, pois diminui o risco de
reinternacdes devido a complicagdes domésticas que impactam
no agravamento do estado de satde da crianga®.

De acordo com a literatura norte-americana, o periodo de
adaptacdo dos pais ao regime terapéutico pode ser influenciado
pelo tipo de procedimento a ser executado. Procedimentos que
exigem uma maior frequéncia, como os cuidados a traqueostomia,
foram aprendidos com maior facilidade, e colaboraram para dimi-
nuir as chances de readmissdes nos servicos hospitalares. Como
os membros da familia experimentaram os cuidados diérios da
crianca e desenvolveram as habilidades necessarias para cuidar
desse dispositivo, as readmissoes se tornaram menos frequentes®?,

De maneira similar, um estudo norte-americano (A5), cujo obje-
tivo era criar um curriculo de preparacédo de descarga multimodal,
incorporando treinamento de simulacdo de alta fidelidade, para
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preparar os cuidadores familiares de criancas com problemas mé-
dicos complexos em condic¢des que exigem ventilagdo mecanica
de longo prazo, apresentou como resultado uma tendéncia de
reducao de readmissdes dentro de sete dias ap0s a alta desde a
implementacédo de curriculo revisado. O treinamento de simu-
lacdo pode serincorporado ao treinamento de alta para familias
de criancgas que necessitam de ventilacdo mecanica prolongada.
O ensaio de gerenciamento de emergéncia em um ambiente
clinico simulado aumentou a confianca do cuidador para assumir
o cuidado de seu filho dependente de ventilagao”.

Em uma pesquisa, cujo objetivo era analisar a associacdo entre
o acompanhamento ambulatorial das criancas com complexidades
médicas e as reinternagdes nos primeiros 30 dias, foi identificado
que, apds a alta hospitalar, a medida que os familiares foram
adquirindo experiéncias no cuidado diario necessario a crianca,
suas habilidades foram se desenvolvendo mediante o cuidado
adequado desse dispositivo. As reinterna¢cdes também foram
menos frequentes®?.

O treinamento dos cuidadores, portanto, pode ter um impacto
na reducéo da deterioragcao do quadro clinico dos pacientes, evi-
tando novas hospitaliza¢cdes que, as vezes, podem acompanhar
o surgimento de novas necessidades".

Um estudo que investigou o conhecimento dos profissionais
através de cenarios simulados revelou que o nivel de conhecimen-
to era baixo antes das simulacdes e que, apds a implementacéo
do treinamento com essa estratégia, houve uma percepcao de
melhoria do conhecimento, sugerindo que a simula¢ao deveria
ser implementada amplamente®,

Nesta revisao, prevaleceu como significante o uso da simulagao
no desenvolvimento de diferentes habilidades tanto técnicas
(traqueostomia; oxigenoterapia; gastrostomia; sonda nasojejunal;
ressuscitacdo cardiopulmonar; ventilacdo mecanica; e dreno)
quanto néo técnicas (comunicacdo; controle de ansiedade,
medo, inseguranca e estresse; tomada de decisao; e gerencia-
mento e aumento da confianca), relacionadas a atitudes, valores
e experiéncias dos cuidadores. A literatura argumenta que as
habilidades sdo fundamentais e necessarias para a realizacdo de
uma determinada tarefa®®37), ou seja, os cuidadores com maiores
habilidades técnicas representam um diferencial para o sucesso
no cuidado domiciliar.

Os resultados de um estudo quase-experimental que investi-
gou o uso de treinamento com simulacdo in situ para melhorar
as habilidades dos profissionais em um cendrio de hemorragia
pos-parto apontaram que o treinamento simulado enfatiza o
dominio e a experiéncia, a persuasdo verbal e o estado fisioldgico,
melhorando as habilidades coletivas®®.

O A3 evidenciou que a simulagdo clinica, durante o treinamento
de habilidades, é util ao processo de desospitalizacao e a proposicao
de uma tecnologia educativa inovadora na contextualizacdo aos
cuidados domiciliares para os atores principais nesse processo: 0s
cuidadores, a familia e os pacientes que necessitam de cuidados
voltados as suas condigbes crénicas.

Ademais, a educacgao baseada em simulagdo assume, a cada
dia, um papel cada vez mais importante na educacdo em satde
em todo o mundo, pois possibilita a criacdo de condicdes que
otimizam o aprendizado, além de proteger os usudrios de pos-
siveis riscos®.

Borges APC, Almeida RGS, Barboza ES, Arruda GO.

Limitacoes do estudo

Considera-se como uma possivel limitacao a indisponibilidade
de alguns estudos em bases de dados de acesso gratuito. Desta-
ca-se também o quantitativo de estudos encontrados (apenas
seis), 0 que demonstra que a utilizacdo da simulacao clinica
na capacitacdo de cuidadores ainda representa um desafio. A
maioria dos estudos esta voltada a cuidadores de pacientes
infantis (criangas e recém-nascidos), o que indica uma lacuna
para estudos que envolvam cuidadores de pacientes adultos e
em condi¢des crOnicas de saude.

Contribuicdes para a area da enfermagem, saude, ou
politicas publicas

Este estudo fornece possiveis estratégias no treinamento de
cuidadores de pacientes cronicos a serem utilizadas na pratica
clinica da enfermagem, auxiliando no desenvolvimento de uma
assisténcia mais segura e baseada em evidéncias. Também pode
ajudar em uma melhor qualificacdo do cuidador, por meio da si-
mulagao clinica como uma metodologia de ensino aprendizagem
efetiva, considerando-a uma ferramenta para a qualificacdo do
cuidador na assisténcia domiciliar.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo apontam que os cuidadores capa-
citados por meio de simulacéo clinica tiveram o aprimoramento
de habilidades procedimentais e de enfrentamento de possiveis
intercorréncias no domicilio, o que acarretou mudancas positivas
nos desfechos clinicos dos pacientes, com reducdo de inter-
corréncias domiciliares e de reinternacdes, devido ao manejo
adequado dos pacientes.

Este estudo possibilitou verificar que as estratégias de simulacao
realizadas aos cuidadores para o processo de desospitalizacdo
foram conduzidas, na sua maioria, por profissionais enfermeiros.

Na sintese dos resultados, foram encontradas diversas estra-
tégias combinadas com a utilizacdo da simulacgéo clinica para
orientar e capacitar cuidadores. Entre as estratégias identificadas,
os pesquisadores utilizaram a roda de conversa com simulador
de baixa fidelidade para a retirada de duvidas dos familiares, que
versaram sobre as necessidades basicas de vida, juntamente com
os treinamentos de habilidades procedimentais, simulacao de alta
fidelidade com paciente simulado e manequins controlados por
computador, para preparar os cuidadores familiares de criancas
com problemas médicos complexos. Essas tecnologias educacio-
nais aplicadas a salde constituiram importantes recursos para
aprimorar a assisténcia de salide a pacientes em alta hospitalar
ou em cuidados domiciliar.

Infere-se aimportancia de considerar o rigor para a utilizacédo
da simulacéo clinica, bem como para avaliar a sua aplicabilidade
na pratica. Por fim, identifica-se uma lacuna no que diz respeito
a estudos de simulacao clinica direcionados a capacitacdo de
cuidadores para pacientes adultos.

Os achados deste estudo indicam a importancia da simula-
¢ao como tecnologia educacional dos cuidadores e familiares
de pacientes, em especial para a aquisicdo de competéncias
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(conhecimentos, habilidades e atitudes) voltadas a diferentes
tematicas e cendrios de atencdo a saude. O emprego dessa tec-
nologia facilitou a demonstracéo dos cuidados e a compreensao
de como realizad-los, favorecendo a reflexdo da situacao a ser
vivida no domicilio a partir da visualizacdo de um ambiente
concreto de cuidado.
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