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Resumo

Objetivo: Identificar os principais diagndsticos e caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes atendidos em um servigo publico de
urgéncia oftalmoldgica. Métodos: Estudo transversal e retrospectivo, com analise de prontudrios de 2834 pacientes atendimentos no
periodo de julho a setembro de 2017, no servico de Urgéncia Oftalmolégica do Complexo Hospitalar Ouro Verde, Campinas, Brasil. As
variaveis estudadas foram idade, género e diagnéstico. Resultados: Houve a prevaléncia do género masculino (52,6 %) e da faixa etaria
de 30 a 59 anos (43,5%);21,1% eram idosos. Os diagndsticos mais prevalentes foram conjuntivite infecciosa (23,9%), trauma ocular
(15,7%) e doencgas da superficie ocular (14,6 % ). Entre mulheres e criancas houve o predominio de quadros infecciosos/inflamatdrios;
83,6% dos traumas ocorreram em homens, sendo 62,2% devido a corpo estranho. Conclusao: Os diagndsticos mais prevalentes no
servico de urgéncia oftalmolégica foram conjuntivite infecciosa e trauma ocular. Medidas de educacdo e prevencdo sdo necessdrias
para reduzir morbidade e absenteismo e evitar o uso inapropriado dos servigos especializados de emergéncia.
Descritores: Oftalmopatias/epidemiologia; Emergéncias; Conjuntivite; Corpos estranhos no olho; Traumatismos oculares

ABSTRACT

Objective: To identify the most frequent diagnosis and epidemiological characteristics of patients attended in a public ophthalmic
emergency service. Methods: This is a retrospective and transverse study based on 2834 patients’ chart attended from July to September
2017 at the Ouro Verde Hospital Complex, Campinas, Brazil. The following variables were investigated: age, gender, and diagnosis. Results:
Most patients were male (52.6%) and aged between 30 to 59 years (43.5%); 21.1% were elderly. The most frequent diagnostics were
conjunctivitis (23.9%), ocular trauma (15.7% ), and ocular surface disorders (14.6%). Infectious/inflammatory conditions predominated
among children and female; 83.6 % of traumas occurred in man, and 62.2 % were due to a foreign body. Conclusion: The most prevalent
diagnoses in the ophthalmologic emergency department were infectious conjunctivitis and ocular trauma. Education and prevention
measures are necessary to reduce morbidity and absenteeism and to avoid inappropriate use of specialized emergency services.
Keywords: Eye diseases/epidemiology; Emergencies; Conjunctivitis; Eye foreign bodies; Eye injuries

! Servigo de Oftalmologia do Complexo Hospitalar Ouro Verde, Campinas, Brasil.
2 Universidade Estadual de Campinas, Campinas, Brasil.
3 Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil.

Os autores declaram nao haver conflito de interesses.
Recebido para publicagdo em 02/04/2019 - Aceito para publicacdo em 01/07/2019.

Rev Bras Oftalmol. 2019; 78 (5): 297-9

0 periddico Revista Brasileira de Oftalmologia esta licenciado sob uma Licenga CC-BY da Creative Cammons



298 Campos GM, Brum IV, Brum IV

INTRODUCAO

s urgéncias oftalmoldgicas podem ter grande impacto na
saude dos individuos, devido ao risco potencial de perda
visual irreversivel.VAlém disso, constituem importante
causa de absenteismo, uma vez que a populagdo economicamente
ativa é a mais presente em atendimentos de urgéncias oculares.>®
O conhecimento acerca das principais urgéncias oftalmoldgicas,
bem como as caracteristicas epidemioldgicas da populacdo que
procura esse atendimento ¢ fundamental para o planejamento de
politicas de satide e melhoria dos servigos.
Osservico de Urgéncia Oftalmolégica do Complexo Hospitalar
Ouro Verde em Campinas, Brasil, realiza atendimento clinico e
cirdrgico de pacientes com queixas oculares em livre demanda e
pacientes referenciados de servicos primarios e secundarios de
Campinas e cidades proximas. Portanto, reflete a epidemiologia de
uma ampla regido, servindo de base para medidas de prevencio a
cegueira. Entretanto, ainda hd poucos dados disponiveis.®
O objetivo deste estudo é avaliar os diagndsticos mais
comuns e caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes atendidos
no servigo publico de urgéncia oftalmoldgica. Pretende-se ainda
atualizar os dados sobre urgéncias oftalmoldgicas em nosso meio,
contribuindo para melhorias na rede de atendimento.

MEtobpos

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e retrospectivo
com amostra ndo probabilistica através da revisdo de prontudrios
dos pacientes atendidos no servico de Urgéncia Oftalmolégica
do Complexo Hospitalar Ouro Verde no periodo de julho a
setembro de 2017.

A variadvel de desfecho foi o diagndstico oftalmoldgico,
agrupado nas seguintes categorias: alergia ocular, blefarite/
meibomite, catarata, celulite orbitdria/periorbitdria, conjuntivite
infecciosa, doencas da retina/vitreo, doencas da superficie
ocular (ceratite, desepitelizacdo, infiltragdo corneana, irritagao
inespecifica e olho seco),doencas do sistema lacrimal, hemorragia
subconjuntival, hordéolo, infec¢do por herpes simplex, trauma
ocular (incluindo trauma fechado — contusdes, laceragdes e corpo
estranho superficial — trauma aberto — penetrante e corpo estranho
intraocular — queimaduras oculares e outros),(2,5) pterigio/
pingueculite, tlcera de cérnea, uveites e diagnostico a esclarecer.
Os diagndsticos com menor prevaléncia foram agrupados em
“outros”. As varidveis de exposicao foram género e idade, dividida
em quatro faixas etdrias: 0 a 14,15 a 29,30 a 59 e > 60 anos, para
comparacdo com outros estudos nacionais.(2-4,6)

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Sao Leopoldo Mandic (nimero de protocolo
3.194.642), havendo dispensa de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido por garantia de total sigilo das informacdes. Todos
os pacientes foram avaliados por oftalmologistas e a andlise dos
prontudrios foi feita por pesquisadores treinados. Os calculos de
frequéncia foram feitos no programa Epi Info, versao 7.

RESULTADOS

Foram avaliados os prontudrios de 2834 pacientes, com
prevaléncia do género masculino (52,6%) e da faixa etdria de 30
a 59 anos (43,5%). A média de idade foi 39,6 anos (+ 21,3 anos)
e variou de 0 a 102 anos (Tabela 1).

O diagnéstico mais frequente foi conjuntivite infecciosa
(23,9%),seguido por trauma ocular (15,7% ), doencas da superficie
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Tabela 1
Distribuicao dos pacientes atendidos em um servigo
publico de urgéncia oftalmolégica segundo género e idade

Idade (anos) Género Total
Masculino Feminino
n % n % n %

0al4 193 54,1 164 45,9 357 12,6
15a29 319 494 327 50,6 646 22,8
30a60 692 56,1 542 439 1234 43,5
>60 286 479 311 52,1 597 21,1
Total 1490 52,6 1344 474 2834 1000

ocular (14,6%), blefarite/meibomite (8,5%) e hordéolo (4,7%).
Entre os pacientes com trauma ocular, a presenca de corpo
estranho (superficial ou intraocular) foi a causa mais comum
(62,2%), seguida de trauma nao penetrante provocado por
contusao (29,4%),sendo o restante distribuido entre perfuracao
ocular, laceracdo, queimadura e outros (Figura 1).

Conjuntivite infecciosa
Trauma ocular®

Irritacdo inespecifica
Blefarite e meibomite
Doencas da superficie ocular
Hordéolo

A esclarecer

Uveites

Pterigio/pingueculite
Hemorragia subconjuntival
Ulcera de cémea

Alergia ocular

Catarata

Doencas da retinalvitreo
Glaucoma

Triquiase

Celulite orbitaria/periorbitaria

Infecgdo por herpes simplex
Episclerite/e sclerite
Doencas do sistema lacrimal
Outros™

*Trauma ocular: trauma ocular fechado (contusdes, laceragdes e corpo estranho
superficial); trauma ocular aberto (penetrante e corpo estranho intraocular);
queimaduras oculares e outros tipos de trauma ocular.

#* Outros: Blefaroespasmo, ceratocone, dermatite atdpica, enxaqueca, ectropio,
endoftalmite, herpes zoster ocular, infeccdo por CMV, moscas volantes,
transtornos de refragao, etc.

N =2834.

Figura 1: Frequéncia absoluta dos diagndsticos em um servico publico de
urgéncia oftalmoldgica

A tabela 2 mostra a distribuicdo dos cinco principais
diagndsticos por género e a tabela 3, por faixa etaria.

DiscussAo

Entre os pacientes que procuraram o servi¢o de urgéncia
oftalmoldgica observou-se predominio do sexo masculino e da faixa
etdria economicamente ativa, semelhante a outras casuisticas.®

Os traumas oculares de qualquer natureza (considerando
desde corpos estranhos e leves abrasdes a contusdes e perfuragdes)
sdo a principal causa de procura ao servigo de urgéncia oftalmolégica
na maioria dos estudos nacionais.!24*11) Neste estudo, conjuntivite
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Tabela 2
Distribuicao dos principais diagndsticos em um servigo
publico de urgéncia oftalmolégica segundo género

Diagnoéstico Género

Masculino Feminino

n % n %
Conjuntivite infecciosa 271 40,1 405 59,9
Trauma ocular 372 83,6 73 16,4
Doengas da sup. ocular 203 48,9 212 51,1
Blefarite/meibomite 97 40,1 145 59,9
Hordéolo 58 43.6 75 56,3

Tabela 3
Distribuicao dos principais diagndsticos em um servico
publico de urgéncia oftalmolégica segundo faixa etaria

Diagnéstico Idade (anos)

0-14 15-29 30-59 > 60
n % n % n % n %

Conjuntivite infecciosa 114 16,9 247 36,5 264 39,1 51 75
Trauma ocular 51 11,5 115 258 238 535 41 9.2

Doencasdasup.ocular 56 13,5 96 23,1 179 43,1 84 20,2
Blefarite/meibomite 8 33 35 14,5 101 41,7 98 40,5
Hordéolo 24 180 50 376 49 368 10 7,5

infecciosa foi o diagnodstico mais prevalente, podendo ser um
indicativo de inadequacdes na rede de urgéncia oftalmolégica da
regido, uma vez que a maioria dos casos de conjuntivite pode ser
manejada na atencdo primdria ou por médicos nao especialistas.

Os traumas oculares tiveram predominio importante em
adultos do sexo masculino, sugerindo que esta populacdo estd
mais vulneravel a fatores de risco, como laborais, transito e
esporte, devendo esta populacao ser o foco principal de medidas
preventivas.®) Entre as mulheres e criangas, predominaram os
quadros infecciosos e/ou inflamatérios.

Chama aten¢@o que 40% dos casos de blefarite/meibomite
ocorreram em pacientes idosos, sendo o segundo diagnéstico
mais prevalente nesta populag@o. Estudo envolvendo apenas
idosos em Sao Paulo apontou prevaléncia de ectrépio (fator
de risco para infeccao/inflamagao palpebral) de 2,9%, (contra
0,18% na populagido geral).!? Catarata foi o sétimo motivo
de procura do servigo de urgéncia oftalmolégica em > 60 anos
(correspondendo a cerca de 5,0% dos diagndsticos), indicando
falhas na porta de entrada preferencial desses pacientes no
sistema publico de satide.

Apesar da dificuldade em se definir com precisdo a
porcentagem de casos que ndo demandavam atendimento em
servigco de urgéncia oftalmoldgica, pode-se estimar que um
numero importante poderia ser manejado na rede de atencdo
primdria, por médicos generalistas e/ou ambulatorialmente.
A maioria dos casos de conjuntivite infecciosa, por exemplo,
¢é benigna e autolimitada, podendo ser abordada por médicos
da ateng¢do priméria.('¥ Na regido nordeste do Brasil, estima-se
que quase metade dos atendimentos em um servigo de urgéncia
oftalmolégica consiste em doengas comuns, de simples resolucio
e que poderiam ser diagnosticadas e tratadas numa clinica
oftalmoldgica ou por médicos gerais.1%¥

O estudo limita-se a andlise dos atendimentos de urgéncia
oftalmolégica em um periodo de 3 meses, o que deve ser levado
em conta,uma vez que pode haver variagdes sazonais nos motivos

para busca de atendimento. Além disso, estudos retrospectivos
podem conter falhas e vicios de registro de informagao, o que se
tentou minimizar pela revisdo dos prontudrios por pesquisadores
treinados e pelo fato de os diagndsticos serem realizados por
oftalmologistas de um centro de referéncia.

CoNCLUSAO

Conjuntivite infecciosa foi o principal diagndstico em um
servico publico de urgéncia oftalmoldgica, sendo a maioria dos casos
passivel de manejo na atengdo primadria. Traumas oculares foram
muito prevalentes entre homens em idade economicamente ativa,
refor¢ando a necessidade de medidas educativas e de fiscalizagio
visando reducdo de morbidade e absenteismo. Este estudo aponta
o frequente uso inapropriado da rede de urgéncia oftalmoldgica e
fornece dados epidemioldgicos para orientacao de politicas de satde.
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