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Resumo

O estudo buscou analisar e estudar a prevaléncia e as circunstancias de urgéncias e emergéncias oftalmoldgicas no Pronto Socorro
do Hospital de Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal de Uberlandia (HCU-UFU) e no Ambulatério Amélio Marques no
periodo de agosto de 2016 a agosto de 2017. Faz-se necessdrio tal estudo, pois emergéncias oftalmolégicas sao importantes causas de
morbidades na sociedade (V. Ademais, através dele politicas de prevencio poderio ser feitas, além de maior capacitacdo de profissio-
nais a partir do conhecimento das principais causas de atendimento. A metodologia proposta incluiu a coleta de dados do prontudrio,
sendo colhidas as informagdes sexo, idade e ocupagao/profissdo. Trata-se de um estudo epidemioldgico exploratério observacional
predominantemente descritivo do tipo transversal. O trabalho evidenciou que o sexo masculino foi o mais acometido e a faixa eta-
ria mais incidente foi entre 19 e 45 anos. Das causas de procura pelo pronto-atendimento oftalmolégico, o trauma ocular por corpo
estranho é a mais comum havendo uma estreita relagdo com as atividades laborais (mecanicos e ferragistas). Dessa forma, os dados
serdo um recurso importante para o auxiliar na compreensao do perfil epidemiolégico do pronto-atendimento oftalmolégico visando
otimizar a administracdo do mesmo e para estimular a adocdo de politicas ptiblicas de prevencao no ambito da satide do trabalhador.

Descritores: Emergéncias; Corpos estranhos no olho; Traumatismos oculares; Epidemiologia; Servicos médicos de emergéncia;
Servico hospitalar de emergéncia; Acidentes de trabalho; Oftalmopatias/diagndstico; Satide do trabalhador; Hospitais universitarios

ABSTRACT

The study aimed to analyze and study the prevalence and circumstances of ophthalmic emergencies and urgencies in the Emergency
Room of the Hospital de Clinicas de Uberlindia and the Central Ambulatory (Amélio Marques) of the Federal University of Uber-
landia (HCU-UFU) from August 2016 to August 2017. This is a necessary study since ophthalmic emergencies are important causes of
morbidities in society (1). In addition, this study will help to develop prevention policies and to make greater training of professionals
based on knowledge of the main causes of eye emergencies. The proposed methodology included the collection of data from the medi-
cal record, with the information of sex, age and occupation/profession being collected. This is an observational, descriptive, transversal,
exploratory epidemiological study. The study showed that males were the most affected and the most incident age group was between 19
and 45 years old. Eye trauma due to a foreign body is the most common cause of demand for ophthalmologic emergency care with a
close relationship with work activities (mechanics and ironmongers). In this way, the data will be an important resource to assist in un-
derstanding the epidemiological profile of the ophthalmology emergency room in order to optimize its administration and to encourage
the adoption of public prevention policies within the scope of occupational health.
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INTRODUCAO

s emergéncias oftalmoldgicas sdo causas de morbi-
A dades na sociedade.() Os traumatismos oculares sdo

responsdveis por significativa procura aos servigos
de Oftalmologia, pois causam alteracdo ocular funcional
substancial podendo até levar a cegueira, com prejuizos pes-
soais, sociais e econdmicos importantes. De acordo com a
OMS, ocorrem, por ano, cerca de 55 milhdes de traumatismos
oculares que restringem as atividades por pelo menos um
dia; dentre estes, 750.000 necessitam de hospitalizagdo,® o
que justifica a relevancia desse projeto, que objetiva princi-
palmente, a maior compreensdo e andlise deste recorrente
tipo de trauma, essencialmente no setor publico de saude.
Apesar de existirem centenas de servigos de emergéncias
oftalmoldgicas em todo o Brasil, hd uma relativa escassez de
investigacdes epidemioldgicas acerca deste tema na literatura
cientifica nacional.

Muitas vezes o primeiro atendimento € feito por médicos
nao-oftalmologistas, o que pode prejudicar o progndstico ocular
devido ao despreparo dos plantonistas.) Nossa pesquisa, a partir
dos dados levantados, auxiliara na melhor compreensao do perfil
de paciente que da entrada nos servigos de pronto-atendimento
oftalmoldgico e servird de auxilio na orienta¢do da populacdo
visando a prevencgao.

Esse trabalho teve como objetivo a andlise dos casos de
urgéncias e emergéncias oftalmoldgicas e buscar uma possivel
associagdo das mesmas com as atividades laborais no periodo
de agosto de 2016 a agosto de 2017 do Hospital de Clinicas de
Uberlandia (HC-UFU), juntamente com o Ambulatério Amélio
Marques (setor de atendimentos ambulatoriais do HC-UFU).
Esse complexo hospitalar é a referéncia em média e alta complexi-
dade para 86 municipios da macro e micro regides do Tridngulo do
Norte e configura-se como Unica porta de entrada para pacientes
de urgéncia e emergéncia oftalmolégica da regido pelo SUS.®)

METODOS

Foram incluidos nesta pesquisa pacientes que sofreram
traumas oftalmoldgicos atendidos pelos servicos da Universidade
Federal de Uberlandia, Ambulatério Amélio Marques e Hospital de
Clinicas de Uberlandia entre agosto de 2016 e agosto de 2017. Todos
os prontudrios (6483) de pacientes atendidos pelo pronto socorro de
oftalmologia nesse periodo foram selecionados pelo Departamento
de Estatistica e Servigo de Arquivo Médico do HC-UFU e, destes,
separados 363 prontudrios aleatoriamente para analise.

O tamanho da amostra minimo foi calculado segundo
Miot (2011), incluindo os seguintes parametros: tamanho da
populagido (N = 6483); prevaléncia (50% ); nivel de significAn-
cia padrdo (a = 0,05); poder do teste alto (z = 1,96). Assim, o
tamanho amostral total minimo a ser alcancado seria de 363
participantes.

Visando a melhor representacdo do fendmeno em estudo
minimizando a perda de informacdes, fora obtida uma amostra-
gem aleatéria simples (dentro do tamanho amostral calculado)
da qual se extraiu para andlise as seguintes informacdes: sexo,
data de nascimento e profissdo do paciente, sem identificacao
ou exposicdo dos mesmos. Foram excluidas da andlise as com-
plicagdes pds-operatdrias de desfecho cirtdrgico.

REsuULTADOS
No periodo compreendido entre agosto de 2016 e agosto
de 2017, foram atendidos 6483 casos de urgéncia e emergéncia

em oftalmologia no HC-UFU, dos quais 1303 no Pronto Socorro
e 5180 no Ambulatério Amélio Marques.
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A distribuicao por géneros dos casos atendidos ocorreu da
seguinte maneira: 58% dos pacientes atendidos eram homens e
42%, mulheres, como ilustrado na figura 1. Essa mesma divisao,
quando analisados separadamente os casos atendidos no Pronto
Socorro e no Ambulatério Amélio Marques mostra que, no
primeiro servigo foram atendidas 34% de mulheres e 66% de
homens; enquanto no segundo servico, 45% de mulheres e 55%
de homens, conforme figura 2.

No intuito de estratificar com mais precisao e detalhes as
faixas etarias, foram divididas 11 faixas com intervalos de 9 anos, a
partir das quais obteve-se que: 7,42 % dos pacientes tinham idades
entre 0 e 9 anos; 4,28% entre 10 e 18 anos; 13,71% entre 19 € 27
anos; 17,42% entre 28 € 36 anos; 15,42% entre 37 € 45 anos; 12,85 %
entre 46 e 54 anos; 14, 57% entre 55 € 63 anos; 9,14% entre 64 e
72 anos; 4% entre 73 e 81 anos; 0,57 % entre 82 ¢ 90 anos e 0,57 %
entre 91 e 99 anos, como apresentado no Grafico 3. Dos valores
observados, tanto a mediana quanto a moda foram de 40 anos.

Ao analisar as ocupagdes citadas pelos pacientes quando
do preenchimento dos prontudrios, constatou-se uma gama muito
variada de opg¢des. Dentre elas, as mais recorrentes em ordem de-
crescente,como consta na Tabela 1, foram: aposentados (16,16%),
estudantes (15,15%), “do lar” (9,1%), servicos gerais (8,41%),
pedreiros (8,1%), atendentes/vendedores (7,74 % ), funciondrios

m Homens (%)

Mulheres (%)

Figura 1: Percentual de atendimentos de urgéncia e emergéncia em
oftalmologia por género

Pronto socorro Ambulatério Amélio Marques
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Figura 2: Percentual de atendimentos de urgéncia e emergéncia em
oftalmologia por género no Pronto Socorro e no Ambulatério
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Figura 3: Distribuicdo percentual de atendimentos de urgéncia e
emergéncia em oftalmologia por faixa etdria
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domésticos (3,7%), administradores (3,03%), cozinheiros/con-
feiteiros (2,69) e enfermeiros (2,35% ). Foram incluidas na tabela
aquelas com uma frequéncia maior ou igual a 1,68% do total.

A aniélise das doengas oftalmoldgicas encontradas no
Pronto-Atendimento oftalmolégico permitiu a identificacao de
duas afeccdes mais prevalentes: a lesdo por corpo estranho, que
representou 25,51 % do total, e a conjuntivite,com 13,52 % do total,
como mostrado na tabela 2. Foram incluidas na tabela, as opcdes
com recorréncia maior ou igual a 1,78% do total.

A partir dos dados obtidos, foi feita uma anélise estatistica
da distribuic@o das ocorréncias de urgéncia e emergéncia oftalmo-
l6gica por ocupagio, a partir das ocupagdes apresentadas na tabela
1, como demonstra a tabela 3. Entre os aposentados, 0 acometi-
mento mais comum foi a hemorragia subconjuntival (17,39%);
entre os estudantes, foi a conjuntivite (24,44% );entre aqueles “do
lar”, foi a ceratite (14,81%); entre aqueles dos “servicos gerais”,
foi a lesdo por corpo estranho (32%); entre pedreiros, foi lesao
por corpo estranho (41,67 % ); entre atendentes e vendedores, foi

Tabela 1
Distribuigdo percentual entre as
ocupagoées mais recorrentes

conjuntivite (34,78 % ); entre funciondrios domésticos, foi ceratite
(18,18 % ); entre administradores, conjuntivite, hordéolo e consulta
de refracdo tiveram a mesma incidéncia (22,22 % cada);entre cozi-
nheiros e confeiteiros, foi conjuntivite (37,5% ); entre enfermeiros,
ceratite, conjuntivite e cérnea transplantada tiveram a mesma
incidéncia (28,57 % ); entre motoristas, foi ceratite (33,33%); entre
professores, foi descolamento de retina (33,33%); entre cabelei-
reiros,conjuntivite, hemorragia vitrea,leucoma aderente, rejeicao
de transplante de cérnea e retinopatia diabética tiveram a mesma
incidéncia (20%); entre ferragistas, foi lesdo por corpo estranho
(80%) e entre mecanicos foi lesdo por corpo estranho (80%).

DiscussAo

A predominincia de pacientes do sexo masculino (58%)
evidenciada neste trabalho vai de encontro a estudos epidemio-
16gicos do Brasil®” e de outros paises, como Estados Unidos.®”
Esses resultados podem remeter ao fato de que os homens se

Tabela 2
Distribuicdo percentual entre as ocorréncias
de urgéncias e emergéncias mais recorrentes

Ocupacao Porcentagem (%) Ocorréncia Porcentagem (%)
Aposentado (a) 16,16 Lesao por corpo estranho 25,51
Estudante 15,15 Conjuntivite 13,52
Do lar 9.1 Hemorragia subconjuntival 6,37
Servigos gerais 8,41 Ceratite 6,12
Pedreiro (a) 8,1 Lesdo de cornea 4,84
Atendente / vendedor (a) 7,74 Blefarite, caldzio e hordéolo 4,08
Funcionario doméstico (a) 3,7 Uveite 3,31
Administrador (a) 3,03 Glaucoma 3,06
Cozinheiro/confeiteiro (a) 2,69 Outros transtornos do globo ocular 2,8
Enfermeiro (a) 2,35 Catarata 2
Motorista 2,02 Ceratocone 2
Professor (a) 2,02 Descolamento de retina 1,78
Cabeleireira 1,68 Pterigio 1,78
Ferragista 1,68 Queimadura 1,78
Mecénico 1,68 Rejeicdo a transplante corneano 1,78
Tabela 3
Distribuicao percentual entre as ocorréncias de urgéncias
e emergéncias mais recorrentes por ocupagoes

Ocupacio Ocorréncia Porcentagem (%)

Aposentado (a) Hemorragia subconjuntival 17,39

Estudante Conjuntivite 24,44

Do lar Ceratite 14,81

Servigos gerais Lesao por corpo estranho 32,00

Pedreiro (a) Lesao por corpo estranho 41,67

Atendente/vendedor (a) Conjuntivite 34,78

Funciondrio Doméstico (a) Ceratite 18,18

Administrador (a) Conjuntivite/Hordéolo/Refracio 22,22

Cozinheiro/confeiteiro (a) Conjuntivite 37,50

Enfermeiro (a) Ceratite/Conjuntivite/Cérnea Transplantada 28,57

Motorista Ceratite (H16) 3333

Professor (a) Descolamento de retina 3333

Cabeleireiro (a) Conjuntivite/Hemorragia vitrea/

Leucoma aderente/ Rejeigdo de transplante de cérnea/
Retinopatia diabética 20,00
Ferragista Lesao por corpo estranho 80,00
Mecanico Lesao por corpo estranho 80,00
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colocam mais vulnerdveis a essas lesdes oculares por executarem
atividades maior risco do que as mulheres.(!*!)

Ao analisar a faixa etdria mais acometida, pode-se observar
que predomina a idade profissionalmente ativa,como evidenciado
no gréfico 3 e na literatura existente.!” O estudo presente mostra
que quase 50% dos pacientes se encontram entre 19 e 45 anos, ou
seja, confirma uma importante prevaléncia de adultos-jovens.12-14
Porém, um estudo realizado nos EUA entre os anos de 1992-2001
mostrou em seus resultados uma diminuigio, ao longo dos anos da
pesquisa, de lesdes oculares nessa mesma faixa etdria, relacionan-
do-a com a crescente adocdo de um estilo de vida mais sedentario.
® A partir disso, também pode-se observar uma intersecgéo entre
os resultados, ja que, mesmo com a crescente inser¢ao da mulher
no mercado de trabalho, ainda existe uma maioria da populacio
economicamente ativa que é do sexo masculino.!”

Ao observar que a maior parte da populacdo desse estudo
fora de pessoas economicamente ativas, ¢ importante relacionar as
atividades laborais por eles exercidas, ja que s@o responsaveis por
50% das lesdes oculares,® que podem prejudicar o rendimento
do trabalhador e o seu estado psicoldgico.®!V A tabela 1 mostra os
percentuais das profissdes encontradas, se agruparmos os desem-
pregados (aposentados, estudantes e “do lar”),obtemos um total de
40,41 % dos pacientes, ou seja, mais de 59 % se encontra empregada.
Desses que trabalham, podemos evidenciar algumas profissdes de
risco, coincidentemente profissdes compostas de trabalhos muitas
vezes temporarios, por propiciarem maior contato com substancias
e objetos lesivos (servigos gerais, construtores civis, funcionarios
domésticos, ferragistas e mecénicos), sendo 23,57% do total de
pacientes e 39,56% do total de empregados. Estes ja foram eviden-
ciados como mais propensos a lesdes oculares, provavelmente por
serem condic¢des de trabalho que exigem um menor treinamento,
menor escolaridade e tém pouca fiscalizacdo quanto a seguranga.¥

Quando analisamos o tipo de lesdo prevalente em cada
perfil ocupacional, observamos predominancia de diferentes
tipos de urgéncias e emergéncias, listados com sua porcentagem
de prevaléncia na tabela 3. Ao dar atencdo ao tipo mais frequente
de etiologia atendida, segundo tabela 2, que seria a presenca de
corpo estranho ocular, observa-se que esta tem uma prevaléncia
significante nas profissdes de mecanico e ferragistas (metaltirgi-
cos). Como podemos observar, o trauma por corpo estranho é
motivo de 80% das lesdes em ambas essas profissoes, que seria
a maior porcentagem encontrada quando comparamos a predo-
minancia de outras lesdes na tabela 3. Tal dado confirma estudos
prévios que demonstram que traumas por corpo estranho predo-
minam em profissdes como atividade metaldrgica e mecanica.!"”
E importante entender que o tipo de lesao predominante nesse
estudo, é¢ motivo, também, da maior porcentagem dos acidentes
ocupacionais em profissdes consideradas, anteriormente, como de
risco, sendo 41,67 % das lesoes em pedreiros e 32% das lesdes em
pacientes que realizam servigos gerais. Tais acidentes poderiam ser
prevenidos facilmente com a utilizacdo e uso correto de equipa-
mentos de prote¢ao individual (EPIs) e fiscalizagdo dos mesmos
para garantir a seguranca de tais trabalhadores.

CoNcCLUSAO

O presente estudo traz as caracteristicas epidemioldgicas
das urgéncias e emergéncias oftalmoldgicas no HC-UFU e Am-
bulatério Amélio Marques. O sexo masculino foi mais acometido
que o feminino, indicando que os homens estdo mais vulnera-
veis a esse tipo de acidente. A faixa etaria mais acometida foi
entre 19 e 45 anos, o que mostra predominéncia da populacdo
economicamente ativa. O trauma por corpo estranho € a causa
mais comum de atendimento, e, ao avaliar a sua relacdo com as
profissoes, percebe-se a existéncia de uma ligacdo importante
com as atividades laborais, o que pode estar associado a possiveis
acidentes de trabalho. A maioria de tais acidentes pode ser evitada
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com medidas de seguranga, como a utilizagdo de equipamentos
de protecao no trabalho e instru¢@o dos trabalhadores a respeito
dos riscos de acidentes.

Os dados retirados da pesquisa adquirem relevancia cientifi-
ca para o meio médico, ja que podem colaborar para a elaboracdo
de um servico oftalmoldgico mais adequado as reais necessidades
da instituicdo, o que permite otimizar o atendimento prestado.
Ademais, ressalta-se a aplicabilidade dos dados e resultados
encontrados neste trabalho no ambito da satide publica e do
trabalhador, visto que se torna possivel embasar e formular acdes
socioeducativas mais direcionadas a prevencao e ao melhor ma-
nejo dos traumas oculares, essencialmente aqueles identificados
com maior frequéncia.

Por fim, cumpre ressaltar as limitagdes desse estudo, dentre
as quais se destacam o preenchimento inadequado de alguns
prontudrios analisados, e as limitagdes caracteristicas de um es-
tudo observacional transversal como a susceptibilidade ao viés
de prevaléncia e o fato ndo ser prospectivo.
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