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“A educacgao é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo.”
Nelson Mandela, Prémio Nobel da Paz em 1993.

O ensino oftalmolégico na graduacdo médica é um momento muito importante na
formacao do aluno. E o primeiro contato formal no aprendizado da especialidade e,
talvez, o ilnico para a maioria que ndo vai seguir a carreira de oftalmologia. Nesse mo-
mento, ele aprende sobre a importancia da visdo, o quanto ela impacta na qualidade
devida das pessoas, as patologias oculares e como trata-las, mas principalmente sobre
sua correlacdo com intmeras doencas sistémicas. Nas palavras do Emérito Professor
Newton Kara José: “A oftalmologia, por exemplo, que pode ser vista e relacionada ape-
nas com as doencas dos olhos, é uma das areas mais amplas da medicina... ndo existe
doenca em geral que nao tenha influéncia no olho.”®

Como professor da Disciplina de Oftalmologia do Curso de Medicina da Graduagao
ha aproximadamente 20 anos, constato que, de fato, os cuidados oculares sio insepa-
raveis da formacdo médica. Em pesquisa realizada junto da Associacao Brasileira das
Ligas Académicas de Oftalmologia (ABLAO) em 2019 com amostra de 242 alunos de
todas as regides do palis, verificou-se que 95,9% consideraram a oftalmologia importan-
te em sua formacao como médico generalista.? Esse fato se torna mais ainda evidente
quando, além da grade curricular normal, o discente procura atividades académicas
complementares voltadas para a oftalmologia, mesmo que nio pretenda segui-la (in-
ternato eletivo, iniciacdo cientifica, monitoria e ligas académicas). Esse mesmo estudo
mostrou que o numero de alunos que participam das ligas académicas de oftalmologia
é aproximadamente o dobro dos que pretendem seguir a especialidade.?

Nesse contexto, é muito importante que o programa de ensino seja o mais pro-
dutivo possivel. O contetido abordado deve ser adequado a esse momento inicial da
formacdo do aluno, correlacionando assuntos de seu interesse, fundamentos basicos
da especialidade e situac¢des praticas do dia a dia.

O Ministério da Educacdo, por meio de diretrizes curriculares, define um perfil
para o formando egresso do Curso de Medicina. Trata do assunto de forma indistinta,
orientando a guardar relacdo com as necessidades de satide mais frequentes referidas
pela comunidade e identificadas pelo setor de satde.® Isso faz todo sentido num pais
de dimensdes continentais e com tantas diferencas regionais, ampliando a possibili-
dade de assuntos a serem abordados, mas penso que ainda ha espaco para o debate e
um ajuste com contetidos mais especificos.

Silva descreve a necessidade do médico ndo especialista saber realizar um atendi-
mento ocular primario e, caso necessario, encaminhar o paciente adequadamente ao
oftalmologista." Para isso, sdo necessarias competéncias que devem estar presentes
em seu processo de ensino. Em nivel nacional, algumas pesquisas apontam falhas no
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conhecimento oftalmolégico dos estudantes de medicina, o que acaba levando a inseguranga durante o atendimento,
quando formados.5°

Graubart et al. desenvolveram instrucdes, endossados pela Associagdo Universitaria de Professores em Oftalmologia
(Association of University Professores in Ophthalmology - AUPO), juntamente com a American Academy of Ophthalmology,
de contetdos que possam ser utilizados nos curriculos para estudantes de medicina.” Da mesma forma, o International
Council of Ophthalmology criou um manual para alunos de medicina com assuntos que seriam os pontos-chave de apren-
dizado em sua formacao curricular.”®’ Nas duas publicacées, destacam-se tépicos em comum, como a defini¢do de um
exame oftalmolégico basico, o diagnoéstico diferencial do olho vermelho, a perda stibita e crénica da visdo, as manifesta-
¢Oes oculares de doencas sistémicas, os efeitos colaterais de medicamentos e a avaliacdo do paciente com trauma ocular.
8 Nessa linha de abordagem, ao invés do contetido académico tradicional ensinado de forma segmentada (anatomia,
fisiologia, patologia e farmacologia), observa-se a integracao de todos esses contetidos em torno de situagdes cotidianas.
As informacoes mais pertinentes e a discussao baseada na construcdo de um raciocinio clinico tornam a aula mais inte-
ressante e com aplicabilidade real.

No ano de 2020, formaram-se, no Brasil, 24.587 médicos, com expectativa de aumento de 32% nos proximos 4 anos.
10 aumento no nimero de escolas médicas com maior oferta de vagas para o curso de medicina preocupa nao sé pela
quantidade de novos profissionais que alcancam o mercado, mas também pela qualidade de sua formacao.

Esse tipo de temor ja esta presente na p6s-graduagao, como descrito por Kara Junior:*° “a necessidade de aprendizado
criou uma oportunidade de mercado”. De fato, por uma redugdo no nimero de vagas na transi¢ao entre a graduagao e a
pos-graduacao, jovens médicos que ndo conseguem ingressar em programas de especializacao de qualidade reconhecida
tendem a se capacitar em servicos sem estrutura de ensino, criando distor¢des no aprendizado. Desse mesmo modo, é
possivel imaginar que esse cendrio ja possa estar ocorrendo na graduacao.

Seria muito importante e Gtil nesse momento, em ambito nacional, uma discussdo articulada e dirigida pelas princi-
pais associa¢des que promovem o ensino médico geral e oftalmologico. Uma andlise geral de como esse ensino esta sen-
do feito atualmente e propostas com recomendagdes para criacdo de uma base cientifica central e de uma metodologia
de ensino poderiam ajudar a diminuir as distor¢des na formacdo do aluno de medicina, capacitando-o melhor para os
cuidados oculares fundamentais.
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