EDITORIAL

Campanha Nacional de Prevencao a Quedas de Idosos
Dia 27 de setembro: Dia de atendimento ao idoso com tontura

Fernando F. Gananca’, Raquel Mezzalira’,
Oswaldo Laércio M. Cruz’

No dia 27 de setembro, Dia Nacional do Idoso, a SBO
realizard mais uma etapa da Campanha Nacional de Prevencao
a Quedas de Idosos.

Muitas razoes justificaram esta iniciativa da SBO. As
quedas constituem a 6* causa de 6bito em pessoas com mais
de 65 anos!. Estima-se que 30% das pessoas acima dessa faixa
etaria sofram quedas a0 menos uma vez por ano?, sendo essas
responsdveis por 70% das mortes acidentais em pessoas com
75 anos ou mais’.

Essas estimativas apontam indices alarmantes ja que, em
2025, nosso pais poderd contar com 31,8 milhoes de habitantes
com 60 anos ou mais, € ocupard o 6° lugar no mundo na po-
pulacio de idosos?.

As doengas vestibulares assumem particular importan-
cia neste contexto, pois o aumento da idade é diretamente
proporcional a presenca de diferentes sintomas vestibulares e
manifestacoes clinicas tais como: vertigem e outras tonturas,
alteracdes do equilibrio corporal, restricio de movimentacao,
inseguranca fisica e psiquica na locomocao e distirbios da mar-
cha e queda’®. Essas alteracdes do aparelho vestibular elevam o
nimero de quedas em pacientes idosos em relacio aos idosos
da comunidade em geral’.

Com base nestes dados, a SBO lancou no dia 27 de se-
tembro de 2005 a Campanha Nacional de Prevencio a Quedas
de Idosos visando orientar a populacao sobre o risco de queda
e sua prevencao. Até agora vinhamos fazendo um trabalho de
conscientizacao para que as pessoas pudessem identificar e eli-
minar os principais fatores de risco. Essa medida é fundamental
uma vez que cerca de 60% das quedas ocorrem em casa durante
as atividades do dia-a-dia, sendo que 25% delas s2o resultantes
de “perigos domésticos” como pisos escorregadios, pouca lumi-
nosidade e disposi¢ao inadequada de méveis. O trajeto quarto-
banheiro, principalmente a noite, é considerado o de maior risco
na moradia. Enquanto alguns fatores de risco para a queda nao
podem ser modificados, como o envelhecimento, outros podem
ser facilmente eliminados ou reduzidos.

Agora, com o “Dia de atendimento ao idoso com tontura”,
a SBO dard inicio a2 segunda fase da Campanha. Este evento serd
realizado no dia 27 de setembro (Dia do Idoso) e estd organiza-
do para colher dados epidemiologicos para avaliar ocorréncia
de afeccoes vestibulares, quedas no passado, risco de quedas
no futuro, entre outros dados soécio-demogrificos e clinicos. As
informacdes clinicas e socio-demograficas serao coletadas por
intermédio de protocolo de anamnese elaborado pela SBO, que
serd disponibilizado oportunamente no site www.sbotologia.
com.br/campanhaquedas.

Além do atendimento inicial ao paciente e coleta de
dados, a iniciativa desta acao visa também continuar o trabalho
de aumentar o conhecimento do publico em geral sobre os
problemas relacionados as quedas na terceira idade, incentivar
a procura de atendimento otorrinolaringolégico pelos idosos

que apresentam tontura e/ou histérico de quedas, orientando no
encaminhamento para investigacio diagnodstica e tratamento dos
possiveis distirbios vestibulares, além de fornecer informacoes
sobre prevencao. A distribuicao de informagoes sobre tontura
e quedas, por meio de material elaborado pela SBO, também
estard disponivel.

Esta iniciativa, de abrangéncia nacional, s serd possi-
vel se contarmos com a participacdo de todos os servicos de
Otorrinolaringologia credenciados pela Associacio Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL) e dos
associados da ABORL. O convite para participacio serd feito por
meio de mensagem eletronica (e-mail) direcionada aos enderecos
que constarem no cadastro da ABORL.

Aqueles que ja se interessarem em participar desta cam-
panha poderdo se inscrever pelo site http://www.sbotologia.
com.br/campanhaquedas/seu-cadastro.asp e definir o nimero
de pacientes para este primeiro atendimento até o dia 30 de
maio de 2008. Ressalta-se que este atendimento nao deverd ge-
rar custos ao paciente assistido, isto €, todo o atendimento serd
gratuito. Devemos ressaltar também que essa primeira avaliacao
devera indicar alguns pacientes portadores de doenca vestibular.
Assim, os servicos e colegas que participarem deste primeiro
atendimento deverdo assumir o acompanhamento clinico pos-
terior (investigacao diagndstica e tratamento) dos idosos que
apresentarem afeccoes vestibulares.

A divulgacao da campanha serd realizada pela SBO, por
meio de midia especializada (rddio, jornal e televisao), mas o
proprio associado ou servico credenciado em sua comunidade
podera ajudar muito nesta divulgacao.

Apés o evento, a SBO pretende coletar todas as infor-
macodes obtidas para andlise e posterior divulgacao seguindo o
modelo de estudo clinico epidemiologico multicéntrico.

Para maiores informacdes acesse o site da SBO.

Para que esta campanha tenha sucesso, a SBO conta com
a sua participacdo.
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