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REsuMoO: Um grupo de 245 mulheres moradoras em Mogi das Cruzes (Hsta-
do de 8. Paulo, Brasil) foi guestionado com rela¢gGo ao uso de anticoncepcionais,
histéria obstétrica, mortalidade infantil e atitudes correlacionadas com a limi-
taglo da natalidade. As respostas foram classificadas segundo idade e nivel de
renda da informante. Apenas 9% das mulheres empregavam medidas anti-
concepcionais, das quais 42% recorriam aos anovulatérios., Esta prdtica era
mais freqiente entre as mulheres jovens, e aquelas pertencentes as familias
melhores situadas economicamente. NdGo 86 era mais baixa a natalidade nas
mulheres que se valiam de anticoncepcionais, mas esta prdtica acompanhava-se

de senstvel redug¢do no numero de abortos e da mortalidade infantil.

O efeito

foi mais pronunciado entre aquelas que empregavam os anovulatérios.

UNITERMOS: Anticoncepcionais *; Planejomento familiar *,

INTRODUGCAO

Embora a questdo do “planejamento fa-
miliar” tenha-se constituido, no decorrer
das tltimas décadas, num dos problemas
mais controvertidos da atualidade, néo so-
mente na esfera da biologia mas da ética,
geo-politica, sociologia e economia, sio
escassas as informagbes concretas sobre a
sua pratica, em nosso meio.

Ao tentar contribuir, mesmo que em
escala modesta, para o preenchimento des-

te vazio, a equipe manteve-se rigorosa-
mente apartidaria, evitou qualquer to-
mada de posicio durante as entrevistas,
e se limitou a uma desapaixonada coleta
de dados referentes ao uso de anticon-
cepcionais, e atitudes correlatas.

Tratando-se de mera estatistica socio-
légica, ndo sera tentado neste trabalho
uma discussio mais pormenorizada dos
resultados obtidos.

* Do Departamento de Medicina Social da Faculdade de Medicina da Universidade de Mogi
das Cruzes — Rua Senador Dantas, 326 — Mogi das Cruzes, SP, Brasil.
#* Académicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Mogi das Cruzes.
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi levado a efeito
na area urbana de Mogi das Cruzes (Es-
tado de S. Paulo), onde foram entrevis-
tadas, a domicilio, um total de 245 do-
nas de casa, selecionadas através de uma
amostragem casual em dois estigios. repe-
tida para cada um dos 42 quadrados em
que foi subdividida a planta da cidade.

Em se tratando de um questionario
constituido, principalmente, de “‘pergun-
tas abertas” (ver Anexo), n&o s6 o ques-
tionario mas a propria atitude dos entre-
vistadores foram previamente testados em
20 familias (aqui ndo incluidas). Esta
rigorosa padronizagio da conduta de in-
quérito assegura, a nosso ver, a exatiddo
das conclusSes apresentadas.

Um segundo grupo de mulheres, em
nimero de 100 (e que ndo foi incluido
nas tabelas), foi entrevistado na sala de
espera de um dos ambulatérios do INPS,
sem qualquer critério de sele¢do. Quanto
a idade e demais variiveis (exceto nivel
de renda) este segundo grupo aproxima-
va-se surpreendentemente da amostra de
245 mulheres, ji discutida. O total de
50 pacientes referia uso de medidas anti-
concepcionais.

Esta populacdo de 100 mulheres foi uti-
lizada para investigar a receptividade a
um hipotético ambulatério, especializado
em “planejamento familiar”, e cujos ser-
vigos seriam inteiramente gratuitos.

RESULTADOS

Setenta e oito por cento das mulheres
eram casadas no civil e religioso, 14%
apenas no civil, e a quase totalidade das
restantes eram viuvas ou desquitadas
(apenas 3 confessaram ser amasiadas).
Vinte e cinco por cento eram analfabe-
tas, 319% tinham curso primario incom-
plete, 309% o haviam completado, tendo
as demais nivel de instrucdo mais avan-
cado. Com respeito & religido, 62% eram
catélicas, 24¢ nao sabiam informar a
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crenca(!), as restantes distribuindo-ge por
10 diferentes religiGes ou seitas.

A distribuicido etaria estd reproduzida
na Tabela 1.

TABELA 1

Distribuicdo etaria das 245 mulheres entre-

vistadas

!
Idade | Namero -
(anos) L oumer fis

1
10-19 6 2,5
20-29 66 27,0
30-39 95 38,5
40-49 55 225
Mais de 50 23 9,5

Total ‘ 243 l 100,60

TABELA 2

Distribuicdo quanto a idade do matrimdnio no
grupo em gquestado

Casadas héa Namero ’ %
(anos)
0-4 31 12,6
5-9 30 20,5
10-14 44 18,0
15-19 43 17,5
20-24 40 16,3
25-29 19 7.7
Mais de 30 18 7,4
|
Total i 245 100,0

TABELA 3

Distribui¢do por renda da familia

[
Renda
mensal da -
Grupo familia * Namero %

(Cr$)
A Mais de 900 35 14.6
B 600-899 43 17,5
c 300-599 89 36,4
D Menos de 300 77 31,5

* Este trabalho foi realizado em 1969-'7(’)4
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A Tabela 2, por seu turno. fornece a
distribui¢do segundo idade do matrimé-
nio.

Com respeito ao nivel de renda da fa-
milia, a sua distribuicdo consta da Ta-

hela 3.

A Tabela 4 reproduz a histéria obs-
tétrica destas 245 mulheres, sendo classi-
ficada segundo o nivel de renda.

Com respeito ao emprego de métodos
anticoncepcionais, 120 mulheres (49%)
informaram utilizar-se de algum dos re-

TABELA 4

Histéria obstétrica das 245 mulheres, com relacdo ao nivel de renda

]
Numero Filhos vivos Filhos mortos ! Abortos | Gestacoes

Grupo de )
mulheres Por Por ‘ Por | Por

Total | tomita | T | tamitia \T"tal familia iTOtal familia

A 36 104 2,88 [ 0,17 14 0,39 124 3,44
B 43 133 3,10 21 0,49 13 0,30 167 3,88
C 89 338 3,80 57 0,62 45 0,50 440 4,94
D 77 285 3,70 73 0,95 37 0,74 415 5,39

TABELA 5
Uso de medidas anticoncepcionais

\’ Usam
Método ’ 7
| Namero | @
! I
Anovulatorios 54 20,9
Coitus interruptus 21 8,6
Preservativos de borracha 13 53
Ritmo 16 6,5
Lavagens 5 2,0
Supositérios vaginais 3 1,2
Ligadura das trompas 7 2,9
Outros * 4 1,6
Nao usam 125 51,0

Duas mulheres referiam empregar um DIU.

cursos disponiveis, conforme discriminado
na Tabela 5.

Uma atitude favoravel ou contraria a
limitacdo da natalidade nfo é uniforme-
mente distribuida através da populacéo;
sua relacio com as duas varidveis idade
e nivel de renda estd exposta nas Tabe-

las 6 e 7.

DISCUSSAO

Grande parte destas questGes parecem
tdo 6bvias que dispensariam maiores co-
mentarios, podendo os resultados mesmo
serem antecipados. Assim, n@o causa es-

TABELA 6

Uso de medidas anticoncepcionais em funcdo da idade

Ntimero de

Usam anticoncepcionais

Usam anovulatérios

Idade (anos) mulheres

N.° %o N.o %
10-19 6 2 30,3 0 —
20-29 66 44 66,7 35 50,3
30-39 95 53 55,8 15 15,8
40-49 55 17 30.9 3 5,5
Mais de 50 23 4 17,5 0 —

17



RAMOS, C. L, et al. — Emprego de anticoncepcionais por uma populacdo brasileira. Rev. Saiide

pibl., S. Paulo, 8: 15-20, 1974.

TABELA 7

Uso de medidas anticoncepcionais em funcdo do nivel de renda

|
1

Usam anticoncepcionais r Usam anovulatérios
Grupo Numero de
mulheres
N.o ’ % N.o %
A 35 29 80,6 13 36,1
B 43 26 60,5 12 279
C 89 45 50,5 17 19,1
D 77 20 25,9 11 14,3

TABELA 8

Histéria obstétrica das 245 mulheres,

em funcdo do uso de medidas anticoncepcionais

Numero \

’ Filhos mortos

Filhos vivos Abortos ‘ Gestacdes

Atitude de
mulheres Por Por Por Por

Total | yomitia | TO | famiia | T tamitia | 2O tamilia
Nao
controlam 125 550 4,40 122 0,98 84 0,67 736 6,05
Usam ano-
vulatérios 53 129 2,43 12 0,23 13 0,25 154 2,90
Usam outros
métodos 67 181 2,70 23 0,34 32 0,48 236 3,52

pécie que o uso de anticoncepcionais é
mais comum entre os 20 e 40 anos, jus-
tamente quando é mais ativa a vida se-
xual da mulher. Pode igualmente pare-
cer banal a constatacdo de que esta pra-
tica é mais difundida entre as classes
mais abastadas, que nfo somente tem
mais ficil acesso ao aconselhamento mé-
dico, mas para as quais a despesa com
medicamentos ou dispositivos nido repre-
senta onus apreciavel.

Mas o raciocinio aprioristico é perigo-
so, particularmente quando as conclusdes
parecem por demais ébvias, Examinemos,
por exemplo, um dos postulados: serio,
efetivamente, os obstaculos de ordem eco-
némica aqueles responsaveis pelo ndo em-
prego dos anovulatérios em fracdo téo
consideravel dos grupos C e D?
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Perguntando-se as mulheres que néo
praticavam o controle de natalidade (6
das quais desconheciam inteiramente a
existéncia de semelhantes recursos) qual
o motivo de sua abstengdo, verificou-se
que em somente 6% esta atitude devia-
se a motivos econdmicos. Por outro la-
do, 38% acreditavam que a pratica anti-
concepcional prejudicava a satde, 24%
queriam ter mais filhos, 4% apelavam
a considerages religiosas, enquanto que
nas restantes 16% existiam motivos de
ordem psicolégica, um mal definido “me-
do”, ndo especificamente ligado a satide.

Mas as variaveis econdmicas consti-
tuiam o argumento mais frequentemente
lembrado pelas mulheres que desejavam
evitar gestagbes futuras, constituindo 60%
do total de respostas. O bem-estar eco-
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némico é, pois, critério relativo, ji que
a limitagdo da natalidade é mais comum
entre as classes em melhor situagdo fi-
nanceira.

Verificou-se, no segundo grupo de mu-
lheres, que 35% se desinteressavam to-
talmente por um servigo gratuito de “pla-
nejamento familiar”, cifra evidentemente
maior (709%) entre aquelas que nfo em-
pregavam medidas anticoncepcionais.

O emprego de medidas anticoncepcio-
nais ndo é uma pratica empreendida alea-
toriamente — novamente uma afirmacao
que se poderia fazer a priori. Enquanto
que 36% das mulheres que nfo usam
anticoncepcionais desejam ter mais filhos,
apenas 22% daquelas que usam estes
métodos expressaram semelhante vontade.

E mais do que natural, também, que a
pratica da limitacdo da natalidade venha
a traduzir-se em prole menos numerosa,
como ¢ ilustrado através da Tabela 8.

Surgira, evidentemente, a suspeita de
que também estes dados sdo absolutamen-
te previsiveis, ndo constituindo qualquer
surpresa. Com efeito, se o emprego de
medidas anti-concepcionais é menos fre-
qiiente nas mulheres com mais de 40 anos
(Tabela 6), uma prole mais numerosa
neste grupo de mulheres que nio procura
limitar a natalidade ndo falaria a favor
da eficiéncia dos métodos usados, mas tra-
duziria, muito simplesmente, uma histéria
obstétrica mais prolongada.

Mas esta relagdo de causa efeito é ape-
nas aparente. Em primeiro lugar, apenas
32% das 245 mulheres contava com mais
de 40 anos, e nfo é total neste grupo a
.abstencdo de anticoncepcionais. Em se-
gundo lugar, é mais ou menos idéntica a
distribuigdo etaria nos quatro grupos de
nivel de renda (dados aqui ndo repro-
duzidos), embora tenha sido constatada
.acentuada disparidade em sua histéria
obstétrica (Tabela 4). E nota-se outra
diferenca: enquanto que o niimero de fi-
lhos vivos para as mulheres que empre-
gam anovulatérios é 55% daquele das

mulheres que ndo empregam nenhum dos
métodos, o nimero de filhos morto é de
24% e o ntmero de abortos 37% do
grupo tomado como base (Tabela 8).

Os dados da Tabela 8 permitem, efeti-
vamente, diferentes interpretacdes, a mais
6bvia das quais lembra que o uso de me-
didas anticoncepcionais é fator determi-
nado pela cultura, e que esta mesma cul-
tura também é propicia & utilizagdo de
servigos médicos (pré-natal, puericultura).
A mulher suficientemente motivada para
empreender a limitagho da natalidade
também teria propensdo para valorizar
mais intensamente a saiide dos filhos, cuja
existéncia é devida a um ato de conciente
escolha. Aceitar semelhante tese refuta-
ria o postulado, a nosso ver bastante ingé-
nuo, de que bastaria fornecer anticoncep-
cionais a uma populagio para resolver,
como por encanto, todos os problemas li-
gados a satide materno-infantil.

No presente trabalho, os autores delibe-
radamente se omitiram a uma discussdo
mais pormenorizada de seus achados, bem
como evitaram tracar um paralelo entre
0s mesmos e a literatura mundial, pri-
meiro por acreditarem pisar em terreno
ainda inseguro, segundo por estarem cons-
cientes de que uma comparacdo seria in-
frutifera enquanto estudos de cunho mais
amplo ndo puderem ser levados a efeito.

CONCLUSOES

1. Das 245 mulheres questionadas, ape-
nas 49% empregavam medidas anti-
concepcionais, cuja pratica era mais
freqilente entre as mulheres jovens,
e aquelas pertencentes as familias me-
lhores situadas economicamente.

2. A baixa natalidade nas mulheres que
usavam anticoncepcionais era acom-
panhada de sensivel redugdo do nd-
mero de abortos e de mortalidade in-
fantil.
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RaMmos, C. L. et al. — [Use of contraceptive practices by a Brazilian population].
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SUMMARY: A group of 245 married women from Mogi das Cruzes (State
of 8. Paulo, Brazil were questioned about the use of contraceptive practices,
past obstetric history, child mortality, and attitude toward birth conirol.
Answers were classified according to age and family earmings. Only 49% of
these women practiced contraception, 42% of which used the “pill”’. There
was a positive correlation between the practice of birth control and wage levels,
and contraception was like-wise more common in the younger age groups.
The natality was reduced considerably in those women who availed themselves
of contraception and also it was observed a drastic decrease im the number of
abortions and in child mortality. This effect was more pronounced in those
who used the anovulatory drugs.

UNITERMS: Contraception *; Family planning *,
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ANEXO
Departamento de Medicina Social
Dr. Kurt Kloetzel
Nome da dona de casa:..........covvviiiiin..... e e .
Endereco: .......... e et a e ae e e ae s e en e nte e etiat et e teeaaaann
Nome do aluno: ......... e e e Nosoo .,
1. Idade da entrevistada:........ anos
2. Tempo de casamento: ........ anos
3. Sabeler? () sim () nio
4. Renda familiar mensal: Cx$................
5. Histéria das gestagbes anteriores:
n.° de filhos vivos: ........
n.° de filhos mortos: ........
n.° de abortos espontdnecs: ........
n.° de abortos provocados: ........
6. Quer ter mais filhos? ( ) sim () nao
7. Porque? ................... Pt
8. Usa algum método para evitar fithos? ( ) sim ( )no........
(OBs.: Se a entrevistada ndo usa nenhum método, passe para a pergunta n.° 12)
9. Que método emprega? .................. e e e
10. Estd satisfeita? ........ccounn..... e e
11. Que outros métodos conhece?...........oiiuiiiiinniieininnnnnnnnns ..
12. Porque nfo usa? .......... ... ..iiiiiiiiin.. e





