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RESUMO: Apresenta-se o “Guia Curricular de Savde para o Ensino do 1.0
Graw” aprovado oficialmente pela Secretaria de Educaglo do Estado de Sdo
Paulo para ser utilizado nas Escolas de 1.0 grau. Apds salientar os pontos
fundamentais que foram levados em conta na sua elaboragdo — capacidade de
aprendizado do escolar; situagdo do ensino formalizado de Satde dentro do
conjunto que se relaciona com a Sadde do Escolar; visGo bio-psico-social de
Saude — foram destacados os objetivos gerais do guia e englobados o conteudo
de ensino em quatro temas bdsicos: Crescimento e Desenvolvimento, Nutrigdo;
Higiene Fisica, Mental e Social, Agravos a Satide. O conteudo de cada tema
bdsico é, depois, distribuido por série escolar e, finalmente, detalhados os obje-

tivos especificos para cada série.

UNITERMOS :
para Savde,

Educacdo *; Saude Escolar*; Curriculo escolar *; Educag@o

1. INTRODUCAO

O guia curricular de Saude para o
Ensino do 1.° grau tem por finalidade es-
tablecer o que o escolar deve saber com
relagdo a Satdde. Foi elaborado para a
Coordenadoria do Ensino Basico e Nor-
mal, da Divisdo de Assisténcia Pedagdgi-
ca, da Secretaria da Educagdo do Estado
de Sdo Paulo, cumprindo o projeto n.°
23 do Plano Nacional de Educacdo. Este
guia foi aprovado oficialmente para ser
utilizado nas Escolas de 1.° grau do Es-
tado de Sio Paulo.

A divulgacio que ora se faz tem por
objetivo dar conhecimento aos profissio-
nais da Saiide de sua existéncia pelo re-
lacionamento indispensavel entre os se-
tores Satide e Educacéo.

2. GUIA CURRICULAR DE SAUDE PARA O
ENSINO DE 1.° GRAU

A crianca é um ser em crescimento e
desenvolvimento na qual se identificam um
aspecto biolégico (organico e funcional),
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um aspecto cognitivo, outro afetivo e outro
psicomotor. Estes aspectos ndo s6 nio sdo
estanques mas se inter-relacionam e inter-
dependem estreitamente.

Na determinagio das caracteristicas de
cada um destes aspectos e, conseqliente-
mente, das caracteristicas da crianca co-
mo um todo indivisivel, encontram-se dois
fatores basicos e determinantes: a heran-
ca e o ambiente, Da interacdo destes dois
elementos durante a vida — um intrinse-
co e outro extrinseco a crianga — resulta
como produto um ser biolégico, psiquico
e social que desejamos seja um adulto
sadio e util a sociedade dentro do maximo
que lhe permitam suas potencialidades.

Na organiza¢io do curriculo de ensino
de Satde para o 1.° grau estribamo-nos
em alguns pontos que julgamos fundamen-
tais:

a) partimos de informagdes elemen-
tares para o conhecimento de mecanismos
complexos, seguindo sempre a orientagdo
de fornecer conhecimentos dentro da cres-
cente capacidade de aprender do escolar.
Assim, o préximo a crianga antecedeu o
distante, o concreto precedeu o abstrato,
as atividades se antepuseram ao ensino
sistematizado.

Desta forma, conhecimentos relaciona-
dos com higiene pessoal — aspecto fisico
(1%, 2% e 3.* séries) — aparecem cro-
nologicamente antes de nogdes de compor-
tamento psico-social — aspectos mental e
social,

Nesta ordem de idéias. deve-se notar
que conhecimentos relacionados direta-
mente com o proéprio escolar (uso correto
da agua para beber — 1.* série) precede-
ram os relacionados com a familia (tra-
tamento doméstico da dgua — 3.* série)
e estes se colocaram antes dos que dizem
respeito & comunidade (servigos de abas-
tecimento de dgua — 7.* série).

b) De maneira ampla, a satde do

escolar deve ser preocupagdo de um con-
junto adequado de instituicGes — familia,
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escola, servigo de saide escolar, servigos
médicos e outros recursos da comunidade,
cujo objetivo final é fazer com que a
crianga conheca. compreenda e adquira
comportamentos adequados & promogo,
prevencdo e recuperagdo da saude.
Desta forma, o curriculo de ensino de
Saude para o 1.° grau deve ser entendido
como um componente deste conjunto e
jamais confundido com o seu todo.

¢) Na feitura deste guia curricular
procuramos apresentar a Saude dentro de
uma visdo global bio-psico-social, nio fa-
zendo dicotomias desnecessarias e enfati-
zando as influéncias favoraveis e desfa-
voraveis dos diversos fatores sécio-econd-
mico-culturais na satde.

No afd de n@o perder esta abordagem.
foram incluidos no curriculo de Satde as-
pectos geralmente tratados em Estudos So-
ciais, tals como: nogbes de horticultura,
criacdo de animais de pequeno porte, fon-
tes de agua. Isto foi feito em virtude da
importancia fundamental que tém na edu-
cacdo para a salde.

d) Dentro das necessidades do pré-
prio escolar e de acordo com a situagdo
de saude da populacdo brasileira, procura-
mos concentrar os conhecimentos a serem
adquiridos pelos escolares no ensino de
1.2 grau em quatro temas basicos:

Crescimento e desenvolvimento

Dentro deste tema o escolar deveri ad-
quirir conhecimentos a respeito da origem,
do crescimento e desenvolvimento do ser
humano e dos fatores que neles podem
influir favoravel e desfavoravelmente.

Nutricao

Em virtude da influéncia da nutricdo
no crescimento e desenvolvimento do ser
humano e da importancia dos conheci-
mentos a respeito da satisfagdo das neces-
sidades nutritivas. este aspecto foi con-
siderado isoladamente.
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Higiene Fisica, Mental e Social

Aqui foram incluidos aspectos relacio-
nados com higiene pessoal, saneamento do
meio, lazer e trabalho e suas influéncias
positivas e negativas na salide, no com-
portamento social e prevencdo de doengas.

Agravos a saide

Incluem conhecimentos de diferentes
tipos de agravos & saiude, sempre com a
finalidade de conhecer medidas préticas e
normas efetivas de prevengdo de doengas
que contribuirdo para manutengio e pro-
mogdo da satde.

2.1. Objetivos gerais

O educando devera ser capaz de:

a) compreender o crescimento e de-
senvolvimento do homem e conhecer as
influéncias dos fatores hereditirios e am-
bientais que neles influem;

b) conhecer e compreender os diver-
sos fatores ambientais que favorecem a
promogdo da satde;

¢) conhecer e compreender os meca-
nismos de proteciio e prevencdo aos agra-
vos ambientais a satde;

d) conhecer e utilizar os recursos da
comunidade que favorecem a promocgio,

prevengdo, protecio e recuperagdo da
satide;
e) conhecer, compreender e agir com

responsabilidade em relagio a sua saude,
4 da sua familia e 3 da comunidade.

2.2, Temas bdsicos: conteiidos

Na elaboracio do conteiido dentro de
cada tema foram discriminados aspectos
relativos ao préprio escolar, ao ambiente,
a familia e & comunidade.
2.2.1. Crescimento e desenvolvimento

A — Crescimento e desenvolvimento e o
escolar

Identificagdo de masculino e femi-
nino

Reprodugao vegetal e animal
Gestagdo e parto

Etapas do crescimento e desenvolvi-
mento: recém-nascido, lactente, pré-
escolar, escolar, adolescente, adulto
Maturagdo sexual

Crescimento e desenvolvimento e o
ambiente-familia e comunidade
Influéncias do fator fisico
Influéncias do fator econdémico
Influéncias do fator psico-social
Influéncias do fator cultural
Agravos ao crescimento e desenvol-
vimento

Promogéo e protecdo ao crescimento
e desenvolvimento

Responsabilidade pelo crescimento e
desenvolvimento

Controle e necessidade de utilizacdo
dos recursos da comunidade
Formagio e constituicio da familia
2.2.2. Nutrigdo

Nutricdo e o escolar

Finalidade da alimentacdo

Fungdo energética, plastica e regu-
ladora

Tipos de nutrientes

Importancias da boa alimentagdo
(qualitativa e quantitativa)
Diferengas na alimentagio de acor-
do com grupos etdrios

Influéncia da nutricio no cresci-
mento e desenvolvimento
Conseqiiéncias da méa nutrigio

Nutri¢do, o ambiente, familia e co-
munidade

Fontes de alimentos

Producdo de alimentos

Fatores naturais que influem na
producgio e preservagio dos alimen-
tos

Transporte, armazenagem e comer-
cializagdo dos alimentos

Recursos da comunidade para aqui-
sicBo de alimentos
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— Influéncia do fator econdéomico na

aquisicdo dos alimentos e social

— Economia doméstica

— Alimentacdo da familia

2.2.4.

Agravos a saude

— Alimentagdo na escola

— Recursos humanos relativos

2.2.3.

a ali- A __ Agravos a saude e o escolar

mentagdo — Agravos a saude por agentes fisicos

Rev. Saude

-— Finalidade da higiene fisica. mental

Higiene fisica, mental ¢ social

A — Higiene fisica, mental e social e o

— Higiene pessoal.

escolar
fisica, mental e

social

B — Higiene fisica, mental e social, o

ambiente, familia e comunidade

— Condicbes adequadas de saneamen-

to

— Agravos a saade por deficiéncias

das condicdes fisicas e ambientais

— Condicdes adequadas de ambiente

psico-social

— Relacionamento social: respeito pe-

la saude de terceiros

— Utilizagdo dos recursos da comuni-
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dade relativos a higiene fisica. men-
tal e social

— Agravos a saude por agentes quimi-

cos

— Agravos a salde por agentes biolé-

gicos

— Agravos a saude por acidentes

Agravos a satde, o ambiente, a fa-
milia e comunidade

— Fontes de infeccio
— Condigbes ambientais favorecedoras

dos agravos a satde

— Utilizacdo dos recursos da comuni-

dade
— Responzabilidade com relacdo ao
tratamento, transmissio e preven-

cdo de doencas

— Medidas de seguranga e prevengio

de acidentes

— Recursos humanos relativos a saude

RSPU-B/211

CoELHO, H. 8. et al. — [Curricular guide of health for the First Grade School.]
Rev. Savide publ., S. Paulo, 8:129-44, 1974.

SUMMARY:

There were presented the “Curricular Guide of Health for the

First Grade School” which were oficially approved by Educational Department
of 8. Paulo State, Brazil, and which is to used for the First Grade School.
There were emphasized the fundamental points which were used in the
elaboration of the guide such as — the capacity of learning of the scholar; the
situation of Education in Health in the context related to the Scholar Health;
the bio-psycho-social view of Health — there were pointed out the general
objectives which cover the education contents in four bascial items: Knowledge
and development; Nutrition, Physical, Mental and Social Hygiene, Health
damage. The content of each basical item is distributed for each year of the
first grade school in order to cover specific objectives for each year.

UNITERM: Education *; School Health *; Scholar curriculum *; Health edu-
cation *,

Recebido para publicacdo em 17-12-1973.
Aprovado para publicacdo em 21-7-197}.



QUADRO 1

DESENVOLVIMENTO DOS TEMAS BASICOS POR SERIE ESCOLAR

Temas 1.8 Série 28 Série
I Identificacdo de masculino e femi- Nog¢des de crescimento e desenvol-
nino. vimento.
Crescimento
e Nocdes de crescimento.
desenvolvimento
II Identificacdo de tipos e fontes de Nocdes das influéncias da nutricdo.
alimentos. Producdo de alimentos.
Nutricdo
Recursos da comunidade relativos a Influéncia de fatores naturais na
alimentacao. producdo de alimentos.
Recursos da comunidade relativos &
alimentacéao.
IIT Higiene pessoal. Higiene pessoal.

Higiene fisica,
mental e social

Asseio corporal.

Nocdes de saneamento basico.
Uso da agua.

Destino do dejecto e lixo.

Higiene dos 6rgédos sensoriais.
Postura.

Nocbes de saneamento bésico,
Fontes de agua.

Destino inadequado do lixo.

Contaminacdo de alimentos,

v

Agravos a
saude

Identificacao de agravos a saude por
agentes fisicos.

Identificacdo de agravos & saude

por contagio.

Agravos & saude por agentes bio.
16gicos.

Nocdes bésicas de prevencao.
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QUADRO 1

(Continuacéo)

Temas 38 Série 4.2 Série

I Nocdes de reproducéo, Maturacéo sexual.

Crescimento

e

desenvolvimento

II Identificacdes de efeitos da mé nu- Alimentacdo nos diferentes grupos
tricédo. etérios.

Nutricéo
Producéo de alimentos. Conservacéo dos alimentos.

III Higiene pessoal, Nocdes de comportamento psico-so-

Higiene fisica,
mental e social

Importincla da higiene em relacéo
a4 prépria pessoa e aos outros.

Nocges de saneamento bésico.
Tratamento doméstico da 4agua.
Tratamento do lixo.

Contaminacédo do solo.

cial.

Tracos de temperamento.
Habilidades intelectuais.
Relacionamento social.

Nocdes de saneamento basico.

A dgua na transmissio de doenqas.
Responsabilidade pela limpeza.

Deposigcdo dos medidas

préticas.

dejectos:

v

Agravos a
saude

Agravos & saude por agentes bio-
16gicos.

Agravos & saude por agentes bio-
16gicos.

Fontes de infeccéo.
Agravos a saude por téxicos.

Agravos &4 saude por acidentes.
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QUADRO 1

(Continuacéo)

Temas 5.8 Série 6.2 Série
I Agravos do ambiente fisico ao cres- Influéncia do fator econdémico no
cimento e desenvolvimento. crescimento e desenvolvimento.
Crescimento
e Utilizacdo dos recursos da comuni-
desenvolvimento dade.
II Nutrientes e suas func¢des no orga- Alimentacédo equilibrada.
nismo.
Nutricéo
Fontes de alimentos. Distribuicdo de alimentos,
III Nocdes de comportamento psico-so- Nogdes de comportamento psico-so-

Higiene fisica,
mental e social

cial,

Aparéncia.

Ajustamento psiquico.

Nocdes de saneamento bésico.
Contaminacéio da 4gua.
Coleta do lixo.

Doencas por alimentos contamina-
dos.

cial.
Lazer.

Importancia do ajustamento psico-
social.

Nocdes de saneamento bdsico.
Poluicéo da agua.
Tratamento publico do lixo.

Deposicdo dos dejectos em diferen-
tes circunstancias.

v

Agravos &
salide

Agravos a4 satde por agentes bio-
16gicos.

Utilizacdo de recursos da comuni-
dade.

Protecfio contra os agravos & saude.
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QUADRO 1

(Continuacéo)

Temas 7.8 Série 8.2 Série
I Influéncia do fator psico-social so- Concepcdo e evolucAo do ser hu-
bre o crescimento e desenvolvimen- mano.
Crescimento to.
e Influéncia do fator cultural no cres-
desenvolvimento Visdao global do crescimento e de- cimento e desenvolvimento.
senvolvimento.
Promocédo e protecdo do crescimen-
to e desenvolvimento.
II Finalidade dos alimentos. Recursos humanos,
Nutricdo Aquisicdo dos alimentos. Alimentacdo da familia.
II1 Promocdo da saude. Finalidade da higiene fisica, men-

Higiene fisica,
mental e social

Nocdes de saneamento béasico e
utilizacdo de recursos da comuni-
dade.

tal e social.

Nocbes de saneamento Wdsico.

Abastecimento da Agua. Medidas de prevencéo: tratamento
da 4gua.
Tratamento dos dejectos.
v Protecdo contra os agravos a saude. Agravos & saude por intoxicacdes
acidentais.,
Agravos a Agravos & saude por téxicos.
saude Protecdo contra os agravos & saude
por acidentes.
Recursos humanos.
Nota: Muitos dos itens programados coincidem (como n&Aoc poderiam deixar de coincidir)
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com itens relacionados no guia para o ensino de Ciéncias. Via de regra, esses
itens estdo situados com anterioridade, no “Programa de Saude”. Todavia, o enfoque
é diverso, como diverso é o grau de complexidade; em razio da sua complexidade,
os relativos & salde, especificamente, teriam que se colocar com anterioridade, numa
programacdo que se quer verticalmente integrada e na qual as idéias bésicas sejam
repetidamente abordadas. Ademais, na linha espiral da programac&o para o ensino
de Saude, a posicdo dos referidos itens atende ao que se considerou o momento
6timo, para racionalizar comportamentos que a crianca j& tenha adquirido, ou
para esclarecé-la sobre comportamentos que deva adquirir,



QUADRO 2

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 1.8 SERIE

Temas bésicos

Contetido programaético

Objetivos especificos

I

Crescimento
e
desenvolvimento

Identificacdo de masculino e femi-
nino.

Nocéio de crescimento.

— O escolar deverd ser capaz de
observar animais e pessoas e
classificd-los quanto ao sexo,

-— O escolar deverd ser capaz de
observar e reconhecer o cresci-
mento de plantas e animalis,

— O escolar deverd ser capaz de
reconhecer sua situacdo de peso
e altura,

II

Nutricéo

Identificacio de tipos e fontes de
alimentos.

Identificacdo de recursos da comu-
nidade relativos a alimentacfo.

—- O escolar deverd ser capaz de
reconhecer diferentes tipos de ali-
mentos vegetais e animals.

— O escolar deverd dominar nocdes
de horticultura,

— O escolar deverd reconhecer a
importincia da merenda escolar.

III

Higiene fisica,
mental e social

Higiene pessoal.

Nocdes de saneamento bésico.

— O escolar deverd reconhecer a

importancia de:

— lavagem das maéos,

— cuidados com os dentes (esco-
vacéo, fluoretacéo),

— cuidados com os
unhas,

— uso de calcados,

— banho diério,

— roupa adequada,

— uso adequado dos sanitérios,

— vida ao ar livre,

— SONO e repouso.

cabelos e

— O escolar devera reconhecer a

importancia do:

-— uso correto da 4gua para be-
ber,

— uso da 4dgua para higiene
pessoal,

— destino correto dos dejectos,

— destino do lixo.

v

Agravos 3
saude

Identificacbes de agravos & saude
por agentes fisicos.

-—— O escolar deverd identificar si-
tuacdes favorecedoras dos agra-
vos & saude por agentes fisicos:
queimaduras, choque elétrico, fe-
rimentos por objetos cortantes e
perfurantes e quedas acidentais.

— O escolar deverd reconhecer me-
didas de prevencio em relacéo
aos agravos & salde por agentes
fisicos,
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QUADRO 3

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 22 SERIE

Temas bésicos

Conteudo programético

Objetivos especificos

I

Crescimento
e
desenvolvimento

Nocdes de crescimento e desenvol-
vimento.

— O escolar deverd reconhecer as
diferentes etapas de crescimento
e desenvolvimento: recém-nasci-
do, lactente, pré-escolar, escolar,
adolescente, adulto.

II

Nutricdo

Nocgdes das influéncias da nutricio.

Producéio de alimentos.

Recursos da comunidade relativos a
alimentacéo.

— O escolar deverd reconhecer as
influéncias da nutricio sobre
crescimento de plantas e ani-
mals.

— O escolar deverd reconhecer as
influéncias da alimentacfio sobre
o crescimento e desenvolvimento
do homem.

— O escolar deverd observar e re-
conhecer as influéncias de fato-
res naturais sobre a producéo de
alimentos.

-— O escolar deverd ter nocdes re-
lativas & criacio de animais de
pequeno porte.

III

Higiene fisica,
mental e social

Higiene pessoal.

Nocdes de saneamento bésico.

— O escolar deverd reconhecer a
importaincia dos cuidados com os
olhos, ouvidos e nariz.

— O escolar deverd reconhecer a
import&ncia da postura correta.

— O escolar deverd Identificar as
principais fontes de &gua para
beber.

— O escolar deverd reconhecer as
conseqiiéncias do destino inade-
quado do lixo.

— O escolar deverd reconhecer a
possibilidade de contaminaco de
alimentos com fezZes.

v

Agravos &
saude

Identificacio de agravos a salde
por contégio.

Agravos & salude por agentes bio-
16gicos. )

Nogdes bésicas de prevencéo,

— O escolar deveréd identificar con-
dicdes de promiscuidade.

— O escolar deverd reconhecer a
possibilidade de adquirir doencas
por contlgio direto,

— O escolar deverd identificar as
doencas préprias da infAncia.

— O escolar devera identificar
agravos & sadde por picadas e
mordeduras de animais e identi-
ficar medidas préticas de pre-
vencéo.

— O escolar deverd identificar as
principais doencas evitdveis atra-
vés da vacina,

— O escolar deverd reconhecer a

sua situaciio quanto & vacina-
céo,
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QUADRO 4

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 3.2 SERIE

Temas basicos

Conteudo programatico

Objetivos especificos

Crescimento
e
desenvolvimento

Nocdes de reproducéo.

O escolar devera dominar nocdes
gerais de reproducdo vegetal e
animal.

O escolar deverd dominar no-
cbes gerais a respeito de carac-
teres transmitidos pela heranca
genética.

II

Nutricédo

Identificacdo de efeitos da méa nu-
tricdo.

Producédo de alimentos.

O escolar deverd reconhecer a
influéncia da méa nutricdo na de-
terminac@o de disturbios da sau-
de.

O escolar deverd reconhecer a
influéncia da boa alimentacio so-
bre as atividades diarias, especi-
ficamente sobre rendimento es-
colar, trabalho e esporte.

O escolar deverd identificar a
influéncia de agentes nocivos na
producdo dos alimentos.

II1

Higiene fisica,
mental e social

Higiene pessoal.

Noc¢des de saneamento basico.

O escolar deverd reconhecer a
importancia da bhoa visdo e re-
laciond-la ao rendimento esco-
lar.

O escolar deverd reconhecer a
necessidade de seu asseio pes-
soal como forma de respeito a
terceiros.

O escolar deverd reconhecer a
importancia do esporte e a ne-
cessidade da sua pratica.

O escolar devera identificar me-
didas de tratamento doméstico
da agua.

O escolar devera identificar me-
didas praticas de tratamento do-
méstico do lixo.

O escolar devera identificar a
contaminacdo do solo por fezes
e reconhecé-la como forma de
agravo & saude.

v

Agravos a
saude

Agravos & saude por agentes bio-
l6gicos.

Agravos a saude por acidentes.

O escolar devera identificar as
principais wverminoses e reconhe-
cer medidas préaticas de preven-
céo.

O escolar deverd identificar si-
tuacfes favorecedoras de agravos
a4 saude por acidentes de transi-
to e reconhecer as principais me-
didas de prevencéo.
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QUADRO §

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 46 SERIE

Temas bésicos Contelido programético

Objetivos especificos

I Maturagdo sexual.

Crescimento
e
desenvolvimento

O escolar deverd identificar ca-
racteres sexuais primérios,

O escolar deverd reconhecer al-
teracdes na voz, na pilosidade e
glandulas mamaérias, como ma-
nifestacdes fisicas da maturacéo
sexual,

O escolar deverd ter nocgdes so-
bre menarca e ciclo menstrual.

II Alimentacdo nos diferentes grupos
etérios.
Nutricdo

Conservacéio dos alimentos,.

O escolar deverd reconhecer a
necessidade de diferencas na ali-
mentacdo conforme as fases da
vida: infaincia, gestaciio e ama-
mentacéo.

O escolar deverd reconhecer a
fervura, refrigeracéio e utiliza-
cdo de utensilios adequados co-
mo meios domésticos de conser-
vacdo dos alimentos.

I11 Nocdes de comportamento psico-so-
cial.

Higiene {fisica,

mental e social

NogGes de saneamento bésico.

O escolar deveréd identificar tra-
¢os de temperamento, reconhe-
cendo comportamentos tipicos
das pessoas.

O escolar deverd identificar di-
ferencas de habilidades intelec-
tuais de pessoa para pessoa e
devidas & idade.

O escolar devera reconhecer a
necessidade de respeito para com
a saude de terceiros.

O escolar deverd reconhecer a
transmissfo de doencas pela
agua.

O escolar deverd reconhecer a
responsabilidade na manutencéo
de limpeza: no lar, na escola e
na comunidade,

O escolar deverd identificar me-
didas praticas de deposicdo dos
dejectos e reconhecer diferentes
tipos de fossa.

v Agravos & saude por agentes bio-
16gicos.

Agravos &

satide

Agravos & saude por téxicos.

Agravos & saUde por acidentes.

Fontes de infeccéo.

O escolar deverd identificar mi-
croorganismos.

O escolar deverid ter nocdes ge-
rais sobre transmissdo de doen-
cas por via direta e indireta.

O escolar deverd reconhecer os
agravos & sadde ocasionados pelo
fumo.

O escolar deverd Iidentificar si-
tuacbes favorecedoras de agra-
vos & saude por afogamento e
medidas praticas de prevencéo.

O escolar deverd identificar o
doente e o portador como fontes
de infeccéo,
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QUADRO 6

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 32 SERIE

Temas basicos

Conteudo programadtico

Objetivos especiticos

I Agravos do ambiente fisico ao cres- — O escolar deverd ter nocdes ge-
cimento e desenvolvimento. rais a respeito dos agravos do
Crescimento ambiente fisico ao crescimento
e e desenvolvimento.
desenvolvimento
1I Nutrientes e suas func¢des no orga- — O escolar devera identificar os
nismo. diferentes nutrientes: &agua, oxi-
Nutricao génio, proteinas, hidratos de car-
bono, gorduras, sais mineralis, vi-
taminas, e reconhecer suas fun-
c¢des no organismo.
Fontes de alimentos. — O escolar devera identificar a
agricultura, a pecudria, a pesca
e a industria como fontes de
producdo de alimentos.
III Noc¢des de comportamentos psico- — O escolar deverd reconhecer a
social. importancia da aparéncla agra-
Higiene fisica, davel das pessoas.
mental e soclal — O escolar deverd reconhecer a
importancia do ajustamento psi-
quico. )
Nocdes de saneamento basico. -— O escolar devera Iidentificar os

mecanismos de contaminacado da
agua por fezes

~ O escolar devera conhecer o sis-
tema publico de coleta de lixo.

— O escolar dever4d compreender a
possibilidade de aquisicdo de
doencas pela contaminacdo dos
alimentos por fezes.

v

Agravos a
saude

Agravos & saude por agentes bio-
16gicos.

Utilizacdo de recursos da comuni-
dade.

— O escolar devera identificar a
dgua, alimentos e objetos quan-
do contaminados como veiculos
de transmissdo indireta de doen-
cas.

— O escolar devera identificar mos-
cas e baratas como vetores me-
cAnicos na transmissdo indireta
de doencas.

— O escolar deverd Iidentificar o
“barbeiro” e ‘“pernilongo” como
vetores mecanicos na transmis-

sdo indireta de doencas.

— O escolar deverad identificar o
ar como uma via de transmis-
sfo indireta de doencas.

— O escolar deverd reconhecer a
necessidade de utilizacdo dos re-
cursos da comunidade para o
seu bem-estar fisico e mental.
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QUADRO 7

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 68 SERIE

Temas basicos

Contetdo programético

Objetivos especificos

Crescimento
e
desenvolvimento

Influéncia do fator econémico no
crescimento e desenvolvimento.

Utilizacdo de recursos da comuni-
dade.

O escolar devera reconhecer a
interrelacdo entre renda fami-
liar e o crescimento e desenvol-
vimento.

O escolar deverd reconhecer a
interrelacdo entre a distribuicédo
do orcamento doméstico e o
crescimento e desenvolvimento.

O escolar devera reconhecer a
importancia da utilizacdo dos re-
cursos da comunidade que fa-
vorecem o crescimento e desen-
volvimento,

Nutricao

Alimentacdo equilibrada.

Distribuicdo de alimentos.

O escolar deverd reconhecer a
importancia da boa alimentacéo.

O escolar deverid ter nogdes a
respeito do transporte, armaze-
nagem e comercializacdo dos ali-
mentos.

Higiene fisica,
mental e social

Nocbes de comportamento psico-so-
cial.

Nocdes de saneamento bésico.

O escolar deverd reconhecer a
importancia do lazer para a
saude.

O escolar deverd ter nocdes a
respeito da importancia do ajus-
tamento psico-social.

O escolar deverd identificar o
comportamento ajustado na fa-
milia, na escola, na vida recrea-
tiva.

O escolar deverd identificar a
existéncia de poluicdo das &guas
e sua influéncia nociva.

O escolar deverd conhecer o tra-
tamento publico do lixo.

O escolar deverd reconhecer a
necessidade de sistema adequa-
do de deposicdo dos dejectos de
acordo com as circunstancias:
-— no campo,

— nas cidades,

— nos meios de transporte.

v

Agravos &
saude

Protecdo contra os agravos a saude.

O escolar deverd Iidentificar os
mecanismos de protecio a salde
através de vacinas e soros.

O escolar deverdA reconhecer a
importancia do controle da sau-
de e a conseqiiente necessidade
de exames médicos periddicos.
O escolar deverd conhecer a im-
portancia da deteccdo de pessoas
com infeccdo tuberculosa na pre-
vencéio da doenca e reconhecer
o teste tuberculinico e a abreu-
grafia como instrumentos ade-
quados para essa deteccéo,
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QUADRO 8

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 7.8 SERIE

Temas bésicos

Contetdo programético

Objetivos especificos

I

Crescimento
e
desenvolvimento

Influéncia do fator psico-social do
desenvolvmiento e crescimento.

Visdo global do crescimento e de-
senvolvimento.

O escolar deverd reconhecer a
interrelacéo entre a dinamica fa-
miliar e o crescimento e desen-
volvimento,

O escolar deverd reconhecer a
interrelaco entre normas e va-
lores da sociedade e crescimento
e desenvolvimento.

O escolar deverd reconhecer as
alteracGes dos aspectos fisicos,
mentais e sociais como manifes-
tacbes de crescimento e desen-
volvimento.

II

Nutricdo

Finalidade dos alimentos.

Aquisicio de alimentos.

O escolar deverad reconhecer as
funcdes energética, pléstica e re-
guladora dos alimentos.

O escolar deverd identificar os
recursos da comunidade para a
aquisicdo de alimentos.

O escolar deverd reconhecer a
importancia da distribuicdo do
orcamento doméstico para a
aquisicio dos alimentos.

III

Higiene fisica,
mental e social

Promocdo da satide.

Nocdes de saneamento bdsico.

Utllizacio de recursos da comuni-
dade.

O escolar deverd reconhecer as

atividades escolares, o esporte, o

lazer e o trabalho como fatores

na promocéio da saude fisica e

mental.

O escolar devera Iidentificar os

recursos de promoc8o de saude

fisica e mental:

— esporte e recreacdes,

— atividades escolares e traba-
lho.

O escolar deverd identificar os

recursos da comunidade relati-

vos a0 abastecimento da Agua.

O escolar devera identificar os

recursos de tratamento publico
dos dejectos.

v

Agravos a
saude

Noc¢des de protecdo contra os agra-
vos & saulde,

Seguranca de transito.

Agravos & satde por téxicos.

O escolar deverd reconhecer a
necessidade do tratamento de
doencas para prevenir sua trans-
missio e como uma forma de
respeito & salde de terceiros.

O escolar dever4 identificar me-
didas preventivas contra aciden-
tes de transito e reconhecer a
necessidade de respeito &as nor-
mas de seguranga.

O escolar deveré reconhecer os
agravos & satde ocaslonados pe-
lo 4lcool,

143



QUADRO 9

ESPECIFICACAO DE OBJETIVOS POR TEMAS BASICOS — 88 SERIE

Temas bésicos

Contendo programaéatico

Objetivos especificos

Concepcédo e evolucdo do ser huma-

cultural no

O escolar deverd ter conheci-
mento sobre fecundacdo, gesta-
cdo, parto e puerpério,

O escolar deverd reconhecer a
importancia da formacéo e ins-
titucionalizacdo da familia.

O escolar deverd reconhecer a
interrelacdo entre os hébitos ali-
mentares e o crescimento e de-
senvelvimento,

O escolar devera reconhecer a
interrelacdo entre as crencas,
tabus e religido e o crescimen-
to e desenvolvimento.

O escolar deverd reconhecer a
necessidade da promocio e pro-
tecdo do crescimento e desenvol-
vimento.

O escolar deverd reconhecer os
meios de assegurar o atendimen-
to a necessidade da promocéo e
protecdo do crescimento e desen-
volvimento:

-— controle médico periédico,

~— boas condicdes de habitacéo;
-— alimentacdo adequada,

— lazer construtivo.

I
no.

Crescimento

e

desenvolvimento
Influéncia do fator
crescimento e desenvolvimento.
Promocado e protecdo do crescimen-
to e desenvolvimento.

II Recursos humanos.

Nutricao
Alimentacao da familia.

III Finalidade da higiene fisica, mcntal

Higiene fisica,
mental e social

e social,

Nocdes de saneamento.

O escolar deverd identificar di-
ferentes tipos de profissionais
que atuam na 4rea de nutricdo:
dietista, nutricionista, engenhei-
ro agrbénomo e merendeira.

O escolar deverd reconhecer o
conjunto de influéncia sécio-eco-
nomico-culturais na sua alimen-
tacéo.

O escolar deverd reconhecer a
importancia da higiene fisica,
mental e social para o cresci-
mento e desenvolvimento ade-
quados & formaclo de adulto sa-
dio, fisica e mentalmente e ajus-
tado socialmente,

O escolar deverd reconhecer 0
tratamento publico da agua co-
mo uma medida de prevencao re-
lativa a satde publica.

v

Agravos a
saude

Agravos a saude por intoxicacdes
acidentais.

Protecdo contra os agravos a saude
por acidentes.

Recursos humanos.

O escolar devera identificar si-
tuacbes favorecedoras de intoxi-
cacbes acidentais e identificar
medidas préiticas de prevencéo.
O escolar deverd reconhecer a
importancia da seguranca nas
edificacdes: escola e lar.

O escolar deverd demonstrar ha-
bilidade de aplicacdo das normas
de prevencdo de acidentes.

O escolar deverd identificar os
diferentes tipos de profissionais
que atuam na Aarea de saude:
médico, enfermeira de sadde pu-
blica, nutricionista, dentista, far-
macéutico, técnico de laboratéd-
rio, técnico de Raio X, educa-
dor de saude.
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