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RESUMoO: Apresenta-se « metodologia seguida por wmn Centro de Saude-Es-
cola, Sdo José do Rio Preto, SP (Brasil/, durante um ano e «a possibilidade
da realizacdo de wm diagnostico de morbidade de populacdo através da de-
manda solicitada. Observa-se a alta prevaléncia das enteroparasitoses. com ca-
racteristicas peculiares & ecologia local, sobressaindo-se a giardiase, ancilosto-
mose e estrongiloidiase, de acordo com « faixa etdria estudada. Evidencia-se
wlta freqiiéncia de anemia, especialmente na popula¢do abaixo de 14 anos, maior
que nos grupos etdrios superiores. Estudam-se os valores encontrados para
a sorologia da doenga de Chagas e para Lues, relacionando-os com aquelas
da 8¢ Regido. Discorre-se sobre as diferencgas na fregiiéncia da morbidade de-
vida aos trés grandes grupos de doencas transmissiveis e discute-se sobre a pos-
sivel explicagdo para a diminuicdo observada em relag@o aquelas de origem
hidrica e/ow alimentar. Comenta-se sobre a demanda hospitalar gerada por
um servigo ambulatorial que se revela baixa.
Inquérito epidemiolégico. Morbidade. Centro de Saide-Es-
Epidemiologia.

UNITERMOS :
cola, SGo José do Rio Preto (Brasil).

1. INTRODUCAO

O Centro de Satide-Escola (CSE-III)
da Faculdade Regional de Medicina de
Sao José do Rio Preto (FARME), neces-
sitando estabelecer suas rotinas de traba-
lho, iniciou. ro seu primeiro ano de fun-
cionamento. a coleta de dados que pos-
sibilitasse realizar um diagnéstico da po-
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pulacio por ele alendida., Os recursos
disponiveis eram bastante limitados e néo
se pretendia. por outro lado, fugir muito
aos padrbes possiveis de serem alcanca-
dos por uma unidade sanitaria em nosso
meio.

Assim sendo. utilizando-se de alguns
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exames laboratoriais e de um levantamen-
to clinico da demanda desta populagio,
atendida durante o ano de 1974, pro-
curou-se conhecer a morbidade prevalen-
te em populagdo suburbana, atendida por
um CS-III, em Sdo José do Rio Preto.

2. METODOLGIA

As atividades exercidas por essa uni-
dade sanitdria (CSE-III), durante o ano
de 1974, em Pediatria e Puericultura,
Clinica Médica e Pré-Natal, englobavam
a assisténcia médica e orientagio do pds-
consulta, colheita de material para exa-
mes de laboratério e educacdo sanitaria
{para grupos durante a espera de con-
sulta).

Faziam igualmente parte da rotina des-
se servigo, a imunizagio e entrega de lei-
te, a visitacdo domiciliar e o registro de
morbidade segundo a demanda.

Além da atividade dos elementos que
compdem o quadro desse CS, pdde-se con-
tar com os servigos dos laboratérios do
Instituto Adolfo Lutz e do Hospital de Ba-
se da Faculdade de Medicina de Sao José
do Rio Preto.

O fichario do CSE-III esta estrutura-
do para um atendimento familiar, haven-
do um prontudrio para cada {amilia con-
sultada, onde consta uma ficha das con-
digbes de habitacdo, permitindo assim uma
melhor visGo de conjunto do individuo no
seu meio ambiente,.

Cada paciente, na primeira consulta,
faz um exame de fezes (proto-parasitols-
gico) e um exame de sangue que com-
preende: série vermelha, sorologia para
Lues e doenga de Chagas. Apéds a con-
sulta, é assinalada em impresso apropria-
do, a causa aventada pelo paciente e, fi-
nalmente, o diagnéstico do médico aten-
dente,

Semanalmente, os sexto anistas de medi-
cina, supervisionados pela enfermagem,
codificam estes diagnésticos através da
tabela da “Lista Numérica detalhada da
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Classificagdo Internacional de Morbidade
da OMS” (82 revisio — 1965), obten-
do-se, assim, a “Morbidade por Deman-
da”, da populacio em aprego.

Diariamente, sempre se realiza uma
orientagdo em educagéo sanitaria, revezan-
do-se os seguintes temas: higiene habitacio-
nal, higiene individual, alimentagfo, sanea-
mento, importdncia da imunizagdo. Esta
orientacdo é feita em reunibes conduzidas
por alunos do quarto ano médico, dentro
de seu programa de Medicina Preventiva
(o material e preparo das reunides con-
tam com a supervisio de elementos do-
centes e da enfermagem do CSE).

Paralelamente hi a distribui¢io de me-
dicamentos, leite e aplicacio de vacinas;
sdo feitas visitagGes domiciliares por visi-
tadoras e, em algumas casas selecionadas,
as familias sdo estudadas por alunos do
quarto ano médico da FARME (atividade

curricular em Medicina Preventiva).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 — Parasitoses intestinais

Analisando-se os resultados obtidos,
através dos exames proto-parasitolégicos
de fezes, pode-se observar pela Tabela 1
que, praticamente, metade da populagio
atendida estd parasitada, sendo maior a
propor¢do de individuos com exame de
fezes positivo no grupo etario 7 —| 12
anos, vindo logo a seguir o de 1 —| 7
anos; na Tabela 2, quanto ao nimero
de parasitas encontrados nas fezes, a ten-
déncia é a mesma, concluindo-se ser o
grupo de 7 —| 12 anos, o que realmente
tem o maior risco de apresentar enteropa-
rasitas,

A primeira impressdo, quando se com-
param os indices de positividade obtidos
com os de Coutinho?, em Itatiba
(81,3%), de Galvdo3, em Araraquara
(70,8%) ou mesmo, mais recentemente,
os de Oliveira’, em Botucatu (53,7%),
¢ baixo o nivel de positividade na popu-
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TABELA 1

Freqiiéncia de exames de fezes (proto-parasitolégicos) positivos por grupo etdrio —

CSE-III, S&0 José do Rio Preto, SP

~. Grupo |
o~ etario | < 1 ano |1 —| 7 anosj7 — 12 anos| > 12 anos Total
Resultados N.o % N.o % N.o % N.e % N.o %
Positivo 34 24,28 493 55,00 507 60,0 375 34,12 1.410 47,21
Negativo 106 75,72 404 45,00 340 40,0 724 6588 1.574 52,79
Total 140 4,69 897 30,06 847 28,38 1.099 36,82 2.984 100,00
TABELA 2
Freqiiéncia do numero de espécies de parasitas nas fezes por grupo etdrio —
CSE-III, Sdo José do Rio Preto, SP
™~ Grupo
\\ etélgo < 1 ano |1 —! 7 anos{7 — 12 anos|{ > 12 anos Total
N.o de
parasitas Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
=~ -
Um 31 26 419 35,0 406 34,0 339 283 1.195 84,80
Dois 3 1,8 57 352 70 432 32 19,7 162 11,49
Trés —_ — 17 362 27 574 3 6,4 47 3,33
Mais de trés — — — —_ 4 80,0 1 200 5 035
Total 34 2,4 493 35,0 507 36,0 375 26,6 1.409 100,00

lagio em estudo, que representa bairro
da classe média de S&o José do Rio Pre-
to, com rendimentos entre 2 a 4 salarios
minimos.

Assinala-se, ainda, que trabalho de
Garcia e col.*, em Sédo José do Rio Pre-
to, feito com criancas de 3 a 15 anos,
observou 93% de parasitados ao exami-
nar as fezes com 3 técnicas diversas.

Nossos resultados sfo decorrentes da
rotina de servigos do Imstituto Adolfo
Lutz, ndo se tendo seguido, pois, meto-
dologia com critério mais especifico, co-
mo ocorreu com os trabalhos citados.

Das Tabelas 3 ¢ 4, onde a freqiiéncia
dos diversos parasitas encontrados pode ser
evidenciada, destacamos os aspectos espe-

cificos.

3.1.1 — Giardia lamblia

Este protozoirio foi o enteroparasita

mais

freqiiente

(30,8%)

concordando

com resultados obtidos em outros traba-

lhos 2 ¢ em outras localidades,

Merece

destaque que até mesmo no grupo de me-
nores de um ano foram encontrados 16

€asos.
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TABELA 3
Frequéncia dos parasitas intestinais por grupo etério —
CSE-III — Sao José do Rio Preto, SP — 1974

. |

~ Grupo i |
\\ etario < 1 ano ‘|1 —| 7 anos } 7 — 12 anos|{ > 12 anos Total
parasitas 1
intestinais Ne % Ne % g Ne % Ne % ! N %
Giardia lamblia 16 4,34 172 46,73 118 32,06 62 16,84 368 100
Ancylostomidae 1 035 63 22,34 94 33,33 125 44,16 283 100
Strongyloides stercoralis 1 064 34 2179 54 34.61 67 42,94 156 100
Ascaris lumbricoides 10 6.89 76 52,41 22 1517 37 25,05 145 100
Hymenolepis nana 1 098 38 37,25 50 49,01 13 12,74 102 100
Trichocephalus trichiurus — 0,00 23 33,33 34 49,27 12 17,39 69 100
Taenia sp. 1 312 12,05 11 3437 16 50,00 32 100
Enterobius wvermiculares 1 3,44 20,68 17 58.62 5 17,24 29 100
Chimolaticx mesmili
Todamoeba butschili — — 2 3333 3 50,00 1 16,06 6 100
Schistosoma mansoni — —_ — — 2 66,66 1 33,33 3 100
E. Histolytica — — 1 50,00 1 50,00 — —_ 2 100
TABELA 4 Segundo Oliveira®, em Botucatu, o

Freqiliéncia dos parasitas intestinais — CSE-III
— S&o José do Rio Preto, SP — 1974

Freqiiéncia
Parasitas intestinais —_—

N.o %
Giardia lamblia 368 30,80
Ancylostomidae 283 23,68
Strongyloides stercoralis 156 13,05
Ascaris lumbricoides 145 1213
Hymenolepis nana 102 8,53
Trichocephalus trichiurus 69 5,77
Taenia sp. 32 2,67
Enterobius wvermiculares 29 7,42

Chilomatiz mesmili

Iodamoeba butschili 6 0,50
Schistosoma mansoni 3 0,25
E. Histolytica 2 0,16
Total 1.195 100,00
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grupo etario mais atingido é o de 1 —| 7
anos, havendo uma relacio inversamente
proporcional com as idades subseqiientes.

O aparecimento desta protozoose em
idade bastante jovem em lugares diversos,
com a mesma tendéncia em relagio a
idade, parece vir ao encontro da idéia
da transmiss@o por via hidrica e de pos~
sivel imunidade adquirida com o aumen-
to progressivo da idade.

3.1.2 — Ancylostomidae e Strongyloides
stercoralis

Nota-se um predominio de Ancylosto-
midae, o que pode ser explicado, talvez,
como decorréncia dos métodos laborato-
riais empregados; em nosso meio, Garcia
e col.* ao utilizarem o método de Baer-
mann, observaram uma elevacio de 16%
para 100% de positividade na presenca
de Strongyloides stercoralis.
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Quando se sabe que o ciclo epidemiols-
gico de ambos tem as mesmas caracteris-
ticas, a recorréncia de infecgdes, mesmo
ap6s tratamento que normalmente sdo
prescritos, compreende-se os resultados
progressivamente maiores com a elevagdo
dos grupos etarios estudados.

Observa-se que os 283 casos (23%)
de Ancylostomideos aqui encontrados sfo
valores bastante préximos aqueles de ou-
tros autores® % ¢, em localidades diferen-
tes de Sdo José do Rio Preto, respectiva-
mente, 17.5%, 22,5% e 24%.

Em relacio ao Strongyloides, o valor
de 13% é duas vezes maior aos observa-
dos em Botucatu, Itatiba e Araraquara,
onde foram, respectivamente de 6,0%,
5.0% e 5.1%.

Ressalte-se, pois, como deve ser elevada
a prevaléncia de Estrongyloidiase nessa
populagdo, ora estudada. Sdo, sem divi-
da, fatores climaticos locais, associados as
haixas condigbes sanitarias, que mantém
esta alta endemicidade de helmintos.

3.1.3 — Ascaris

Nao foram dos vermes mais freqiientes,
como em geral se observa em trabalhos
de regifes mais frias e mesmo de Sio
Paulo. Ja aparece, entretanto, em grande
numero de menores de um ano (6,8%)
atingindo o apice no grupo 1 —| 7 anos
com mais de 50% dos casos desta hel-
mintiase. Este comportamento acompa-
nha o observado em Botucatu, por Oli-
veira ©,

A alta freqiiéncia de ancilostomose é
traducfio da falta de destino adequado dos
excretos, e, a ascariodiase, além deste fa-
tor, acrescenta a da ma higiene indivi-
dual e alimentar, provavelmente devido ao
pouco uso da agua. E nas criangas, brin-
cando no peri-domicilio, sem as condiges
de saneamento bésico, onde melhor se tra-
duz estes fatos aqui evidenciados.

3.1.4 — Taenia sp.

A alta incidéncia de teniase vem ao
encontro da observagio cotidiana de gran-
de quantidade de cisticercose na regido. A
taxa de 2,67% correspondente a 32 ca-
sos, & um valor bastante mais alto do que
o observado por outros autores em re-
gides diversas.

Sugere-se uma investigacio quants ao
controle de venda de carne a populagio.

3.1.5 — Schistosoma mansont

O encontro de 3 casos merece a aten-
¢do para medidas profilaticas no sentido
de ndo se estabelecer um foco autoctone,
apesar de na regido s6 ter sido observada
a Biomphalaria intermedia que nido tem
sido considerada como vetor intercalar,

3.2 — Anemia

Da observagdo dos resultados dos exa-
mes de sangue realizados, a anemia me-
rece comentirios mais destacados.

Seguindo-se os valores propostos pela
OPS " quanto & normalidade das taxas de
hemoglobina e do hematécrito como tra-
dugdo do grau de anemia de uma popu-
lagdo, diante da Tabela 5, podemos obser-
var que houve uma diferenca significante
entre 0s grupos maiores e menores de 14

anos (X* = 563 p < 0,01).

Ao se comparar as diferencas dos va-
lores encontrados por sexo (X® = 2,72)
e entre os dois grupos inferiores, ou se-
ja, 0 —| 6 e 6 —| 14 anos (X* = 2,38)
ndo se obteve diferencas estatisticamente
significantes (p > 0,03).

Como Pessoa® observa, ha uma eleva-
cdo na incidéncia de ancilostomose i me-
dida que a idade aumenta atingindo o
maximo por volta dos 15 —| 20 anos,
o que ficou também aqui evidenciado co-
mo vimos pela Tabela 3.
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TABELA 5

Hematolégico (série vermelha)

por grupos etarios e sexo

CSE-III — S&o0 José do Rio Preto, SP — 1974

Grupo \ | | |
etario ¢ > 14 anos \ g > 14 anos 0 —| 6 anos |6 —| 14 anos! Total
i - B
::ﬁgirjeiiem ‘ Ne % No % Ne % Ne % “ N.e %
\
Normal * 364 65,70 150 71,42 125 49,80 124 4261 763 58,42
Abaixo do normal 190 34,30 60 28,58 126 50,20 162 57,39 538 41,58
Total 534 100,00 210 100,00 251 100,00 291 100,00 1.306 100,00

*  Valores normais conforme OPST.

O fato de néo ter se observado maior
infestacio por ancilostomideos nos grupos
mais jovens do que nos adultos, o encon-
tro de valores que traduzem a anemia ser
maior neste grupo, deve, portanto, ser
atribuido a baixa ingestdo de alimentos
ricos em proteinas e/ou em ferro que
acorreria nesta fase da vida.

3.3 — Diagnéstico obtido através
de exames sorolégicos

3.3.1 — Sorologia para doenga
de Chagas

Como ja dissemos. o Instituto Adolfo
Luiz, atende toda a 8.* Regifo Adminis-
trativa, drea que abrange uma ordem de
mil habitantes.

Esse Instituto, em 1974, fez para a doen-
¢a de Chagas, 5503 reagdes sorolégicas,

obtendo 482 soros reagentes, ou seja,
8.05% *,

Como se pode observar pela Tabela 6,
na populacio maior de 14 anos, atendida
no CSE, encontrou-se uma taxa de 7,33%

* Informacédo pessoal.
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de reacoes de Machado Guerreiro positi-
vo. Poder-se-ia pensar que esta amostra
populacional, no que tange a infecclo
chagéasica, seja representativa da regido
como um todo.

Observa-se, ainda, a igualdade dos re-
sultados, quanto ao sexo, o que era de se
esperar, pelo risco semelhante para ambos
os sexos em ser infectados pelo triatomi-
deo, quando se sabe que em zonas onde
existe este vetor, a transmissdo se dia no
domicilio.

3.3.2 — Sorologia para Lues

O mesmo Instituto Adolfo Lutz, em
1974, realizou 5.814 exames de sorologia
para Lues, dos quais 661 (11,3%) fo-
ram positivos, enquanto no CSE apenas
4.7% foram positivos,

Acreditamos que a diferenca encontra-
da entre os dois servigos podera ser de-
vida ao tipo de clientela de um Centro
de Satide de um bairro urbano, que é em
geral do ambito familiar, enquanto no
Instituto Adolfo Lutz hi toda uma gama
de individuos das mais diferentes camadas
sociais.
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TABELA 6

Sorologia para doenca de Chagas (M.G.) — CSE-III — S&o José do Rio Preto, SP — 1974

\
\ Sexo Masculino Feminino Total
\\
Resultado-reacso TN N.e % N.e % N.e %
PR — s v vn e = \\ mvam— . = [P,
Positivo 17 7,45 38 7,28 55 7,33
Negativo 211 92,54 484 92,72 695 92,66
Total 228 100,00 522 100,00 750 100,00
TABELA 7
Sorologia para Lues — CSE-III — S&0 José do Rio Preto, SP — 1974
Sexo Masculino Feminino Total
Resultado-reacéo ~—~_. N.o % N.e % N.o %
Positivo 12 5,74 22 4,36 34 4,77
Negativo 197 94,26 482 95,63 679 95,23
Total 209 100,00 504 100,00 713 100,00

3.4 — Morbidade segundo a demanda

Outra forma de estudo de morbidade
Jocal foi a analise de demanda de consul-
tas no periodo.

Dos 30 itens estabelecidos para o le-
vantamento de morbidade, merecem uma
analise mais detalhada as doengas trans-
missiveis, ou seja, aquelas “de transmis-
sdo hidrica e/ou alimentar”, “doencas
respiratérias” e “demais infecciosas e pa-
rasitarias”, que representam mais de 40%
da morbidade codificada durante o ano
de 1974,

Na Figura, as doengas infecto-parasi-
tarias (excecdo feita aquelas que tém me-

didas preventivas especificas, como a dif-
teria, sarampo, febre amarela, doenga de
Chagas, tuberculose e outras) e as respi-
ratérias agudas tiveram distribuicio se-
melhante no ano, com elevagdo caracte-
ristica no periodo mais frio e de baixa
umidade do ar, quando a transmissio dos
agentes etiolégicos é mais facil e o hos-
pedeiro mais suscetivel.

Causa estranheza o fato das doencgas
que normalmente levam & distirbios do
aparelho digestivo, ndo terem elevado sua
incidéncia durante o ano, especialmente
no 4.° trimestre, quando ocorre elevagéo
acentuada de temperatura, naquela cida-
de, Pelo contrario, observa-se uma curva
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descendente que, a nosso ver, pode ter trés
causas:

a) atuagdo do CSE-III, através dos
seus servicos de atendimento médico, vi-
sando a puericultura. educacdo sanitiria
¢ visitagdo domiciliaria por parte dos
funcionarios, além da programacio de
Medicina Preventiva. com a presenca dos
esludantes quarto-anistas em residéncias
do bhairro;

L) a melhoria das condicdes de sa-
neamento basico nessa drea. Assim sen-
do, através de dados fornecidos pela Pre-
feitura local, no ano de 1973, foram fei-
tas 1.606 ligacGes de 4dgua e em 1.974
foram estabelecidas 1.166, e destas, 60%¢
nos bairros que pertencem a area de
atuacdo do CSE, respectivamente 1.000
e 880 ligacGes domiciliares;

¢} finalmente a 3.* hipétese é a in-
teracdo dos dois fatores acima discutidos,
apesar da ndo utilizacdo que ainda se faz
das inovagBes sanitarias, na 4rea em
aprego, como tem sido observado nas vi-
sitas domiciliares, quando se encontra a
ligacio de agua em frente & casa, sem
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a necessiria complementacdo do encana-
mento para dentro das residéncias.

3.5 — Hospitalizacdo

Uma forma indireta de medir a gra-
vidade da morbidade atendida, pode ser
feita através do nimero de individuos
hospitalizados no periodo.

Das 6.780 consultas feitas durante o
ano no CSE-III, foram internados no
Hospital de Base, que serve & Faculdade
de Medicina. e que portanto constitui a
retaguarda do Centro de Satide-Escola, 85
pacientes. ou seja. 12,5%%, taxa hastante
reduzida, quando comparada com valores
citados por Kloetzel °+ na Coldémbia 52%,
Salvador (BA) 61%. Policlinica de Sao
Paulo 56%¢ e Mogi das Cruzes 117%.

Ressalta-se a relativa facilidade e o in-
teresse na internacdo, uma vez que as-
pectos docentes muitas vezes estavam em

jogo.

4. CONCLUSOES

—  Com a estrutura de um CSE-III, em
razoavel funcionamento. pode-se ob-
ter um diagnéstico de morbidade da
populaciio atendida.

— Praticamente metade da populacio
estudada apresenta alguma forma de
parasitose intestinal.

— O grupo etario mais atingido pela
parasitose Intestinal é o de 7 — 12
anos de idade.

— O encontro de 4,37 entre os que
apresentam giardiase e 6.8% entre os
que tém ascaridiase no grupo de me-
nores de um ano, revela a baixa
condicdo higiénica domiciliar na po-
pulagio em apreco.
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E alta a prevaléncia de infeccio por
Ancilostomideos e por Strongyloides
stercoralis.

A anemia de provavel origem caren-
cial e‘ou verminética, esteve presen-
te em mais de 40¢% da populacgo,
aparecendo o grupo etario com me-
nos de 14 anos, com valores mais
pronunciados e estatisticamente dife-
rentes doz maiores de 1.1 anos.

A doenca de chagas apresentou va-
lores que permitem admitir a cliente-
la deste CS, como amostra represen-
tativa do que ocorre na regiflo.

A Lues com valores semelhantes para
os dois sexos, ndo revelou os niveis

SP (Brasily, 1974 Rev., Saitde publ.,

observados para a populacio da 82
Regizo.

As doencas transmitidas por origem
hidrica e/ou alimentar decresceram
no periodo, ao contrario do ocorrido
com outras doencas igualmente in-
fecciosas,

Acredita-se que as atividades desen-
volvidas pelo CSE e/ou ampliacdo da
rede de 4gua e esgoto na area aten-
dida, tenham sido responsaveis pelo
fato assinalado.

A demanda hospitalar originada pe-
lo atendimento do CSE, teve valores
relativamente baixos, demonstrando
que os servicos ambulatoriais sfo
prioritarios para o atendimento mé-
dico de nossa populacéo.
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SUMDIARY !

Public Helath Center -—— 19741,

Rev, Satude publ, S. Paulo, 10:

The methodology used by a University Health Center, during

one year, in order to diagnose the norbidity of « population through the de-
mund, 18 presented by the authors., A high prevalence of gastro-enteric
parasites was observed awith characteristics that are peculiar to the region,
as giardiasis, hook-worm and strongiloidiasis in different age groups. Anemiq
was also observed, especially in the group wunder fourteen years of age. The
results of serologic diagnosis of Chagas’® Disease and Syphilis are discussed and
compared with those of the whole 8th Administrative Region of the State of
S. Paulo. The authors discuss the differences observed, during the year, amony
the frequency of three great groups of infectious diseases, The causes of
such findings are also discussed especially as regards water and food borne
diseases, The hospital demands resulting from this out-patient service are
also anclysed.

Emdemiological survey. Health Center. Epide-

UNITERMS Morbidity.

miology.
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