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INDICADORES DAS CONDICOES NUTRICIONAIS NA REGIAO DO
POLONOROESTE. I. ASPECTOS METODOLOGICOS E
CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS (1)

M.A. dos SANTOS SPINELLI (2), R.R. da SILVA (2), M.C.W., ALBUQUERQUE (3),
E.M. YOKOO (3) & L.V. GUIMARAES )

RESUMO

O trabalko apresenta os principios metodologicos que nortearam a organizacao
da Pesquisa Inguérito Mairicional ne Polonoroeste. Foram incluidas, também as in-
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INTRODUCAOQO

A pesquisa Diagnostico em Saude na re-
gido do Polonoroeste desenvolvida por um gru-
po de pesquisadores do Centro de Ciéncias Bio-
logicas e da Sainde — Universidade Federal de
Mato Grosso tem como objetivo acompanhar a
evolucdo das condicdes de saude na area de in-
fluéncia da Rodovia Cuiaba-MT — Porto Ve-
lhe, RO, situada no Sudoeste do Estado de Ma-
to Grosso, antes, durante ¢ depois da implanta-
¢do do Projeto Polonoroeste que previa assen-
tamentos agricolas, asfaltamento de estradas
vicinais e projetos na area de Educacao, Saude

e Agricultura, através do Programa de Desen-
volvimento Rural Integrado (PDRI).

A regido em estudo é constituida por 3
ecossistemas distintos: cerrado, pantanal e ma-
ta galeria (redugdo gradativa da floresta amaz6-
nica). Além das cidades nascidas no processo
histérico de ocupagdo do Estado de Mato Gros-
so no periodo colonial, a maior parte da regiao
passou a ser ocupada a partir da década de 50
quando se iniciou a expansio da fronteira agri-
cola para a regiao Centro-Oeste. Esta expansao
resultou na criacdo de nucleos de colonizagdo
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tanto da iniciativa privada quanto publica que

deram origem na década de 70, a diversos dos

municipios da regido.s

Os dados censitarios de 1980 revelam que
34,6% da populacdo desta regido sdo oriundos
de outros Estados do Brasil e, segundo analises
da Fundag¢io de Pesquisa Candido Rondon
(MT) muitos dos migrantes, ndo alcan¢ando
equilibrio econémico no meio rural,
estabeleceram-se na periferia dos nucleos urba-
nos da regidao o que tem gerado um crescimento
desordenado das cidades que ndo contam com
infra-estrutura de servi¢os adequada. Verifica-
s¢ que 68,8% da populagao total na area vive
em zona urbana.s

Sabendo-se que as condig¢des de Saude —
Doenga sao resultantes destes processos gerais a
nivel de estrutura econdmica e social e, que o
perfil epidemiologico da regido é pouco conhe-
cido, propds-se, para o alcance dos objetivos da
Pesquisa, uma investigagdo abrangendo um
amplo espectro de informacgdes que podem ser
assim categorizadas:

a) inquérito epidemioldgico das doengas mais
prevalentes na regido, do estado nutricional
¢ das condi¢bdes sanitarias do domicilio e
peri-domiciliares.

b) estudo da estrutura dos Servicos de Saude.

¢) estudo das condi¢bes sdcio-econdémicas.?

Para o encaminhamento da Pesquisa, fi-
nanciada pelo CNPq (Conselho Nacional de
Pesquisa) em convénio com a Universidade Fe-
deral de Mato Grosso e a Secretaria Estadual de
Saude — MT, foram elaborados os seguintes
projetos:?

1) Levantamento Epidemioldgico por Entrevis-
tas Domiciliares.

2) Inquérito Nutricional.

3) Investigacdo Epidemiologica por exames cli-
nicos.

4) Investigacao Epidemiologica por exames la-
boratoriais.

5) Estudo de Hipertensao Arterial.

6) Estudo dos Servi¢os de Saude.

Foram realizados 3 levantamentos de cam-
po: em 1983, 1985 ¢ 1986; o de 1983 investigou
as dreas urbanas dos municipios de Jauru, Ara-
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putanga, Mirassol D’Oeste, Caceres, Tangara
da Serra e do Distrito de Nova Olimpia; os de
1985 ¢ 1986 foram realizados na sede do muni-
cipio de Caceres.

Para a caracterizacdo das Condi¢des de
Nutri¢do e Alimentacdo o grupo do Inquérito
Nutricional partiu da premissa que a desnutri-
¢do, expressdao biologica da fome, fendmeno
social, é mais freqlientemente evidenciada em
criancgas de até S anos de idade, e é resultado di-
reto da oferta de alimentos no domicilio, que,
por sua vez, ‘‘depende fundamentalmente da
capacidade que a familia tem de obter quanti-
dades adequadas de alimentos’4, e € a inserc¢do
do individuo no processo produtivo que deter-
minarda esta capacidade.+

Deste modo o estudo Inquérito Nutricional
abrangera 3 partes:

a) As condigdes nutricionais podem ser facii-
mente avaliadas através das medidas do cor-
po, Mesmo nos estagios mais precoces das
deficiéncias alimentares, indicou-se, assim a
necessidade de se reconhecer o estado nutri-
cional das criancas através de um estudo an-
tropométrico privilegiando as criangas de 3 a
72 meses de idade. No estudo de 1983 foi
também realizada uma investigacao clinico-
nutricional a fim de caracterizar as manifes-
tacgoes clinicas da desnutrigio.
A investigacdo sobre o consumo de alimen-
tos seria fonte de referéncia para identificar
as condi¢des de alimentacdo. No primeiro
estudo, em 1983, esta investiga¢do foi reali-
zada no ambito das familias as quais perten-
ciam as criangas avaliadas pelo estudo an-
tropométrico. Nos levantamentos de 1985 e
1986, procurou-se caracterizar processo de
amamentac¢ido e desmame das criangas de 6 a
24 meses de idade, incluidas na amostra,
além da sua alimenta¢do no momento da
pesquisa.
¢) As investigacOes de 1985 e 1986 buscaram
identificar algumas variaveis que permitis-
sem caracterizar as familias da amostra
quanto as condi¢oes da habitacdo e quanto a
ocupacao, posi¢do na ocupacio e renda do
chefe da familia.

b

~—

Os dados dos estudos clinicos, antropomeé-
tricos e de consumo alimentar 'sdo apresentados
em outros artigos desta mesma publicacdo.
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MATERIAL E METODO
AMOSTRAS

O sistema de amostragem elaborado para o
Projeto ‘‘Pesquisa em Saude Publica, no Polo-
noroeste’’ em Mato Grosso, seguiu o esquema
classico de ““Amostragem por Area’’, estabele-
cido na Pesquisa Nacional por Amostra de Do-
micilio (PNAD), modificado por CARVA-
ILHEIRO & SANCHES. O modelo amostral
adotado foi estratificado em multiplos estagios,
buscando representar os sistemas ecoldgicos e
as diversidades econfmicas e sociais que cdrac-
terizam esta area 6.200 km?=.

Os estudos dietéticos e antropomeétricos
utilizaram nos 3 levantamentos o modelo amos-
tral do ‘“‘Levantamento Epidemiologico por
Entrevistas Domiciliares’’, trabalhando em
uma sub amostra de 50% em 1983 e introduzin-
do a estratificagdo por faixa etaria em 1985 e
1986. Desta forma, as criangas pertencentes ao
Inquérito Nutricional eram as dos domicilios
sorteados aleatoriamente, pertencentes aos se-
tores e as cidades da amostra.

Em 1983, os levantamentos: antropométri-
co, clinico e dietético foram realizados nas seis
cidades ja referidas. Em 1985 e 1986 ocorreu na
zona urbana de Caceres que por suas caracteris-
ticas geograficas representa o ecossistema do
Pantanal Matogrossense. Nestes dois altimos
foram realizados o estudo antropométrico ¢ do
consumo alimentar.

ANTROPOMETRIA

A situac¢do nutricional das criangas foi de-
terminada através das medidas de peso e estatu-
ra combinadas para se obter os seguintes indi-
cadores: a) peso/idade; b) altura/idade; c) pe-
so/altura. Estes indicadores foram classifica-
dos segundo os critérios de Gomez para preva-
léncia e intensidade da desnutri¢do. Para defi-
nir as formas da desnutri¢do: atual, crénica e
pregressa utilizaram-se os critérios de Water-
low.

EXAME CLINICO-NUTRICIONAL

Este exame baseia-se no exame de certas al-
teragdes encontradas na morfologia dos tecidos
epiteliais externos. A identifica¢do destes sinais
em sua forma discreta, apesar da dificuldade do
diagnostico diferencial, permite a identificagado

de caréncia nutricional antes das mesmas atin-
girem formas avancadas.

CONSUMO DE ALIMENTOQS

Na investigacdo de 1983 considerou-se o
estudo sobre o consumo de alimentos como um
levantamento inicial no sentido de elucidar as
questdes basicas sobre o universo alimentar da
populag¢ao em referéncia para, em conjunto,
com outras analises contribuir para a explica-
¢do da questao nutrigdo/desnutri¢ao! .

Para a coleta dos dados adotou-se o méto-
do recordatorio de 24 horas, aplicado pelos
mesmos entrevistadores que realizaram a Entre-
vista Domiciliar.

Nos levantamentos de 1985 ¢ 1986, com fi-
nalidade de aprofundar a analise sobre as con-
di¢oes nutricionais das criangas ¢ o processo de
instalagdo da desnutricdo e investigagdo do
consumo de alimentos limitou-se ao grupo de
criancgas de 6 a 24 meses de idade, levantando
dados sobre a amamentacao, o desmmame e a in-
troducdo de alimentos e, também, sobre a ali-
mentagao recebida no dia anterior a entrevista.
As entrevistas foram realizadas por nutricionis-
tas junto as maes ou responsaveis pelas criangas
incluidas na amostra.

DADOS SOCI0-ECONOMICOS

As informag¢des sobre as caracteristicas
soclo-econO6micas foram retiradas dos formula-
rios aplicados pela Entrevista Domiciliar.

RESULTADOS

Procedendo-se a caracterizagao das fami-
lias estudadas no Inquérito Nutricional em
1985, e no intuito de ampliar a compreensio do
processo nutri¢cdo e desnutri¢do trabalhou-se as
seguintes variaveis:

-— condigodes;

— composi¢ao tamiliar;

— procedéncia do chefe da familia;

— ocupagdo e posicao na ocupagdo do chefe
da famiha;

— renda monetaria do chefe da familia.

Quanto as condig¢des sanitarias de habita-
¢do observou-se que 80% das familias estuda-
das utilizam agua encanada, 16% utilizam fos-
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sa séptlica e outras 56% utilizam fossa asséptica
ou fussa seca. A coleta publica de lixo atinge
26% das tamilias pesquisadas.

A partir de dados sobre a composigao fa-
miliar, encontrou-se que 77,4% das familias
cram do tipo nuclear (composta por pai, mae e
filhos) e que 22,6% eram do tipo ampliada
(além do nucleo tamiliar contavam com outros
familiares ¢/ou agregados).

A tabela 1 apresenta a distribuicao das fa-
milias estudadas de acordo com a procedéncia
do chefe da familia. Verifica-se que 74,0%
eram oriundas do proprio municipio de Ca-
ceres.

TABELA i

Local de procedéncia dos chefes das familias estudadas
— Caceres — 1985.

Local 9o

Outro Pals 0,8
Outra Regifo do Pais 13,0
Estado de Mato Grosso 12,5
Municipio de Caceres 74.0

Total

Com relagdo ao item procedéncia, os da-
dos demonstram que 76,2% sdo de origem ur-
bana.

A tabela 2 apresenta a distribuicdo dos
chefes das familias observadas de acordo com a
categoria social® e a renda dos chefes das fami-
lias estudadas, a partir da sua ocupacio e inser-
¢ao no processo produtivo.

Verifica-se que 51,0% dos chefes tém ren-
da menor que 2 salarios minimos, percentual
que se eleva para 54,0% se consideram os de-
sempregados.

Ha predominio da categoria assalariado
urbano (52%). Nesta categoria estdo inseridos a
pequena burguesia gerencial que assume a posi-
¢do de mando e de controle de um dado proces-
so econdmico cujos salarios correspondem a
maiores valores, os assalariados propriamente
ditos e, também, o sub-proletariado com em-
pregos incertos, ocupacoes mal definidas e me-
nores rendimentos.

(") Para a classifica¢do das familias por categorias sociais
tomou-se como referéncia o ‘‘Esquema Geral da Com-
posicao das Fragoes de classe social’’. proposto por
Burros2 e baseada na analise de Singer®.
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TABELA 2

Categoria Social e Renda dos Chetes das Familias
Estudadas ~ Caceres — 1985,

Categoria Renda {Em Salarios Minimos) Total
Soctal <2 25 >5 SI/SR*
% % % % A

Assalariados

Urbanos 28,0 18,0 6,0 - 52,0
Autdnomos 6.0 7,0 - 13,0
Empregadores - - 5.5 - 5,5
Proprietarios

(Agropecuaria) - - - 2.0 2,0
Assalariados

Rurais 10,5 2,5 0,5 - 13,5
Desempregados - - -~ 3,0 3,0
Qutros 6,5 1,0 0.5 3,0 11,0
Total 51,0 285 130 8,0 100,0

* Sem informagdo/sem renda.

Para categorizar os empregos considerou-
se apenas o namero de empregns e o repdimen-
to mensal declarado.

Na categoria assalariades de campo estao
incluidos os administradere: de propriedadas
rurais (que apresentaram rendimentos de até £
salarios-minimos) e os diaristas e mensalistas.

No grupo *‘Outros’’ estdo incluidos os pes-
cadores, garimpeiros, desempregados, aposen-
tados e parte dos trabalhadores do campo.

DISCUSSAQ

Devido a nio inclusio neste levantamento
dos 2 setores mais pobres e populosos da cida-
de, onde, certamente, se encontram 0s grupos
estabelecidos hd um menor tempo na regido, es-
tes dados refletem a realidade dos grupos esta-
belecidos nos setores centrais e intermediarios
da cidade que conta com certa condi¢do de
infra-estrutura de servi¢os, como o abasteci-
mento de agua.

Rendas maiores que 10 salarios-minimos
foram referidas entre os assalariados urbanos
(pequena burguesia gerencial) e entre os empre-
gadores, enquanto que entre os auténomos fo-
ram referidas rendas inferiores a § salarios mi-
nimos o que pode levar a idéia de que estes se
confundem com o sub-proleiariado urbano.

Q grupo que, provavelmente, representa a
reserva de mao-de-chra para o capitai anarece
na Tabela 2 sob ¢ item ““Cuiros’ 20s guais
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pode-se agregar os desempregados o que perfaz
14% dos chefes das familias.

Se considerarmos, ainda, que o item assa-
lariados rurais ndo retrata o tipo de contrato e
de vinculo empregaticio que regem as suas con-
di¢des de trabalho, é bem possivel que parte
desses trabalhadores também sejam reserva de
mao-de-obra.

Quanto a renda, estes dados demonstram
ainda uma distor¢do com relagdo a populagido
brasileira como um todo, onde cerca de 80% do
total aufere renda abaixo de 2 salarios mini-
mos, enquanto entre familias estudadas, 51%
dos chefes de familia recebem até 2 salarios mi-
nimos, mais uma vez devemos referir que esta
diferenca se deve, certamente, a nao inclusdo de
2 setores na amostra.

SUMMARY

Nutritional conditions indicators in
Polonoroeste Area. 1. Methodological aspects
and social-economic characteristics

The work presents the methodological
principles which lead Nutritional inquires Survey
of Polonoroeste/MT organization. Were, also,

included the informations about the social-
economic and sanitary characteristics, of
families studied in 1985, in the Caceres/MT
urban zone.
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