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HIPERTENSAO ARTERIAL E MEDIDAS DE CONTROLE REFERIDOS NA
POPULACAO URBANA DE CACERES/MT (1)

M.A. dos SANTOS (2), S.K. KOIKE (3) & EM.G. CAPOROSSI (3)

RESUMO

Em inquérito realizado na zona urbana de Caceres (Mato Grosso, Brasil) foram es-
tudados 485 homens e 766 mulheres maiores de 10 anos de idade. Neles a prevaléncia
de Hipertensao arterial foi de 12,2% . Os critérios utilizados foram os propostos pela
OMS. As mulheres apresentaram prevaléncia maior que a dos homens, e em ambos
0s sexos a prevaléncia aumenta com a idade.

Dentre os hipertensos poucos tinham consciéncia de seu estado e raros estavam
em tratamento.

UNITERMOS: Hipertensdo arterial; Hipertensdo arterial referida e tratamento.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial é considerada a mais
unportante das enfermidades ndo transmissi-
veis, devido a sua alta prevaléncia preocupan-
do tanto a medicina clinica quanto a Saude Pu-
blica.

A Pressdo Arterial (PA) elevada, basal ou
casual, labil ou fixa, sistolica ou diastoélica, em
qualquer idade ou sexo, quando tomada como
fator isolado se constitue no maior contribuinte
para a mortalidade e morbidade cardiovas-
culars.

O tratamento da Hipertensao Arterial
(HA) apesar da existéncia de drogas eficazes,
ainda é um desafio, visto que a normalizacgao
da PA ocorre em pequena porcentagem dos pa-
cientes principalmente como conseqliéncia dos
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baixos niveis de aderéncia ao tratamento, fator
este ainda mais importante nas pessoas assinto-
maticas®.

Diante da baixa porcentagem de indivi-
duos conscientes do seu estado de hipertensao,
da pouca aderéncia ao tratamento e do pequeno
percentual de respostas positivas ao tratamen-
to, os investigadores, devem buscar caminhos
que permitam a viabilizagdo de estratégias ade-
quadas para modificar esta situag¢do.

Em razao da caréncia de dados epidemio-
logicos sobre HA, na regido do Polonoroeste, o
presente trabalho tem como objetivo descrever
a freqiiéncia e distribui¢do segundo sexo, da hi-
pertensdo arterial referida, hipertensao arterial
no momento do exame e medidas de controle
referido.
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MATERIAL E METODO

A pesquisa em Saude do Projeto Polono-
roeste, por ser uma pesquisa de multiplos obje-
tivos relativos ao processo saude-doenca sele-
cionou em 1985 a cidade de Caceres (Estado de
Mato Grosso — Brasil) para a realizacao do seu
segundo levantamento. Utilizou-se como crité-
rios para selecdo desta localidade as caracteris-
ticas ecologicas (area geografica contendo vege-
tacdao de cerrado e do complexo do pantanal) e
sécio-econdmica (produg¢ao diversificada; em
um polo regional de prestagdo de servi¢os, com
rede de educacdo de 1°, 2° e 3° graus tendo
infra-estrutura sanitaria pablica e privada, pro-
fissionais de saude fixos na regido e ligagao por
meio de rodovia com a capital do Estado).
Levou-se em consideracgdo também o fato de ser
um municipio antigo, onde a maioria de sua po-
pula¢do (74,3%), de acordo com o censo de
1980, ¢ narural da regido.

A sele¢do da amostira baseou-se no esque-
ma classico de ‘‘amostragem por area’’, da Pes-
quisa Nacional por Amostragem Domiciliar
(PNAD), utilizado pelo IBGE desde 1967.
Realizou-se o sorteio aleatério dos setores {clas-
sificados pelo IBGE para o censo de 1980) e dos
domicilios pertencentes ac mesmo.

O levantamento realizou-se nos meses de
julho a agosto, em uma amostra composta de
485 mulheres e 766 homens, com idade superior
a 10 anos. Para operacionaliza¢gdo do levanta-
mento, primeiramente, foi realizada uma visita
domiciliar na qual foi aplicado um formulario
relativo ao “‘Estudo Epidemiolégico por Entre-
vistas Domiciliares’ e a seguir foi solicitado
comparecimento dos individuos acima de 10
anos aos Postos de Atendimento previamente
montados nas proximidades para 14 serem cole-
tados outros dados (clinicos, antropométricos e
laboratoriais).

Realizaram-se duas medidas da PA, uma
antes e outra apoés a aplicacao de questionario
especifico, com o individuo sentado, no brago
esquerdo, estando este a altura do coragio.
Registrou-se em cada medida o primeiro ruido
de Korofkoff como Pressdo Sistolica (PS) e o
5° ruido como a Pressdo Diast6lica (PD).

Consideraram-se como hipertensos, os in-
dividuos que apresentavam nas duas verifica-
¢Oes as cifras tensionais sistdlica e/ou diastdlica
igual ou superior aos indices preconizados peia
OMS, ou seja:

-—— de 15 a 19 anos, cifra tensional igual ou su-
perior a 140 x 90 mmHg;

— de¢ 20 a 29 anos, cifra tensional igual ou su-
perior a 150 x 90 mmHg;

— de 30 a 64 anos, cifra tensional igual ou su-
perior a 160 x 95 mmHg;

— de 64 anos a mais, cifra tensional igual ou
superior a 160 x 95 mmHg.

O tensidmetro utilizado foi o de coluna de
mercirio e as tomadas foram efetuadas por
quatro enfermeiros, especialmente treinados.

RESULTADOS

A freqiiéncia de HA na amostra aumentou
com a idade em ambos 0s sexos, sendo mais fre-
quente nas mulheres acima de 40 anos do que
nos homens (34,5% ¢ 26,4% respectivamente},
resultando o total de 12,2% de hipertensos na
amostra (tabela 1).

Nesta amostra, concentramos §,5% e
12,7% de individuos do sexo masculino e femi-
nino respectivamente que referiram sofrer de
hipertensdo arterial. Nestes em 44,0% dos ho-
mens e 57,8% das mulheres apresentaram ni-
veis tensionais elevados aos exames (tabela 2).

O numero de hipertensos submetidos a al-
guma forma de tratamento foi pequeno, entre-
tanto, observa-se que entre os individuos que
referiram sofrer de HA, 29,3 e 27,8% do sexo
masculino e feminino respectivamente referi-
ram que ndo faziam tipo de controle (seja com
medicacao alopatica e/ou alimentar e/ou medi-
cagdo caseira). Mesmo entre aquelas que referi-
ram fazer tratamento 44,8% dos homens e
71,4% das mulheres se encontravam hiperten-
sos a0 exame (Tabela 3).

TABELA 1

Distribui¢cdo da freqiiéncia dos hipertensos e nio
hipertensos segundo sexo e faixa etaria dos individuos
residentes na zona urbana de Ciceres/MT, 1985.

HA. Masculino Feminino
ldade g (%) Nio(#) Sim(%)  Nio(%
10-14 01 (0,9) 109(99,1) 144 (100,0)

06 (7,6) 73(92,4) 02 (2,00 100 (98,

15-19

20-29 10(11,4y 78(88,6) 10 (54) 176 (94,3)
30-39 08(10,2) 71(89.8) 1 (9,5 124 (89,5
40 -49 13(20,9) 49(79,1) 22(25,3) 65 (74,7)
50-64 14(33,3) 28(66,7) 29(40,8) 42 {59,2)
65 -+ 07(28,0) 18(72,0) 17(43.6) 22 (56,4)
TOTAL 59(12,2) 426 (87,8) 93(12,1) 673 (87,9
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TABELA 2

Distribuigdo de freqiiéncia dos individuos que referiram
sofrer de hipertensfo arterial (HA) no momento do
exame, segundo sexo e faixa etaria, Caceres/MT, 1985.

Masculino Feminino

H.A.

Idade Sim (%) Nio (%) Sim (%) Nao (%)
15-19 - - 02 (2,0) -
20-39 05(12,2) 03 (7,4) 19(19.,6) 11¢11.,4)
40-64 12(29.2) 12(29,2) 16 (16,5 33 (34.0)
65 -+ 06 (14,6) 03 (7,4) 04 (4,1) 12124
TOTAL 23 (56,0) 18(44,0) 41 (4222 56 (57,8)

TABELA 3

Distribuicdo de freqiiéncia dos individuos que referiram
sofrer de hipertensdo arterial (HA) no momento do
exame, segundo sexo e faixa etaria, Cdceres/MT. 1985.

Masculino Feminino

HOAL

idade Sim (%) Ndc (%)  Sim (%) Nio (%)
15-19 - - 01 (1.4)
20-39 05(17,2) 01 (3,59 07(10,0) 11(14,3)
40-64 08(27,6) 07(24,1) 12(17,2) 30(42.8)
65 -+ 03(10,4) 05(17,2) - 10 (14,3)
TOTAL 16(55,2) 13(44,8) 20(28.6) 50(71,4)

Dos que referiram sofrer de HA e n&o fa-
zer nenhum tipo de controle, 5 homens (42,2%)
e 6 mulheres (22,2%) se encontravam hiperten-
$Os a0 exame.

Dos que referiram fazer algum tipo de con-
trole, a maioria se utilizava de algum tipo de
medicamento alopatico (82,2% dos homens e
68,6% de mulheres), sendo que destes, 52% e
68,6% (masculino e feminino respectivamente)
encontravam-se hipertensos ao exame.

DISCUSSAO

Ha muito que é conhecido que a prevalén-
cia de HA aumenta com a idade e este
“*padrdo’’ epidemiologico também esta presen-
te na amostra da populacao residente na zona
urbana de Caceres. Nela a freqtiéncia de hiper-
tensdo é maior no grupo de homens nas faixas
etarias abaixo de 40 anos, ocorrendo o inverso
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das faixas etarias acima de 40 anos onde a fre-
giiéncia de HA é maior no grupo de mulheres.

Segundo os dados da OMS (apud CAR-
VALHO, 1984), 50% dos hipertensos desco-
nhecem sua condi¢do. Dos que tem conheci-
mento de HA, 50% encontram-se em tratamen-
to regular e destes, apenas a metade mantém a
PA normal (cerca de 1 em cada 8 hipertensos
estaria controlado pelo tratamento).

Neste estudo, verificamos que 69,5% dos
homens e 39,8% das mulheres ignoravam sua
condig¢do de hipertensos. Um dos determinantes
que poderia estar causando este predominio pa-
ra os homens talvez possa estar relacionado
com o fato das mulheres utilizarem com mais
freqiiéncia os Servigos de Saude e os homens di-
ficilmente deixarem de comparecer ao trabalho
para realizar consultas, principalmente, neste
caso, onde geralmente, a doencga evolui de ma-
neira assintomatica.

Segundo PIERIN et al.s o tratamento da
HA apesar da existéncia de drogas eficazes,
continua sendo um desafio porque o objetivo
de normalizar a PA ¢ atingido em pequena par-
cela dos pacientes. Na nossa amosira nao houve
diferencas entre os sexos quando se considerou
a frequiéncia do tratamento entre os que sabiam
ser hipertensos. Entretanto, o que vem destoar
¢ que 55,2% dos homens em tratamento esta-
vam com a PA dentro dos limites normais en-
quanto que apenas 28,6% das mulheres em tra-
tamento ndo estavam hipertensos.

A resposta ao tratamento no grupo de mu-
lheres que referiram sofrer de HA ¢é precéaria
principalmente porque elas estavam recorrendo
em menor namero (68,6% de mulheres) a utili-
za¢do de medicamentos alopaticos que os ho-
mens (86,2%).

Diante deste quadro fica patente a necessi-
dade de desenvolver estudos para conhecer o
porque do insucesso dos tratamentos anti-
hipertensivos, bem como viabilizar estratégias
adequadas para melhorar a adesio ao trata-
mento nos pacientes hipertensos.

SUMMARY

Arterial hypertension in the urban population
of Cdceres

A urban population, localized in Caceres
(Mato Grosso - Brazil) was surveyed with the
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aim of screening the prevalence of arterial
hypertension using the WHO criteria of classi-
fication. Blood pressure determinations were
obtained in a population of 485 males and 766
females with age varying from 10 to 75 years.
The prevalence of arterial hypertension was
12.2% for the study group and was of 34.5% in
females and only 26.4% in males above 40
years of age. It was also noted that for both se-
xes the prevalalence increased with age. The
number of patients aware of their condition
was very low (8.5% of females and 12.7 of ma-
les) and rare were those with blood pressure was
under control by treatment.
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