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ACAO DO SAL DE COZINHA SOBRE O Toxoplasma gondii

Ligia M. Ferreira JAMRA(1); Maria Cristina MARTINS(2) & Monica de Paula L. VIEIRA(3)

RESUMO

O baixo resultado encontrado por nés no isolamento do Toxoplasma gondii de embutidos
de came de porco procedentes de Erechim (RS) (uma positiva em 40 amostras) levou-nos a
pesquisar a a¢do do sal de cozinha, presente nesses embutidos, sobre taquizoitas ¢ cistos do
parasita.

Foram obtidos cxsudatos peritoncais (taquizoitas) ¢ macerados de cérebros (cistos) de
camundongos previamente inoculados com cepas de Toxoplasma gondii isoladas do material
de Ercchim. A este in6culo foi acrescentado sal de cozinha refinado, comum, nas concentra-
¢oes de 2,2%, 2,5% ¢ 3,0% habitualmentc usadas no preparo dos embutidos. O tempo de
exposic¢io ao sal fot de 24 ¢ 48 horas, 3-5 ¢ 7 dias, a 4°C, apds o qual, camundongos albinos,
machos, foram inoculados, por via intraperitoncal, com 0,5 ml desscs indculos, padronizados
quanto ao niimero de parasitas.

Os resultados mostraram que, nas concentragdes de sat a 2,2%, 2,5% ¢ 3,0% ¢ cxposigdes
de 24 ¢ 48 horas, todos os camundongos inoculados com Laquizoitas mais sal morrcram, menos
um, provavelmente ndo infectado, (um sobrevivente em 28 inoculados). Na concentragio de
3,0% ¢ cxposicio durante 3-5 ¢ 7 dias houve 10 sobreviventes em 37 animais inoculados
(27%), sendo que com 5 ¢ 7 dias, 7 de 15 camundongos sobreviveram (46,6%).

Nos camundongos inoculados com cistos mais sal a 3,0% ¢ exposi¢oes de 24, 48 ¢ 72
horas, faltam anotagdes dos resultados; com cxposigoes de 5 ¢ 7 dias houve 17 sobreviventes ¢
3 mortos (85%).

Camundongos-controles para cada grupo foram inoculados nas mesmas condigdes, porém
sem o sal. A morte destes ocorrcu em 100%, sempre, mais cedo do que a dos camundongos-
testes. O toxoplasma foi recuperado do exsudato peritoncal ¢ do cérebro dos camundongos
recém-mortos ¢ moribundos, mas nunca dos sobrevivenics.

Estes resultados evidenciam a agfio inativante do sal de cozinha sobre o Toxoplasma gondii,
na concentragiio de 3%, durantc um minimo de 3 dias ¢, possivelmente, explicam a raridade do

isolamento do parasita nos embutidos de carne de porco salgada do inquérito de Ercchim.

UNITERMOS: Toxoplasma gondii: Agiio do sal de cozinha; Transmissiio

INTRODUCAO

A alta incidéncia de corio-retinites por  de Ercchim (RS), 9%, scgundo SILVEIRA (1987)
toxoplasmosc encontrada na populagio da cidade ¢ o hibito da ingestao de carnes cruas, principal-
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mente de porco, levaram-nos i pesquisa do
Toxoplasma gondii cm carnes ¢ cmbutidos
comumente ingeridos por cssa populagio
(MARTINS ct al., 1989)5, Dessa pesquisa resultou
a tese de mestrado de M. C. MARTINS, 1989¢.

Estes embutidos (linguigas, salsichas ¢
salamcs) sfio preparados com carne de porco moi-
da ¢ salgada, sendo comum, nos domicilios, a
ingestdo durantc o scu preparo.

Entretanto, o resultado do inquérito revelou a
pequena freqiiéneia de 5 casos positivos em 108
amostras cxaminadas, sendo 4 cm 50 amostras de
carnc sufna, zcro em 18 de carne bovina ¢ um cm
40 amostras dc cmbutidos.

Foi levantada, cntdo, a hipdtese de que o sal de
cozinha, usado para salgar ¢ conscrvar a carnc, po-
deria ter inativado os toxoplasmas cventualimente
existentces.

Em 1961, JACOBS, REMINGTON ¢
MELTON? pesquisaram a resisténeia de ¢istos iso-
lados dc¢ Toxoplasma gondii ao NaCl ¢
concluiram que havia perda da infectividade para
camundongos nas concentragdes de 1,3 a 2,1%,
com cxposicio ao sal durantc 12 ¢ 24 horas,
temperatura ambicnie.

WORK?, em 1965, verificou que camundon-
gos inoculados com carnc de porco preparada (sal-
gada em NaCl a 3% durante 3 dias a 5° C; salgada
¢ defumada durante 14 horas a 35° C; aquecida a
80° C por 1 1/2 hora, ou congelada a 40° C) apre-
scntavam-s¢ necgativos, quer a reagiio de Sabin-
Feldman, quer & presenga de cistos nos cérebros.

Os camundongos inoculados com carne crua,
porém, aprescntavam-sc positivos. Concluiu que
nas camces salgadas ou defumadas a mortc dos pa-
rasitas deveria ser causada por alteragdes na pres-
sdio osmatica.

Em 1981, JAMRA ct al.? pesquisaram a resis-
tencia de taquizoitas ¢ cistos de Toxoplasma
gondii a diversos fatores ¢ chegaram 4 scguinte
conclusiio: os taquizoitas sobreviveram cm NaCl
0,85% (solugiio fisioldgica) a 4° C, durante 22 ¢ 30
dias; os cistos cm maccrados de ¢érebros em salina
a 0,85% ¢ a 4°C sobreviveram 27 ¢ 30 dias; em
fragmentos de cérebro, 22 dias.
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NAVARRO ct al. (1988)" verificaram a agfio
nociva do sal de cozinha sobre toxoplasmas, nas
concentragdes de 2,0 ¢ 2,2%, apds 48 horas sob
refrigeragiio, trabalhando com linguigas feitas com
carnc de porco experimentalmente infectado.

Recentemente foram apresentados na 11T Jorna-
da do Instituto de Medicina Tropical de Siio Paulo,
resultados parciais desta pesquisa que ji evidencia-
vam a a¢fio do sal de cozinha sobre taquizoitas de
Toxoplasma gondii JAMRA ct al., 1989)¢,

Comprovada a a¢fio do NaCl, dependendo da
concentracgiio, ¢ do tempo dc contacto sobre o
toxoplasma, scria a salmoura, empregada no prepa-
ro dos cmbutidos, a causa dos baixos resultados
encontrados no inquérito de Ercchim?

Para csclarccer esse fato foi pesquisada, neste
trabalho, a a¢do do sal de cozinha sobre taquizoitas
¢ cistos do Toxoplasma gondii.

MATERIAL E METODOS

Foi usado o sal de cozinha comum, refinado,
de unica partida. Estc ¢ composto principalmente,
de cloreto de sédio, mas contendo outros sais,
como carboneto ¢ sulfato de sodio, sulfato de cdl-
¢io ¢ magnésio ¢ iodeto de potdssio, cm pequenas
proporgdcs.

Empregaram-sc as concentragdes de 2,2%,
2,5% ¢ 3%, esta tltima usada nos domicilios ¢ nos
frigorificos para o preparo da carne de porco dos
cmbutidos (MARTINS, 1989)°.

Foram retirados exsudatos peritoncais de ca-
mundongos previamente inoculados com vdrias ce-
pas disponiveis de Toxoplasma gondii (N, S11,
AS28) para a pesquisa da agio do sal sobre
taquizoitas. Para a agfio do sal sobre os cistos fo-
ram obtidos c¢érebros de camundongos com infec-
¢iio cronica por ccpa cistogénica (AS28, S11,
S102, S103, S104 ¢ S105), Estas cepas S foram
isoladas de carnes suinas utilizadas no inquérito de
Ercchim; sendo que a S11 foi a dnica isolada de
embutido de carne de porco. Nio foram feitas con-
tagens numéricas dos parasitas mas os inéculos fo-
ram padronizados quanto ao n® de taquizoitas (5 a
10) ¢ dc cistos (2 a 4) por campo microscopico.
Para isso indculos mais ricos foram diluidos com
soluciio fisiologica a 0,85%.
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O sal cra acrescentado ao cxsudato ou ao
maccrado de cérebro na concentragio descjada ¢
0,5 ml da mistura inoculado, por via
intraperitoncal em camundongos albinos, machos,
de cerca de 25 gre 2 mesces de idade.

O tempo de exposicio a0 sal foi de 24 a 48
horas, 3-5¢ 7 dias a 4° C.

Camundongos-controles, 2 para cada grupo,
foram inoculados com os mesmos indculos scm o
sal. Os animais foram observados diariamente, 0s
mortos ou moribundos tiveram exsudatos ou cére-
bros retirados ¢ examinados a f{resco, quando pos-
sivel.

Nio foram rcalizados testes soroldgicos nos
sobreviventes; a infeegfio foi verificada através de
virios exames a {resco do exsudato peritoneal ou
do cérebro.

RESULTADOS

Os resultados cstiio representados nas tabelas |
¢l

Verificou-s¢ (Tabela 1) que nas concentragdes
de sal a 2,2%, 2,5% ¢ 3%, com cxposi¢oes de 24 ¢
48 horas, todos os camundongos inoculados com
exsudato peritoncal (taquizoitas) morreram, menos
um (1/28). Na concentra¢io de 3%, com maior
tempo de exposigiio (3-5 ¢ 7 dias), houve perda da
infectividade dos parasitas, com sobrevivéncia de
10 em 37 camundongos (27%) (x? = 4,68
significante ao nivel de 5%).

Tabela |
Ag¢lio do sal de cozinha sobre taquizoilas de
Toxoplasma gondii

Sal de cozinha tempo de camundongos

exposi¢io mortos  sobreviventes

2,2%-2,5%-30%  24-48h 27728 1128 9,5%

3d 19722 322 13,0%

3,0% 5d 70 3/10 30,0%

7d 1/3 4/5  80,0%

Total 54/65  11/65  169%
h=horas  d=dias

As mortes ocorrcram, sempre, mais tarde do
quc a dos camundongos-controles. Assim, virias
morles ocorreram aos 19, 27 até 46 dias (agdo do
sal a 3% durantc 7 dias), cnquanto os controles
morrcram cntrec 7 ¢ 11 dias em 100% dos casos.

Na a¢io do sal sobre os cistos (Tabela II), 4
concentragdo de 3% ¢ com cxposigdes de 24, 48 ¢
72 horas, a maioria dos 30 camundongos morrcuy,
porém, ndo houve registro do n? dec sobreviven-
tes. Na mesma concentrigiio, com exposigio de S e
7 dias, houve 17 sobreviventes ¢ 3 mortos, respec-
tivamente 9 cm 10 ¢ 8 cm 10, significando uma
perda de vitalidade de 85% (o n® pequeno nio per-
mitiu andlisc estatistica).

Tabela I1
A¢io do sal de cozinha sobre cistos dc
Toxoplasma gondii

Sal de cozinha lempo de camundongos
exposi¢io mortos  sobreviventes
24-48-72h *130 *130
3% 5d 1710 9/10 90,0%
7d 2/10 8/10  80,0%
Total 3720 17720 85%
h=horas d=dias * semregistro

Também aqui a morte dos camundongos-lestes
foi mais wrdia que a dos controles. Assim, as 3
mortes ocorrcram aos §, 26 ¢ 48 dias, enquanto a
dos controles entre 7 ¢ 15 dias, cm 100% dos ca-
S0s.

A recuperagiio do toxoplasina nos camundon-
gos recém-mortos ou moribundos feita no exsudato
peritoncal, a {resco, foi positiva (taquizoitas) até o
13% dia. Nos sobreviventes, foi sempre negativa,
quer no exsudato peritoncal, quer no ¢érebro.

DISCUSSAQ

A a¢lio do NaCl sobre o Toxoplasma gondii
foi verificada por JACOBS ct al. (1961), WORK
(1969)° ¢ JAMRA ct al. (1981)%. Entrctanto, a do
sal de cozinha, que ndo ¢é, cssencialmente, NaCl,
mas contém na sua composi¢iio oulros sais cm pe-
quenas proporgoces, parcee ter sido cstudada pela

361



JAMRA, LMF; MARTINS, M.C. & VIEIRA, M. de P.L. - Agdo do sal de cozinha sobre o Toxoplasma gondii. Rev. Inst. Med.

trop. S. Paulo, 33 (5): 359-363,1991.

primeira vez, cntrc nds, por NAVARRO ct al.
(1988)” ¢ JAMRA ct al. (1989)%

Pclos resultados desta pesquisa o sal de cozi-
nha, principalmente na concentragiio de 3,0% ¢
agindo durantc S ¢ 7 dias a 4° C, atuou sobre
taquizoitas ¢ cistos do toxoplasma, inativando-os ¢
tornando-os nfio infectantes para camundongos,
respectivamente cm 46,6% ¢ 85%.

Com tempo de ac¢iio menor, 24 ¢ 48 horas, nas
diversas concentragdes usadas, cm 28 camundon-
gos inoculados com laquizoitas mais sal, houve um
sobrevivente, que, possivelmente, nio foi
infectado.

A acio do sal a 3% sobre taquizoitas aumen-
tou com o tempo de cxposi¢iio: 13%, 30% ¢ 80%
de sobreviventes, respectivamente apés 3-5 ¢ 7
dias.

Sobre os cistos a a¢fio do sal a 3%, durantc S ¢
7 dias foi praticamentc igual: 9 ¢ 8 sobreviventes
em 10 camundongos inoculados. E possivel que ja
aos 3 dias houvesse sobreviventes, porém, faltaram
anolagdes sobre csie grupo.

Obscrvagiio importante foi a de que as mortcs,
quer em relaglio a taquizoilas, quer a cislos, ocorre-
ram, sempre mais tarde do que a dos controles,
evidenciando uma certa acio do sal ja nos primei-
ros dias, diminuindo a viruléncia ¢ rctardando a
morte.

Foi verificada maior mortalidade entre camun-
dongos inoculados com taquizoitas mais sal cm re-
lagdo & dos inoculados com cistos mais sal, isto
porque os taquizoitas, apesar de menos resistentes,
siio mais infectantes ¢ virulentos do que os cistos ¢,
provavelmente, causam infecgdo ¢ morte quando
ndo atingidos, ainda, pcla ac¢io do sal (antes de 3
dias, segundo nossos resultados).

O significado destes resultados ressalta quando
s¢ conhccem os hdbitos de certa parte da nossa
populagdo, de ingcrir carncs cruas, principalmente
de porco, sob a forma de embutidos (linguigas, sal-
sichas ¢ salames). E quando sc sabc também, que a
carne de porco crua ou mal cozida (p.ex. sob forma
de churrasco), pode ser causa de transmissdo da
toxoplasmose adquirida cntrc os carnivoros
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(DUBEY, 1986)".

Em cmbutidos de carne de porco podem con-
correr, para maior perda da viabilidade dos
toxoplasmas presentes, em excesso de sal ¢ a sua
manuntengdo a lemperatura ambicnte.,

Por outro lado, o habito dc ingerir embutidos
frescos, ainda durantc o preparo domiciliar
(MARTINS, 1989)¢ podc contribuir para maior ris-
co de infecgfio por ndio ter tempo para a agfo do sal
sobre os toxoplasmas.

CONCLUSAO

A cvidente agfio inativante do sal de cozinha
sobre 0 Toxoplasma gondii, na concentragio de
3,0%, durantc um minimo dc 3 dias, podc cxplicar
a raridade do isolamento de parasita nos cmbutidos
de carnc dc porco salgada do inquérito de Ercchim,

SUMMARY
Action of table salt on Toxoplasma gondii

Results of our inquiry on Toxoplasma gondii
frequency in pork sausages from Erechim (RS,
Brazil), where the incidence of toxoplasmotic
chorioretinitis is high (9% according SILVEIRA,
1987)°, revealed only onc isolation of the parasite
among 40 sausage samples. (MARTINS, 1989)%¢,

The sausages were preparcd with pork and
common table salt, and were ingested, frequently,
in raw state, during its preparation.

In this cxperiment, table salt action on
tachyzoites and cysts of Toxoplasma gondii, was
investigated.

Albino malc micec were intraperitoncally in-
oculated with 0,5 ml of peritoncal exsudates
(tachyzoiles) or brain macerates (cysts) from previ-
ously infccted mice. Some strains were isolated from
pork and pork sausages from Erechim, Refined com-
mon table salt was added to the inocula at 2,2%,
2,5% and 3,0% concentrations, during 24 and 48
hours, 3-5 and 7 days of exposition time, at4° C.

The results demonstrated that at 2,2%, 2,5%
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and 3,0% salt concentrations and 24 and 48 hours
of timc cxposition all mice inoculated with
tachyzoites were dead, except one, probably not
infected. At 3,0% and 3-5 and 7 days of contact,
10 in 37 inoculated mice survived (27%). Of the
mice inoculated with cysts plus salt at 3,0%, at S
and 7 days exposition, 85% survived (17 in 20).

All the controls mice inoculated with the same
inocula without salt, at the same conditions, dicd
carlicr than the test mice. The Toxoplasma was re-
covered from peritoncal cxsudates and brains of
recently dead and diyng mice, but not from the
SUrvivors.

Conclusion: the table salt has an inactive ac-
tion on Toxoplasma gondii in 3,0% concentration
and at 3 to 7 days cxposition. Possibly this may
explain the rare isolation of the parasite in pork
sausages of Ercchim inquiry.
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