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BROTE DE DENGUE EN SAN JOSE DE GUARIBE, VENEZUELA.
REPORTE PRELIMINAR.

Alajandro CARABALLO & Jesis HERNANDEZ.

RESUMEN

Comunicamos nucstra experiencia de un brote de denguc en ¢l Municipio San José de
Guaribe, Estado Gudrico a mediados de Septicmbre y comicnzo de Octubre de 1990, Un total
de 97 casos sin mucrtes y ¢l estudio seroldgico en una muestra problacional mostré virus tipo
2. La pronta intervencion y la clectividad de las medidas de control, una atencidén médica
oportuna y un diagndstico scroldgico temprano contribuycron al control del brote. Esta ¢s la
primera descripeién de un brote de denguc en ¢l Estado Gudrico, Venczucla. ’
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INIFRODUCCION

La importancia del denguc como problema de
salud piblica ha aumentado en los dltimos 20 dnos,
tanto a nivel mundial como cn las zonas tropicales.
En las Américas, s¢ ha observado un incremento de
la incidencia de la enfermedad, la frecuencia de la
actividad cpidémica y ¢l ndmero de scrotipos del
virus que circulan en la Region, asi como ¢l
surgimicento de la forma grave y mortl de la enfer-
medad, la ficbre hemorrdgica del dengue con
sindrome dc choque (FHD/SCD).? En Venczucla,
cntre novicmbre 1989 y marzo 1990 sc desarrolld
una cpidemia de dengue, reportindose un total de
12.200 casos, de los cuales 3.108 fucron denguc
hemorridgico, con un towl de 73 muertes, siendo la
mayor morbilidad cn menores de 15 dnos. Las regio-
ncs con mayor incidencia de dengue {ueron ¢l Distri-
to Federal y los Estados Aragua, Barinas, Falcén y
Zulia'. Fucron aislados los virus dengue tipo 1,2 y
4, con mayor frecucncia a cstos dos altimos®, Duran-
tc csta epidemia cl Municipio San José de Guaribe
no prescnta casos de dengue.

El Municipio Auténomo San José de Guaribe ¢s
un Valle de vegetacion boscosa, situado en la zona
nororicntal del Estado Gudrico, a 220 kms. de la
capital del Estado (San Juan de los Morros) en la
region central de Venezuela (Fig. 1). A una altura de
235 m.s.anam. con un promedio de condiciones at-
mosféricas durante ¢l brote de 3.04 mm. de luvias,
26.3° C dc temperatura media y 83.8% de humedad
relativa media. Tiene una poblacién aproximada de

12.000 habitantes con actividades agricolas de gana-
deria. Tiene una Medicatura Rural con 2 médicos.

En la Fig. 2 s¢ muestra ¢l nimero de casos, la
scmana cpidemioldgica y las medidas de control to-
madas. El brote epidémico tuvo una duracién de 6
semanas. A mediados de scptiembre (Semana
Epidemioldgica 37) sc reporta clinica vy
scrologicamente ¢l primer caso de dengue. Pronta-
mente, una investigacion entomoldgica demosud la
presencia de Aedes aegypti con un indice larvario
1ol del 93%. A partir de estos resultados, se realiza-
ron la identificacion, climinacién y wratamicnto de
criaderos con la aplicacion de Temephos 1% (ABA-
TE) a una dosis de 1 ppm ea todos aquellos depdsi-
los que contenian agua y que debido a su uso no sc
podian climinar. Sc llevé a cabo en cementerio, vi-
viendas y edificaciones abandonadas. Dicha activi-
dad se realizo con la participacion de las Asociacio-
nes de Vecinos y grupos voluntarios. Se realizaron
cvaluaciones semanalmente, disminuyendo a una
positividad del 12% para la semana epidemioldgica
42 cuando sc reporta ¢l dltimo caso.

Para ¢l combate de ta fase adulw, se realizaron
nebulizaciones con Malathién al 4.5% con generado-
res Iérmicos manuales del tipo Swing-fog (método
focal y perifocal), con equipos de termonebulizacion
(TIFA 100 E) y ncbulizacién a volume ultrabajo
(ULV).
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En la semana epidemioldgica 38 y 40 casos se
intensificaron las medidas de control y se realiza-
ron labores de saneamiento ambiental con la co-
operacién de Asociaciones de Vecinos y el Ejérci--
to.

Se reportaron un total de 97 casos de dengue
(0.8% del total de la poblacién), resultando 83 ca-
sos de dengue clisico (85.6%) y 14 casos de den-

gue hemorrégico (14%) confirmados desde el pun-
to de vista clinico y de laboratorio. Correspondien-
do a 52 casos al sexo femenino (53.6%) y 45 al
sexo masculino (46.4%). El grupo etario de 5-9
afios correspondi6 el més afectado con 34 casos de
dengue (35%). No se reportaron muertes.

Una investigacién seroldgica preliminar detec-
t6 la presencia de anticuerpos para flavivirus en
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50% dc los cxaminados. En mucstras para aisla-
micnto de virus, resultaron positivas para virus Lipo
2.

Las medidas de control tomadas no permitie-
ron ¢l avance de la cpidemia a regiones y cstados
vecinos, Préximamente, un amplio cstudio
cpidemioldgico serd realizado para conocer en pro-
fundidad cstc brote y 1a situacién actual del dengue
en ¢l Estado Gudrico.

SUMMARY

QOutbreak of dengue in San José of Guaribe,
Venezuela, Preliminary Report

An outbrcak of dengue in the Municipality San
José of Guaribe, Guarico State about the middle of
Scptember and to beginning October 1990 is
reported. A total 97 cases without death and the
scrologic study in a population sample showed
type 2 virus. The quick intervention, the
cffectiveness of the mecasures of control, one
attention medical opportunc and the carly serologic
diagnostic to contribute of the outbreak control.
This is the first description of a denguc outbreak in
the Guarico State, Venczucla.
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