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RESUMO

Durante o periodo de janeiro de 1987 a dezembro de 1988, procurou-se investigar a
ocorréncia de larvas de Strongyloides stercoralis em 554 pacientes acometidos pela
sindrome de imunodeficiéncia adquirida, comparativamente a um grupo controle formado
por 142 pacientes portadores de outras moléstias infecciosas. Os dois grupos estudados
foram compostos por pacientes do sexo masculino, internados no Hospital Emilio Ribas,
cujas amostras de fezes foram submetidas aos métodos de sedimentagdo espontinea ¢ de
RUGAI ¢ cols. Os resultados obtidos apds andlise estatistica revelaram prevaléncia seme-

lThante nos dois grupos estudados (p > 0,05).

UNITERMOS: Estrongiloidiase em pacientes com AIDS; moléstias infecciosas; AIDS.

INTRODUCAO

Entre os agentes oportunistas que acometem
pacientes portadores de AIDS, o geo-helminto
Strongyloides stercoralis vem provocando gran-
des polémicas por apresentar um comportamento
inesperado. Embora 8. stercoralis desempenhe pa-
pel reconhecidamente oportunista em pacientes
que receberam transplantes renais’ ou portadores
de doengas caracterizadas pela depressdo da imuni-
dade celular™'8, associagdes estrongiloidfase/AIDS
sdo pouco relatadas e demonstram ndo ocorrer au-
mento da gravidade da parasitose®~"%,

A estrongiloidiase é uma parasitose que afeta
em seu conjunto aprecidvel nimero de pessoas,
particularmente de pafses tropicais e sub-tropi-
cais'®. Além das vias comuns de aquisi¢@o o para-
sita pode ser transmitido através de relagcdes ho-
mossexuais® e também admite em seu ciclo biol6-
gico a ocorréncia de auto-infeccdo externa e inter-
nalZ

O relato de casos de estrongiloidiase dissemi-
nada fatal tem sido divulgado por alguns autores,
ocorrendo em transplantados renais?, criangas des-
nutridas!', pacientes com uso prolongado de
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corticéides’ e em individuos com comprometimen-
to do sistema imunolégico®'®'s.

Em pacientes acometidos por AIDS, diversos
relatos vém demonstrando a ocorréncia de casos de
hiperinfec¢do por Strongyloides stercoralis com
complicacdes digestivas, pulmonares e cere-
brais!36%101416  Alguns autores, entretanto, ndo
consideram a infecgdo pelo HIV como fator
predisponente para casos de estrongiloidiase seve-
ra*®. PETITHORY & DEROVIN (1987) conside-
ram que se esses fatores estivessem realmente rela-
cionados, 0 ndmero de casos de estrongiloidiase
disseminada na Africa seria muito maior, uma vez
que ambas as infec¢des sdo endémicas naquele
continente.

As poucas informacdes disponiveis sobre a
ocorréncia do parasita em questdo em populacdes
acometidas por AIDS, quando comparadas com
populagdes testemunhas, ndo deixam claro se hd
maior prevaléncia em pacientes portadores desta
sindrome.

O objetivo do presente trabalho € verificar se
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existe diferenca entre ocorréncia de larvas de
Strongyloides stercoralis em pacientes portadores
da Sindrome de Imunodefici€éncia Adquirida e pa-
cientes acometidos por outras moléstias
infectocontagiosas.

MATERIAL E METODOS

No periodo compreendido entre janeiro de
1987 e dezembro de 1988, foram realizados na Se-
¢do de Enteroparasitoses do Instituto Adolfo Lutz
exames parasitolégicos de fezes direcionados para
pesquisa de larvas de nematédeos.

Amostras de fezes de 696 pacientes internados
no Hospital Emilio Ribas foram submetidas aos
métodos de sedimentagio espontinea e de RUGAI
e cols.”®, de modo a se diagnosticar o maior nime-
ro possivel de larvas de Strongyloides stercoralis.
Objetivando este estudo, constituiram-se dois gru-
pos: um, formado por 554 pacientes acometidos
por AIDS, com idade entre 15 e 62 anos, e um
grupo controle composto por 142 pacientes, com
idade entre 18 e 49 anos, acometidos por outras
moléstias infecciosas, tais como meningite, tuber-
culose, hepatite e encefalite entre outras. Ambos os
grupos eram formados de individuos do sexo mas-
culino e internados no Hospital Emilio Ribas.

Os resultados foram analisados do ponto de
vista estatistico, com auxilio do teste do X2, ado-
tando-se o nivel de significancia de 5% (p = 0,05).

RESULTADOS

Os exames parasitol6gicos executados nas 696
amostras de fezes revelaram prevaléncia semelhan-
te, tanto no grupo de pacientes com AIDS como no
grupo controle.

DISCUSSAO

Strongyloides stercoralis vem sendo conside-
rado ha algum tempo agente de infecgdo oportunis-
ta, tendo sido incluido pelo CDC (Centers for
Disease Control), em 1986, na classificacio de
doengas relacionadas a AIDS?.

A depressio aa imunidade celular parece ser
importante fator condicionador de estrongiloidiase
disseminada usualmente decorrente de tratamento
a base de corticéides mas que também ocorre na
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Tabela 1
Freqiiéncia de larvas de Strongyloides stercoralis
em dois grupos de pacientes internados no Hospi-
tal Emilio Ribas. Janeiro-87 a Dezembro-88.

Grupos estudados ~ n°de pacientes  positivos
n® %

Pacientes com AIDS 554 54 95

Pacientes do grupo

controle 142 15 10,56

Total 696 69 991

X2, ,, = 0,0177 (p > 0,05)

tuberculose miliar, lepra lepromatosa, carcinoma-
tose, etc.’

A intensidade da estrongiloidiase parece ser
medida por eosindfilos e IgE, porém foi observado
que ao contrdrio do esperado, pacientes com
imunodepressdo celular apresentando hiperinfec-
¢do, revelam baixos niveis de IgE e de eosinéfilos
no sangue®,

No presente trabalho, os resultados obtidos
apds andlise estatistica mostraram prevaléncia se-
melhante nos dois grupos de pacientes internados.
Em ambos os grupos, observou-se elevada
prevaléncia da parasitose, fato que vem indicar que
a AIDS ndo parece tornar os individuos mais sus-
ceptiveis a penetracio larval do que em outras mo-
léstias infecciosas. Utilizou-se como grupo contro-
le pacientes internados no Hospital Emilio Ribas,
acometidos por doengas infecciosas.

O trabalho em questdo, além disso procura
chamar a atengio para a importincia da utilizagio
de métodos direcionados para a pesquisa de larvas
de Strongyloides stercoralis, mais eficazes no di-
agnéstico, completando o exame parasitologico de
fezes ndo direcionado, pois trata-se de parasitose
nem sempre com sintomatologia caracteristica, su-
bestimada e mal conhecida pela classe médica'®.

Os resultados obtidos vém reforcar observa-
¢Oes anteriores que sugerem que o fator de risco
mais importante ¢ a diminuigio da imunidade celu-
lar, provocada também no curso de outras molésti-
as infectocontagiosas e na subnutricdo e ndo so-
mente em pacientes portadores da AIDS. Conside-
ramos finalmente que s3o necessirios maiores es-
tudos, principalmente na drea da imunologia, para
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que se possa avaliar se Strongyloides stercoralis
exerce por si s6 papel de oportunista na AIDS ou
se sf0 necessdrios outros fatores desencadeantes
para que isto ocorra.

SUMMARY

Strongyloides stercoralis in patients with
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS).

A comparative study on the occurrence of
Strongyloides stercoralis larvae in 554 patients
with AIDS and in 142 patients suffering from infec-
tious diseases other than AIDS was conducted dur-
ing the period from January 1987 to December
1988. The two groups was constituted by male indi-
viduals in-patients at Emilio Ribas Hospital - Sdo
Paulo. Faeces samples from 696 patients were sub-
mitted to spontaneous sedimentation method and
Rugai method. The data obtained from the present
investigation demonstrated a similar prevalence of
Strongyloides stercoralis in both groups (p > 0.05)
mdicating no significant statistical differences.
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