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RESUMO

Foram estudadas 37 amostras de sangue de pacientes com leptospirose, forma
icterohemorrdgica, com intervalo de tempo de 2 a 12 dias entre o inicio dos
sintornas ¢ a coleta do material. Isolou-se leptospiras por hemocultura de 5 (13,5%)
pacientes e em 4 destes, o agente ctiolégico pertencia ao sorogrupo Icterchaemor-

rhagiae sorovar copenhageni.

O teste imunocnzimdtico ELISA-IgM apresentou reatividade em 35 (94,6%)
pacientes, incluindo os 4 pacientes dos quais o agente etiolégico foi isolado. Este
teste demonstrou ser um importante recurso laboratorial para o diagnéstico da
letospirose humana, mesmo no inicio da doenga quando ainda na fase de leptos-

piremia.
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INTRODUCAO

Os antecedentes epidemiolégicos e os
achados clinicos nem sempre sio critérios sufi-
cientes para fins diagnésticos na leptospirose
humana. O suporte laboratorial empregando
testes sorolégicos sensiveis ¢ especificos, como
a soroaglutina¢io e os testes imunoenzimati-
cos, tém contribuido para o diagnéstico clinico
e soroepidemiolégico desta patologia?. ADLER
etal., 1980'; BARANTON et al., 19892; FAINE,
1982% MAILLOUX et al., 19847, tém mostrado
a importiancia do teste imunoenzimatico como
recurso laboratorial no diagnéstico da leptos-
pirose humana. Com este propésito, estudou-
se¢ o comportamento do teste ELISA para a
detecgio de anticorpos especificos da classe
IgM, no inicio dos sintomas desta doenga, em
pacientes com a forma icterohemorragica.

MATERIAL E METODOS

1. Amostras de sangue de 37 pacientes
com leptospirose, forma icterohemorragica
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(sindrome de Weil), diagnosticados clinica e
laboratorialmente pela rea¢io de soroagluti-
nagio microscépica - SAM. Desses pacientes,
36(97,3%) eram do sexo masculino e 1(2,7%)
do feminino, com idades entre 12 e 56 anos (X
= 30,9 anos). As amostras foram colhidas por
pungio venosa periférica no momento da ad-
missao hospitalar e divididas para hemocultura
e sorologia.

2. Teste imunoenzimdtico ELISA para de-
tecgao de anticorpos especificos da classe IgM
para a leptospirose humana, empregando
como antigenos leptospiras dos sorovares
canicola, hebdomadis, icterohaemorrhagiae, cynop-
leri e brasiliensis, em mistura antigénica, con-
forme metodologia descrita por SILVA et. al.'°.

3. Hemoculturas: Foram obtidas pela ino-
culagio de uma, duas e cinco gotas de sangue
em 3 tubos, respectivamente, contendo 5 mlde
meio de Fletcher, incubadas a 28-30°C5. A se-
meadura foi realizada imediatamente apés a
coleta do sangue com o objetivo de isolar o
agente etiolégico, perfazendo um total de 111
hemoculturas. As hemoculturas foram exami-
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nadas semanalmente em microscopia de
campo escuro para se detectar a presenga de
leptospiras, durante 2 meses. As leptospiras
isoladas foram tipadas segundo metodologia

descrita por KMETY et al., 1970,
RESULTADOS

No grupo de 37 pacientes estudados,
26(70,3%) referiram antecedentes epidemi-
olégicos para leptospirose.

O periodo entre o provivel momento da
infeccio e o inicio dos sintomas oscilou entre
6 e 30 dias (X=15,2 dias). O intervalo de tempo
entre o inicio dos sintomas e a coleta das
amostras foi de 2 a 10 dias (X=5,9 dias).

Dos 37 pacientes estudados, o teste
ELISA-IgM foi positivo em 35 (94,6%) e nega-
tivo em 2(5,4%). Dos negativos, 1 pertencia ao
grupo de 4 a 6 dias do inicio dos sintomas e o
outro, de 6 a 8 dias (Tabela 1).

O isolamento de leptospira, na hemocul-
tura, ocorreu em 5 pacientes (13,5%). Dessas
hemoculturas foi possivel identificar em 4, lep-
tospiras que pertenciam ao sorogrupo Ictero-
haemorrhagiae, sorovar copenhageni.

Destes 5 pacientes, 2 incluiam-se no inter-
valo de tempo de 4 a 6 dias entre o inicio dos
sintomas e a coleta do sangue, sendo um posi-
tivo pelo teste ELISA-IgM, os outros trés tam-
bém positivos pelo mesmo teste, incluiam-se no
intervalo de 8 a 10 dias.

Dos 32(86,5%) pacientes com hemocultu-
ras negativas, 31(83,8%) foram positivos pelo
teste imunoenzimitico (Tabela 1). O teste
ELISA-IgM também foi positivo nos quatro
pacientes incluidos no intervalo de 2 a 4 dias
entre o inicio de sintomas e coleta de amostras,

confirmando sua eficicia na detecgio de anti-
corpos na fase precoce da doenca.

DISCUSSAO

A hemocultura, realizada na fase inicial da
doenga, é o método diagnédstico que permite
isolamento ¢ identifica¢io da leptospira no
sangue®, no entanto, este método apresenta
baixa posmwdade CORREA etal* , estudando
56 pacientes com leptospirose, obtlvex am iso-
lamento em hemocultura de 9(16,1%) pacien-
tes ¢ OLIVEIRA et. al.%, estudando 72 pacien-
tes, obtiveram Isolamento em 2(2,8%) pacien-
tes. No periodo de 1947 a 1968 CORREA?, em
estudo realizado em Sao Paulo, cita 6 casos
isolados em hemocultura. No presente estudo,
o isolamento de leptospira de hemocultura,
ocorreu apenas em 5(13,5%) dos 37 pacientes.

Virios fatores tém sido relacionados a
baixa sensibilidade das hemoculturas. Entre
eles, a interferéncia de anticorpos especificos
presentes no sangue, a dificuldade de cresci-
mento “in vitro” do microorganismo, mesmo
em meios enriquecidos e o uso precoce ¢ indis-
criminado de antibiéticos.

A necessidade de se dispor de metodolo-
gia laboratorial que venha superar a baixa sen-
sibilidade e as dificuldades técnicas da
hemocultura, tem motivado o emprego de téc-
nicas que possibilitem diagnéstico ripido e
seguro na leptospirose humana. O teste ELISA
permite o diagnéstico laboratorial de forma
indireta, pela detecgio, no soro do paciente, de
anticorpos especificos IgM. Diversos au-
tores™™7 tém mostrado a eficicia deste teste
quando comparado ao teste referéncia (SAM),
no entanto BARANTON? cita a importincia do

Tabela 1
Resultados do teste ELISA-IgM e da hemocultura em 37 pacientes com leptospirose forma icterohemorrigica em re-
lagdo ao intervalo de tempo entre o inicio dos sintomas e a coleta de amostra de sangue.

Teste:
intervalo de tempo ELISA-IgM HEMOCULTURA
entre o inicio dos
sintomas e a coleta POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO
da amostra de sangue n % n % n % n %
2 4 4 10,8 - - - - 4 10,8
4~ 6 10 27,0 1 2,7 2 5,4 9 24,3
6 8 15 40,5 1 1,7 2 5,4 14 37,8
8 10 6 16,3 - - 1 2,7 5 13,6
Total 35 94,6 2 5,4 5 13,5 32 86,5
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emprego de sorovar de Leplospira prevalente
na regido, como antigeno.

Verificou-se que em 94,6% dos 37 pacien-
tes estudados, o teste ELISA-IgM foi sensivel e
precoce ¢ dentre os 5 pacientes dos quais se
1solou Ieptospira em hemocultura, 4(80%) fo-
ram positivos pelo mesmeo teste. Portanto, com
o emprego das duas metodologias, 36(97,3%)
pacientes foram confirmados quanto ao di-
agndstico, com vantagens significativas para o
teste imunoenzimatico.

O teste ELISA-IgM permitiu constatar a
concomitincia de leptospiremia e o apareci-
mento de anticorpos IgM, mostrando-se efi-
ciente quando aplicado no diagnéstico precoce
da leptospirose humana.

SUMMARY

EVALUATION OF IgM ELISA ASSAY IN
THE EARLY DIAGNOSIS OF HUMAN
LEPTOSPIROSIS.

Thirty-seven scra samples from patients
with leptospirosis icterohaemorrhagic form
were studied with a time interval of 2 to 12 days
between the beginning of the symptoms and
the collection blood samples. It was isolated
leptospira of 5 patients” hemocultures (13.5%)
and from 4 of these the etiological agent per-
tained to the serogroup Icterohaemorrhagiae
serovar copenhageni. Thirty-five of them
(94.6%), including the four patients whose the
etiological agent was isolated, showed reactivity
in the enzyme linked immunosorbent (ELISA)
IgM test. By this way, it was demonstrated that
this test is important for a rapid diagnosis of
human leptospirosis, even in the beginning of
the disease, when there is still leptospiraemic
phase.
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