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AVALIAGAO DE TECNICA DE SEDIMENTAGCAO EM TUBOS

Maria da Luz Ribeiro MOITINIIO (1) & Cliudio Santos Ferreira (2)

RESUMO

O rendimento de sedimentagio em tubos, aplicada 4 pesquisa de ovos de Ancylostomidae,
Trichuris trichura e Ascaris lumbricoides foi estudado em suspensdes fecais diluidas a 2,0%; 1,5% ¢
1,0% em colunas de 80 mm de altura. De cada um dos helmintos citados, as amostras continham
quantidades correspondentes a 12,5; 25,0; 50,0; 100,0; 150,0 e 200,0 ovos por grama de fezes (opg).
Avaliou-se o rendimento do processo em termos de freqiiéncias de resultados positivos e de contagens
de ovos por ldmina de scdimento (0,078 ml). Ambos aumentaram com os valores de opg. As varias
diluigbes nfo influiram nos graus de positividade ou nas contagens de ovos por ldmina de sedimento.
Os sedimentos de suspensdes fecais diluidas a 1,0% (quando o valor de opg era de 150,0). Em trabalho
rotineiro ¢ desnecessaria a determinagio instrumental das quantidades de fezes usadas nas suspensdes.
Diluigdes em torno de 1,0% representam um compromisso entre bom rendimento e limpidez dos
esfregacos, especialmente quando os valores de opg forem baixos.

UNITERMOS: Sedimentagio em tubos; Técnicas de sedimentagio; Coroscopia parasitolégica; Ovos
de helmintos.

INTRODUCAO

A técnica de LUTZ ¢ também conhecida como
técnica de HOFFMAN; PONS & JANER 3, ¢ amplamen-
te usada na pesquisa de elementos parasitarios nas fezes.
Tem, como vantagens, amplo espectro de utilizagdo e
baixo custo. E, por vezes, a Unica adotada em laboraté-
rios de saude publica com poucos recursos e grande
demanda de pesquisas de helmintos e protozodrios em
amostras fecais. Sua execugdo inclui as operagdes: dilui-
¢ao de amostras de fezes em 4gua, tamisagem, sedimen-
tagdo das suspensdes em célices cdnicos e retirada de
amostras do sendimento.

Parimetros como altura da coluna liquida, tempos
de sedimentagfo e concentragdo das suspensdes sdo em

geral inadequadamente definidos nas prescrigdes para a
realizagdo dessa técnica. Intuitivamente é admitido que,
quanto maior a quantidade de fezes transferidas para
cada recipiente onde se da a sedimentagio, tanto maior
a probabilidade de resultados positivos. Variagdes de
diluigdo das suspensdes fecais acompanham as de visco-
sidade e de turbidez dos sedimentos. Ambas influem na
eficiéncia das técnicas de sedimentagio.

De acorde com suas velocidades de queda, os ele-
mentos particulados depositam-se, durante a sedimenta-
¢do, em camadas diferentes. Assim, ndo é esperado que
os parasitas se encontrem distribuidos de modo equi-
provivel no scdimento a ser examinado. Retirada de
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aliquota do sedimento sem prévia homogeneizagio re-
sulta em amostra ndo represcentativa do material.

Sdo evidentes as desvantagens dos célices de sedi-
mentagio: custo elevado, manuseio dificil e grande de-
manda de espago na bancada do laboratério. Por estes
motivos, a sedimentacio em tubos tende a tomar-se
rotineira em parasitologia clinica. Estudos recentes con-
tribuem para reafirmar as observagdes iniciais de
FERREIRA apud AMATO NETO et al. ', 1962. Por
exemplo, DIAS et al. %, em 1989 ¢ TURRIN & MADEI-
RA *, em 1990 compararam resultados de sedimentagéo
em tubos com os de processos tradicionais. Reconhece-
ram a eficiéncia e a praticabilidade deste ultimo, opinido
compartilhada por MOITINIIO & FERREIRA 7, 1992.

Admitidas as vantagens da sedimentagdo em tubos,
torna-sc necessario determinar, experimentalmente, os
valores de diluigdo das suspensdes que representam o
melhor compromisso entre probabilidade de encontro e
facilidade de identificagio dos parasitas. Em outras
palavras, procura-se aumentar a eficiéncia do processo
de recuperagdio dos parasitas sem aumento correspon-
dente da turbidez dos esfregagos.

Este trabalho visou a verificar sensibilidade da téc-
nica de helmintos parasitas. Usam-se colunas de 80 mm
de altura, diluigdes fecais definidas e valores conhecidos

de opg. Para exame, foi sempre retirado volume conhe-
cido de sedimento homogenizado. Freqiiéncias de resul-
tados positivos e vantagens de ovos por Lamina de
sedimento (0,078 ml) serviram para avaliar a técnica. As
amostras positivas continham, de cada um dos
helmintos: Acylostomidae, Trichuris trichiura e Ascaris
lumbricoides, 12,5; 25,0; 50,0; 100,0; 150,0 e 200 ovos
por grama de fezes (opg) em preparagdes diluidas a
1,0%; e 1,5% e 2,0%.

MATERIAL E METODOS

Suspensaées fecais:

As amostras fecais provieram do Laboratério de
Parasitologia Clinica do Departamento de Analises Cli-
nicas da Universidade Estadual de Maringd, onde se
adotam as técnicas de [offman, Pons & Janer ¢ de Faust
ct al. Dos materiais positivos para Ancylostomidae,
Trichuris trichiura ou Ascaris lumbricoides foram feitas
suspensdes a 2,0% (p/v), para contagens dc ovos em
cimaras sem reticulo 8 de 15 x 18 x 0,17 mm. As
estimativas de opg, feitas em cada suspenséo, basearam-
se em cinco destas contagens. Foram também prepara-
das suspensdes, diluidas a 2,0%, de fezes negativas a
parasitocospia. Suspensdes fecais 4 mesma diluiggo,
correspondentes a 12,5; 25,0; 50,0; 100,0; 150,0 € 200,0
opg, foram obtidas por meio de mistura de suspensdes

TABELA 1

Sedimentagdo de suspensdes fecais em tubos: amostras com diferentes valores de ovos por grama (opg) e diferentes diluigdes. Frequéncias de
positividade ¢ valores médios de contagens de ovos por [imina de sedimento.

Parasitas Positividade percentual Ovos por 13mina
opg Diluigdo Diluigao
1,0% 1,5% 2,0% 1,0% 1,5% 2,0%
12,5 6,7 13,3 6,7 0,07 0,13 0,07
25,0 233 20,0 6,7 0,30 0,20 0,10
50,0 50,0 30,0 40,0 0,50 0,35 0,40
Ancylostomidae 100,0 80,0 70,0 65,0 1,35 1,30 1,40
150,0 85,0 80,0 60,0 1,40 1,30 1,10
200,0 90,0 85,0 80,0 2,10 1,45 1,90
12,5 14,8 3,7 11,1 0,15 0,04 0,18
25,0 25,9 11,1 333 0,33 0,11 041
Trichuris 50,0 40,0 20,0 40,0 0,55 0,20 0,45
trichiura 100,0 60,0 40,0 35,0 0,90 0,55 0,40
150,0 0,80 90,0 65,0 1,25 1,40 1,20
200,0 85,0 75,0 100,0 2,35 1,30 2,25
12,5 10,0 20,0 26,7 0,13 0,27 0,27
25,0 233 16,7 233 0,30 0,23 0,27
Ascaris 50,0 50,0 90,0 60,0 0,55 1,50 1,00
lumbricoides 100,0 85,0 85,0 85,0 1,30 1,85 2,40
150,0 95,0 100,0 95,0 2,30 3,15 3,35
200,0 100,0 100,0 95,0 4,25 3,65 3,75
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de fezes positivas e negativas. Aliquotas de cada uma
destas foram ulteriormente diluidas em dgua para obter
suspensdes a 1,5 e 1,0%.

Sedimentagao em tubos:

Usaram-se: a) as suspensdes iniciais a 2,0%; b)
suspensdes diluidas a 1,5% e a 1,0%. A sedimentagio se
processou durante uma hora, em colunas de 80 mm de
altura (volume igual a 11 ml) contidas em tubos de
ensaio de 100 mm de altura por 15 mm de didmetro.
Terminada a sedimentagfo, retiravam-se os sobrena-
dantes por sucgdo, permanecendo em cada tubo uma
coluna de 5 mm de altura (volume igual a 0,6 ml). Apds
homogenizagdo, retirava-se uma gota do sedimento,
(volume igual a 0,078 ml), para deposita-la sobre ldmina
de microscopia. Contavam-se os ovos de helmintos
observados sob laminula de 22 x 22 mm.

Para cada helminto e cada diluigio, foram sedi-
mentadas 30 suspcnsdes das amostras fecais com esti-
mativas de opg correspondentes a 12,5 e 25,0. Daquelas
com estimativas de opg entre 50,0 e 200,0 opg, inclusi-
ve, por ser obviamente maior o numero esperado de ovos
por preparagdo, foram sedimentadas 20 suspensdes de
cada diluigdo fecal e cada parasita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os dados de percenta-
gens de exames positivos e de contagens de ovos por
lamina de sedimento. As varidveis independentes sio
valores de opg das amostras fecais e diluigdes das sus-
pensdes. As percentagens de exames positivos aumenta-
ram com os valores de opg. Entretanto, as proporg¢des de
resultados positivos ndo se mostraram dependentes das
diluigbes. As contagens de ovos por lamina também
acompanharam os valores de opg, mas os numeros de
ovos por ldmina, dentro dos limites do experimento, ndo
mostraram, inequivocamente, depender da diluigdo das
suspensdes.

E confirmada a hipétese segundo a qual, dentro dos
limites toleraveis na prética, elevagdio da concentra¢do
das suspensdes a sedimentar nfio aumenta a positividade
dos exames ou o nimero de ovos de helmintos encon-
trados por lamina de sedimento. Suspensdes mais con-
centradas tendem a produzir maior proporg¢io de detri-
tos, dificultando a identificagdo dos parasitas.

Para o valor de 150,0 opg, os sedimentos das sus-
pensdes diluidas a 1,0% mostraram-se positivos em

80,0% ou mais dos casos. De acordo com os dados da
literatura > ¢, os nimeros de ovos por grama de fezes
produzidos por uma fémea de Ancylostoma duodenale,
de Necator americus, de T. trichiura e de A.
lumbricoides sio, respectivamente, cerca de 125, 50, 75
€2 000. Aceitando estas estimativas, conclui-se que uma
infec¢do por duas fémeas de N. americanus ou de T.
trichiura tornaria provavelmente positivo um exame
coproscépico realizado com suspensdes fecais 1,0%,
segundo a técnica descrita. Ovos de A. duodenale e A.
lumbricoides seriam revelados mesmo que a infecgio
fosse produzida por apenas uma fémea destas espécies.

O uso de suspensdes a 1,0% € recomendavel. Além
de permitir a recuperagiio de nimeros de ovos compa-
rdveis aos resultantes do uso de concentragdes mais
elevadas, produz preparagdes mais limpidas do que
aquelas. E desnecessario acentuar a grande variagio da
composigdo das fezes humanas quanto a bactérias e
detritos alimentares. Os resultados experimentais des-
critos sd3o védlidos apenas para grandes conjuntos.

A realizagdo de exames rotineiros ndo exige a de-
terminago rigorosa de pesos ou volumes de amostras
fecais, necessdria durante a afericdo de uma técnica.
Avaliag@o visual da quantidade de fezes retirada com a
ponta dec uma espétula € suficiente. Os dados fornecidos
por este trabalho indicam certa independéncia entre
positividade dos exames e concnetrag@o das suspensdes.
E, entretanto, conveniente treinar o pessoal técnico para
que sejam usadas, na sediementacdo, suspensdes a apro-
ximadamente 1,0% que, por sua limpidez, permitem
exames rapidos sem perda de rendimento em termos de
positividade ou niimero de esperado de ovos por ldmina.
Considera-se a técnica descrita suficientemente sensivel
para uso em rotina de diagnéstico de helmintoses intes-
tinais.

SUMMARY

Evaluation of a Technique of fecal sedimentation
in test tubes

The efficiency of sedimentation in test tubes for the
detection of eggs of Ancylostomidae, Trichuris trichiura
and Ascaris lumbricoides was tested in 80 mm-high
columns of fecal suspensions. Dilutions of 2.0%, 1.5%
and 1.0% were tested by using samples containing, re-
spectively, 12.5,25.0, 50.0, 100.0, 150.0 and 200.0 eggs
per gram (epg) of each helminth under study. Efficiency
was evaluated in terms of frequency of positive results
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and eggs per slide of the sediment (0.078 ml). Both the
frequencies of positive results and egg counts per slide
increased with epg values, but were not apparently de-
pendent from suspension dilutions within the range as-
séssed. Sediments of 1.0% fecal suspensions were posi-
tive in 80.0% or more of the cases for epg values of
150.0. It is inferred that dilution values are not critical.
Thus, it is not necessary to determinem fecal weights or
volumes instrumentally. Considering overall results, it
may be concluded that 1.0% fecal dilutions should be
recommended for best results both in terms transparency
of the preparations and chances of recovering eggs,
particularly when egg counts are low.
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