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RESUMO: O diagnéstico da situag@o alimentar e nutricional do Estado do Amazonas
foi analisado baseade em dados da drea de salde, padrdes alimentares, consumo e produgdo
de alimentos e a ocorréncia e tipos de malnutricdo. Concluiu-se que a situagdo sanitdria no
Estado é precdrio, com alta freqiéncia de doencas gastro-intestingis associadas com desnu-
tricdo proteico-calérica e anemia. A dieta parece deficiente em vitamina A e B devido prin-
cipalmente ao baixo consumo de verduras e legumes. A produgdo de alimentos estd estogno-
da com aumento das importages. Essas conclusdes séo discutidas e recomendagbes sdo feitas.

ABSTRACT : An analysis of the food and nutrition situation in the state of Amazonas is
made based on health statistics, types of malnutrition, detary patterns, food consumption and
production in the region, It is concluded that the sanitary situation of the population Is
precarious. The frequency of gastro-intestinal deseases is high, associated with pem and anemia.
The diet is deficient in Vitamins A and B, principaly due to low vegetable consumption, Food
production is stagnant with imports rising, These conclusions are discussed and recomendations
made.
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INTRODUGCAO

O presente documento foi elaborado para
o V Simpoésio Brasileiro de Alimentacdo e Nu-
tricdo (V SIBAN) realizado em Maceié, Ala-
goas, em janeiro de 1978, Seu objetivo foi o
diagnéstico da situagdo alimentar e nutricional
do Estado do Amazonas. Os dados apresenta-
dos incluem aspectos demogréaficos e geogra-
ficos, estatisticas de salide, programas de
distribuicao de alimentos, padrdes alimentares,
consumo e produgdo de alimentos, ocorréncia
e tipos de malnutricdo. Agradecemos a cola-
boracdao dos Senhores Dr. Warwick Estevam
Kerr (Diretor do Instituto Nacional de Pesqui-
sas da Amazonia — INPA), Dr. Carlos Augusto
Telles de Borborema (Secretario de Saude do
Estado do Amazonas), Dr. Heitor Vieira Dou-
rado (Diretor do Instituto de Medicina Tropical
de Manaus), Dr. José Chagas de Castro (Che-
fe do Servigo Médico do Servigo Especial de
Satde. Piblica — Manaus), Dr, Ney Lacerda
(Responsavel pela Coordenadoria de Epidemlo-
logia da SESAU), Dr. José Sandoval (Chefe
da Superintendéncia de Campanhas de Salde
Publica, SUCAM, Setor Amazonas), Dr. Euler
Ribeiro (Diretor do Hospital Cardoso Fontes),
Dr. Sinésio Talhari (Diretor-Clinico do Hospi-
tal Dermatolégico Antonio Aleixo), Sra. ldari-
na Figueiredo Barreto (Campanha Nacional de
Alimentacao Escolar, CNAE, Manaus); e as
organizagoes Comando Militar da Amazonia,
Instituto Nacional de Colonizacéo e Reforma
Agraria (INCRA), Coordenadoria de Desenvol-
vimento do Amazonas (CODEAMA-SEPLAN),
Superintendéncia da Zona Franca de Manaus
(SUFRAMA), Secretaria de Producdo do Esta-
do do Amazonas (SEPROR), Fundacdo Univer-
sidade de Amazonas, Conselho Regional de
Medicina, Conselho Regional de Enfermagem,
Conselho Regional de Odontologia.






DADOS DEMOGRAFICOS, ESTRUTURA
FUNDIARIA

O Estado do Amazonas corresponde a 18%
da drea do territério brasileiro e contém so-
mente 1% de sua populagéo, porém no |l Pla-
no Naclonal de Desenvolvimento (IIPND) é da-
da grande énfase & ocupagao produtiva do inte-
rior do pais, do qual o Amazonas ocupa grande
parte. Seu territério estd formado por 44 mu-
nicipios localizados em 7 micro-regides (Fig. 1).

O crescimento populacional do Estado é
de cerca de 3% ao ano, enquanto Manaus, sua
capital, j4 na década de 60, atingia o crescl-
mento de 6% ap ano (Fonseca & Corréa, 1972).
Alem de Manaus e em ritmo consideravelmen-
te menor devemos salientar o crescimento de
Itacoatiara e Parintins, no médio Amazonas,

Em resuma, o crescimento do Estado estéd
concentrado no médio Amazonas e, mals es-
peclficamente, em Manaus (Tabelas 1 & 2:
Figura 2).

A densidade demogréfica do Estado é de
0,7 hab/km? variando de 28,9 hab/km? em Ma-
naus até 0,05 hab/km’ em algumas regides do
rlo Negro. A regifo do rlo Negro é talvez a
tinica do pais na qual a populagéo diminulu do
censo de 1960 para 1970 (Tabela 2; Figura 2).

Manaus, apos a instalagio da Zona Franca
em 1867, vem apresentando um crescimento
dos maiores do Brasil nos Gltimos anos (IBGE,
1971) com um 2fluxo constante de familias da
érea rural do Estado que se instalam em ind-
meres favelas na periferla da cidade, sem as
minimas condicdes de higiene e saneamento,
levando a todos os problemas que isso implica.
O éxodo rural no Estado do Amazonas jé é con-
siderdvel e a populagéo rural que atingia a
66.9% em 1960, chega a 53.2% da populagéo
total em 1975 (Tabela 3; Flgura 3],

CARACTERISTICAS DA REGIAQ

A distribuicdo da populagdoc em grupos
etdrins acompanha a classica pirdmide de ba-
ses bastante alargadas dos paises em desen-
volvimento com aproximadamente 48% da po-
pulagap com menos de 14 anos (Tabela 4).

Na estrutura fundidria do Estado corres-
pondem a terras federais aproximadamente
45%, abrangendo 150 km da faixa de fronteira
e 100 Km das margens das estradas federais
e estdo sob atuagho do INCRA. O restante das
terras, em torno de 55% localizadas em sua
maioria na parte central, pertencem ao Estado
abrzrigendo grande parte das terras férteis das
varzeas do rio Solimées (Figuras 4 e 5).

E grande o ndmero de posseiros com pe-
gquenos terrenos sem a devida legalizagio das
terras (Tabelas 5:6 e 7). O INCRA atualmenta
desenvolve projetos de regularizacdo fundiéria
em 7 cidades (Manaus, Humaitd, Manicoré,
Itacoatiara, Itapiranga, Boca do Acre e Pauini)
e de colonizagdo em 2 cidades (Manaus e
Benjamin Constant). As diretrizes do INCRA
para a fixagdo do homem & terra, evitando o
éxoto rural e a agricultura migratéria é a le-
galizagdo das terras partinde do principio de
que o homem com litulo de posse nao aban-
dona seu terreno,

Acreditamos que a posse da terra seja
apenas um passo nesse sentido e que somen-
te a melhoria das condigdes de saide, educa-
¢do e ensinamentos, fornecidos pela extenséao
rural, das pesquisas de subsistiincia em solos
pouco fértels é que levardo & fixagho do ho-
mem & terra. Esses conhecimentos ainda séo
embriondrios no Amazonas.

SITUACAO SANITARIA. ENDEMIAS
REGIONAIS

A situacdo sanitdria do Estado é precéria,
mesmo em Manaus a rede de esgotos é en-

-1
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Fig. 1 — Estado do Amazonas e suas micro-regides




TABELA 1 — Dados Demogrificos do Estado do Amazonas — 1975

Populagido estimada Densidade

Micro-regides : ‘tm teKr:lef- Demografica

Urbana Rural Total o (Hab/Km?)
Alto Solimdes 4 16020 57421 73441 215283 0.34
Jurua 5 10135 55103 65238 132898 0.49
Purus 6 11977 55224 67201 232166 0.28
Madeira 7 11852 69508 81360 231317 0.35
Rio Negro 8 3706 32387 36093 338004 0.10
Japurd-Solimdes 9 28049 64682 92731 208402 0.44

Médio Amazonas 10

(exceto Manaus) 70543 242618 313161 186580 1.68
Manaus 383018 31871 414889 14337 28.93
TOTAL 535300 608814 1144114 1558987 0.73

FONTE: Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975,

TABELA 2 — Densidade demogrifica segundo mi-

cro-regioes do Estado do Amazonas, 1960 -1975.

Densidade demogrifica

Micro.regides (Hab./Km?)
1960 | 1970 | 1975

Alto Solimdes 0.26 0.30 0.34
Jurud 0.39 0.44 0.49
Purus 0.25 0.27 0.28
Madeira 0.26 0.30 0.35
Rio Negro 0.10 0.09 0.10
Japuré-Solimoes 0.32 0.39 0.44
Médio Amazonas

(exceto Manaus) 1.13 1.46 1.68
Manaus 12.11 21.73 28.93
TOTAL 0.46 0.61 0.73

Densidede Demegritice (hab 7 Nme ]

FONTE: Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975.

durmd, Madwire, dapurd aire

1980 TO TS Anow
FONTE:-Anugrieo Estetiahice 4o Eatade do Amazones, 978

gliano, 1977a).. 'Uma andlise evolutiva da

incidéncia de parasitoses intestinais em é4reas

Fig. 2 — Densidade demogréfica nas micro-regides do
Estado do Amazonas. 1960-1975.




TABELA 3 — Exddo rural segundo micro.regioes do
Estado do Amazonas — 1960 - 1975.

Populacio rural

Micro-regides (% do Total)
1960 1970 1975
Alto Solimdes 84.9 79.8 78.1
Jurud 90.7 86.4 84.5
Purus 88.1 84.3 82.2
Madeira 88.8 86.0 85.4
Rio Negro 89.1 89.9 89.7
Japuré-Solimbes T4.5 71.9 69.7
Médio Amazonas 82.9 79.8 .5
Manaus 12.2 8.9 7.6
TOTAL 66.9 62.2 53.2

FONTE: Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975.
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Fig. 3 — Exodo Rural no Estado do Amazonas.
1960-1975.

10 —

aumentado (Tabelas 8 e 9) (Figura 6) (Batis-
ta, D., 1967) o_que significa piora das condi-
cp.ﬁs_da_bmmne_amhmmal Em um estudo em
andamento da etiologia de diarréias em crian-
cas atendidas em ambulatérios e hospitais da
cidade é grande a freqliéncia de Shiguella sp.,
o que corrobora a precarissima condigdo de
higiene local (Giugliano, comunicagao pes-
soal) . A situacdo nos bairros pobres chega a
ser epidémica quando verificamos que, num
estudo feito num bairro pobre da cidade em
criangas abaixo de 1 ano, escolhidas ao acaso,
32,9% das mesmas tinham diarréia no momen-
to do exame e 55,5% tinham antecedentes de
diarréia. Eram parasitadas 13,9% jd nessa
faixa etaria (Giugliano et al, 1977).

A situagdo da populagéo da é&rea rural néo
é melhor, como verificamos em estudo recente
de populacdes ribeirinhas dos rios Solimbes e
Negro (Tabela 8) (Shrimpton & Giugliano, s.d.
aeb).

TABELA 4 — Distribui¢io porcentual da popula-
¢ao urbana e rural por sexo e idade. Estado do
Amazonas. 1970

Grupes Em pemeptagem
de Rural 7 Urbana
Idades Homens Mulhe- Hoineos Mulhe-
res res

0— 4 3,53 3,47 5,47 5,42
5— 9 3,27 3,27 494 4.7
10 — 14 2,82 3,05 411 3,79
15 — 19 2,27 2,84 3,19 3,04
20 — 24 1,78 2,11 2,37 2,26
25 — 29 1,32 1,50 2,00 1,82
30 — 34 1,13 1,24 1,65 1,41
35 — 39 0,96 1,08 1,53 1,32
40 — 44 0,89 0,92 131 1,01
45 — 49 0,72 0,71 1,03 0,79
50 — 54 0,57 0,55 0,81 0,59
55 — 59 0,41 0,45 0,58 0,42
60 — 64 0,28 0,32 0,42 0,30
65 — 69 0,18 0,23 0,25 0,19
70 — T4 0,11 0,13 0,13 0,10
% — 19 0,06 0,07 0,07 0,05
80 e + c,07 6,11 0,10 0,09
Ignorada 0,03 0,03 0,10 0,09
TOTAL 20,40 22,08 30,06 27,46

FONTE : Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1973.
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As influéncias negativas das doengas gas-
trointestinais sobre o estado nutricional deter-
minando desnutricdo secundéria j4 sdo conhe-
cidas de larga data (Martorell et al., 1975;
Cole & Parkin, 1977; Scrimshaw et al., 1968).

Nos indices de mortalidade geral da popu-
lagao urbana de Manaus (Tabela 10; Figura 7)
cerca de 25% s@o devidos a causas infeccio-
sas e parasitdrias em geral e 18% a causas
gastrointestinais (Tabela 11; Figura 8).

A mortalidade infantil segundo os dados
oficiais vem decrescendo nos ultimos 3 anos
na populagdo urbana de Manaus (Tabela 12;
Figura 9) dificilmente aceitdvel, j4 que sua
maior causa correspondendo a 47,1% do total
sio as doencas gastrointestinais que estdo em
ascensao (Tabela 13 e 14; Figuras 10 e 11).

Os indices de mortalidade materna em Ma-

naus sdo alarmantes, conforme podemos veri-
ficar nos dados evolutivos de 1972-76 (Tabela

—_ 11
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Fig. 5 — Area de varzeas — Cultura de curto ciclo

15; Figura 12), o que implica na necessidade
urgente do melhor atendimento da gestante e
do parto.

Sao endémicos na regidio a Hanseniase
(2.° maior indice da Unido), Leishmaniose
cutaneo mucosa, Tuberculose e Maléria (Ta-
bela 16; Figura 13). As doengas gastrointes-
tinais ndo estdo incluidas no topo da tabela
por que nao sdo comunicadas.

12 —

A incidéncia de Malédria decresceu bastan-
te no ano de 1974 e permaneceu estacionaria
nos ultimos dois anos. A incidéncia de Han-
seniase tem aumentado e também a Leishma-
niose cuténeo mucosa, a ultima talvez devido
aos recentes desmatamentos. A incidéncia de
casos novos de Tuberculose tem-se mantido
em niveis altos.



TABELA  — Imovels rurais segundo as categorias do Estatuto da Terra (Lei 4504), referentes ao Estado do

Amazonas, 1872

LATIFUNDIDS POR LATIFONDIOS PCR
MIKIFO N DAOS EMPRESA RURAL EXPLORAGAD DIMENSAD TOTAL
MICRO-REGIBES
Imévels Area Iméveis Area Imévels Area Tmévels Area Iimévels Area
Total-Ha Total-Ha | Tetal-Ha Total-He | Total-Ho
Alto Solimdes 373 13619 7 901 381 | 764934 | — — T | 779455
Jurus 149 5234 18 20300 227 | 609875 | — — 392 | 635410
Purus 175 24396 29 36499 B4l | 1535046 | — iy 1045 | 1595841
Madeira 1459 64535 58 40525 BA3 | 1025254 | — —a 2400 | 1130315
Rio Negro 417 21018 2 210 362 | 644840 — = 781 | 676077
Solimées-Japurd 2287 86809 a2 10441 B1§ | 915078 | — — 3135 | 1012330
Médio Amazonas| 120683 | 449426 180 57570 2008 | 1885468 1 112516 | 15432 | 2504983
TOTAL 17823 675041 | 324 | 16449 5808 | 7380507 1 112516 23956 | 8334514
FONTE : INCRA_
TABELA 6 — Distribuigae de estabelecimenios As estatisticas da &rea urbana ainda sdo

agropecuarios, 1970,

Area {(ha) Nr de Estabelecimentos
Menos 10 36 45)
10 — 99 30 66D
100 — 959 14 485
1.000 — 9.999 132
10 000 — & mais 5
Sem declaragiao 3.518
Total 85.251

FONTE : Anwdrio Estafislice do Estodo do Amaozonas, 1973,

TABELA 7 — Condiggo legal das terras, 1970

Total Pré- Arren- | DOcu- Mista
pries | dades | paodes
|
N. Esta- |
beleci-
mentos | B3.609 | 27863 | 15415 | 40,33 1.642
|
| 1
FONTE : Anudrio Estatlstica do Pstode do Amazonas, 1975,

Mesmo na vigénecia de dietas adequadas
a agressao do meio ambiente impede o cres-
cimento normal atraves do aumento das per-
das e da anorexia tao fregiiente nas criangas
durante as Infecgdes (Mata et al. 1977; Whi-
tehead et al, 1976) .

precédrias e da area rural e do interior inexis-
tem em relagdo aos dados de rnortalidade ge-
ral e infantil com as suas principais causas.
Em uma pesquisa realizada nos rios Solimoes
e Negro nas suas populagbes ribeirinhas a
mortalidade infantil atingiu a 73,5 e 89,8 por
1.000 nascidos vivos, respectivamente (Shrim-
pton & Giugliana, s.d, ae b).

A medicina curativa apresenta-se deficien-
te na capital e de forma mais acentuada no
interior, com deficiéncia de médicos, dentis-
tas, enfermeiras e auxiliares [Tabelas 17, 16 &
19). Para levar salde a uma populagdo téo
dispersa e de dificil acesso, os caminhos da
medicina curativa s@o impraticdveis e muito
onerosos com resultados duvidosos.

A formagdo de especialistas no Estado é
feita em Manaus pela Universidade do Ama-
zonas, com curso de Medicina, Odontologia e
Farmdécia-bioguimica, e pela Escola de Enfer-
magem da FSESP, com formagéo de enfermei-
ras e auxiliares de enfermagem (Tabela 20).
Cerca de 40-60% dos alunos da universidade
sdp provenientes de outros Estados e muitos
do sul do pais e para |4 voltam ap6s comple-
tarem o curso.

A promogdo de salde através da preven-
cdp € o Unico caminho que achamos vélido
principalmente nesta regido e para isso damos
algumas sugestdes :

— 13



TABELA 8 — Dados disponiveis sobre incidéncia de parasitoses intestinals populagies urbanas e rurals
do Estado do Amazonas, 1044.10%7,

I
- N de
Autores Local e lipo de Indice de positividade
(Ano da colets) populacio exames Faixa etiria :
efeluados N % do total

Costa, 1947 Itacoatiarg Criangas e
(1944-47) Urbana 1.136 adultos 1.073 84,5
Oliveira, 1950 ‘Manaus
(1837) Urbana 812 7-14 anos 787 959
Moraes, 1950 CodaJéds Criancas e
(1958) Urbana B24 adultos 804 978
Montenegro et al, Manaus - Rural 7
1963 (1959) Nicleo Agricola Criancas ¢

Joponés 100 adultos 46 46,0
Mantoril et al, N. O. do Norte Cna.ngas €
1978 (1974-76) Urbana 1.500 adultos - 1,360 20,7
Pinbeiro et al,, Manaus ' Criances e '
1976 (1975) Urbana 1.035 adultos a7 876
Giugliano et al, Manaus
1977/ (1076} Urbana 73 01 ano 10 139
Pinheiro, et al, Manaus :
1978 (1976) Urbana., Comuni- Criangas ¢

dade fechada 49 adolescentes 49 100,0
Giugliano et al, Manaus
s.d.a (1976) Urbana., Amostra Crianges @

ambulatorial 1.007 adultos 812 80,6
Giugliano et al., Manaus Criancas e
s.d.a. (1976) Rural 1.020 adultos 806 BB.8
Giugliano et al,  Rio Negro I ]
s.d. (19T Rural < 6 snos 83 80,8

A, Prioridade absoluta no combate as doen-

cas gastrointestinais.

As diretrizes do go-

verno atual deixaram num segundo plano
esse importante problema. Apenas 7,1%
do orgamento estadual para saide e sa-
neamento de 1976-79 sdo destinados a
smplia¢do da rede de esgotos e de abas-
tecimento de dgua em Manaus e 0.8% 3
ampliagdo do sistema de abastecimento
de 4gua no Interior (Amazonas, Governa-
dores, 1975). No Plano Bdsico de Acgéo
Sanitéria para a Amazonia, 18975-1978 (Bra-
sil. Ministério da Saide, s.d.), no capi-
tulo referente as Pesquisas Cientificas
Tecnologicas, as éntero-infecgbes bacte-

14 —

rianas sdo citadas sem nenhuma énfase e
as parasitoses intestinais nem sa&o men-
cionadas. Assim, achamos importante fir-
mar alguns pontos :

— Conscientizagéo do povo cle que a vermi-

nose e diarréia sao doengas importantes
e que sao adquiridas da dgua, dos alimen-
tos contaminados, do solo, das maos su-
jas, etc. Isso deve ser feito intensivamen-
te pela televisdo, rédio, jornais, folhetos
e placas de propaganda, palestras, etc.;

— Construgdo ou ampliagéo da rede de es-

gotos e distribuigao de dgua nas sedes
municipais que devera sempre caminhar
junto com o crescimento da cidade;



TABELA 9 — Parasitas intestinais mais fregiientes em populagées urbanas e rurais do Estado do Amazonas,

1944 . 1977.
Parasitas (% do total de positives)
AUTORES TIPO DE
(ANO DA COLETA) POPULAGAO ARG RRARIA
A. lumbri- T, tri- Ancilos- | * 5. ster- E. histo- G. lam-
coides chiurus toma sp coralis Iytica blia
Costa, 1947 | Itacoatiara Criancgas e
(1944-47) Urbana adultos 853 70,0 51,3 51 4.7 41
Oliveira, 1959 Manaus 7-14 anos 79,7 80,9 5156 11,9 15,0 15,0
(1957) Urbana
Moraes, 1959 Codajds Criangas e
(1959) Urbana adultos 875 88,2 1.9 19,7 20,2 8,1
Montenegro et | Manaus Rural Criangas e
al, 1963 (1959) | Nucleo Agrico- | adultos 15,2 —_ 43 — 15.2 418
la Japonés
Mantoril et al, | N, O, do Norte | Criangas e
1978 (1974-76) Urbana adultos 72,6 55,1 35,3 2,9 134 99
Pinheiro et al, | Manaus Criances e
1976 (1975) Urbana adultos 56,6 mnm 487 9,6 39 16,5
Giugliano et al,, | Manaus 0-1 ano 20,0 — 10,0 — = 70,0
1977 (1976) Urbana
Pinheiro et al.,, | Manaus Criangas e
1978 (1976) Urbana adolescentes 3,5 898 71,4 12,2 — 34,7
Com. Fech.
Giugliano et al,| Manaus Criancas e
s.d.a. (1976) Urbana adultos 47,2 30,7 279 — 36,3 314
Am. Ambul.
Giugliano et al.,| Manaus Criancas e
s.d.a. (1976) Rural adultos 50,2 25,6 23,5 - 332 22.2
Giugliano et al., | Rio Negro < 6 &nos 6.2 69,8 65,1 190 | 301 20,6
s.d. (1977) Rural

— Orientagdo para a construgdo de fossas

para os habitantes de terra firme da érea
rural j4 que em estudos que fizemos no
rio Negro (Shrimpton & Giugliano, s.d.b),
a grande maioria evacuava na superficie
do solo e nédo tinha conhecimentos para
construgédo de fossa;

Pesquisas para verificar a melhor manei-
ra para o destino dos excretas na véirzea,
pois, € uma populagdo que vive parte do
ano sobre a terra e parte do ano sobre
a agua;

Promogao da amamentagdo como unico e
melhor alimento até o 4.° més prolongan-

do-se, além disso, associada a outros ali-
mentos. O inicio de sucos e frutas ja no
2.° més como recomendado pelo Ministé-
rio da Satde (Brasil. Ministério da Salde,
1974) nao é compativel com populagoes
vivendo em ambientes altamente conta-
minados e por que sabemos que a ama-
mentagao é suficiente para manter o cres-
cimento normal até essa idade (King et al.,
1972; Morley, 1973) . A suplementagao da
mée pode ser feita quando necessério;

— Cuidados com a &gua, como fervura, fil-

tragéo, cloragéo e outros métodos;
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— Uso de sapatos. Poderia por exemplo ser
aproveitada a madeira, a juta e outras fi-
bras produzidas no proprio Estado, e couro

de peixe e caga para fabricéa-los.

100

% DE POSITIVIDADE

50

F

T T T
1944-48 S7 59 T4-TE
Anos

ONTES Vide Taobela 8

Fig. 6 — % de positividade de exames parasitolégicos
de fezes em inquéritos comunitdrios urbanos. Ama-

zonas. 1944-1976,

TABELA 10 — Coeficiente de mortalidade geral
por 1.000 habitantes referente a populagdo urbana
da cidade de Manaus. 1972 -1976.

1000 habitontes

Gearal por

Mortfalidede

Imunizagdo periédica e rotineira das doen-
cas preveniveis por vacinacdo. O Minis-
tério da Salde introduziu a obrigatorieda-
de da vacinag@o para os filhos dos traba-
lhadores com Carteira Profissional e
achamos essa medida louvével, porém néo
afetard a populagdo rural ndo documenta-
da nas leis trabalhistas.

Avaliacdo do crescimento pela antropome-
tria, mensalmente no 1.° ano, trimensal-
mente no 2° ano e semestralmente a
partir dai, atingindo até a faixa de escola-
res. Poderia ser aproveitado o verso da
caderneta de vacinagdo onde graficamen-
te se faria a curva de crescimento e se
utilizaria o momento da vacinagado, pelo
menos, para medidas de peso e estatura.
Acreditamos que em &reas pouco desen-
volvidas e com dificuldades estatisticas
de notificagdo, de nascimentos e Obitos
a melhor maneira de se avaliar a evolugédo
das condigbes nutricionais e de saude
seja o crescimento j4 que a mortalidade
infantil falha muito nesse aspecto.
Educacdo de lideres de comunidade ou par-
teiras curiosas. Em populagdes disper-
sas COmMo a nossa O acesso aos Servigos

1972 73 T4 75

Anas
FONTE Vide Tebela 10

A Populacio Neo de Mortalidade

estimada * éGbitos geral
1972 318.928 2.638 8.3
1973 338.159 2.191 6.5
1974 358.549 ‘ 3.472 9.7
1975 380.169 3.485 9.2
1976 423 .093 4.803 11.9

FONTE: Secretaria de Salide do Estado do Amazonas.

(*) — A taxa de crescimento populacional foi calculada na
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base de 6.03/ano (Fonseca & Corréa, 1972).

Fig. 7 — Coeficiente de mortalidade geral por 1000 ha-
bitantes na populagdo urbana da cidade de Manaus,

Amazonas. 1972-1976.




TABELA 11 — Causas infecciosas e parasitirias de mortalidade geral na populagdo urbana da cidade de

Manaus., 1972.1976.
D. infecciosas e D. gastroin. Tuberculose Maliria Sarampo
parasitirias testinais
Ano P,‘;_tde
i % do % do % do | % do % do
Ne total Ne total Ne total Ne total Ne total
1972 2638 652 247 327 124 123 417 54 2,0 29 1.1
1973 2191 495 22,6 229 10,4 116 5,3 E= 2,0 9 0.4
1974 3472 1008 29,0 748 215 84 24 23 0,7 15 04
1975 3485 915 26,2 532 153 103 29 20 0,6 31 0,9
1976 4803 1207 25,1 867 18,0 134 28 18 04 35 0,7
FONTES : Anudrio Estatistico do Brasil, 1975/76, Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975. Secretaria de Solde do Estado

Newes llﬂ’ habitantes

Canen

1600

do Amazonas,

Tubsrsuines

Henseniene

1972 [£] T4 78
FONTE. Vide tabela I8

T8
Anow

Fig. 8 — Causas infecciosas e parasitdrias de morta-
lidade geral na populagdo urbara de Manaus, Amazo-

nas. 1972-1976.

de salde nas pequenas comunidades é
impraticavel. A educagdo de lideres de
comunidade ou parteiras curiosas que se
encarregardo primariamente da prevengao
(orientagao de higiene, alimentagdo, va-
cinagao, medidas de peso e estatura, etc)

TABELA 12 — Coeficiente de mortalidade infantil

por

1L.000 nascidos vivos, referente a populacido

urbana da cidade de Manaus. 1972-1976.
Aso 1?! de Ml?rtalidade
obitos infantil
1972 754 70,4
1973 602 544
1974 1243 98,7
1975 1180 94,4
1976 1350 78,3
FONTE : Secretario de Salde do Estado do Amazonas.

é a Unica maneira vidvel. A Secretaria de
Salide do Estado do Amazonas iniciou um
programa desse tipo recentemente, (Ama-
zonas, Secretaria da Saldde, 1977), para o
qual damos todo o apoio. Acreditamos
que o sucesso de um programa desses
estd na dependéncia, entre outros fatores,
de uma orientacdo do agente de saude di-
rigida aos problemas locais, a escolha
adequada do agente e um apoio continuo
ao mesmo.
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Infantil
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Mortalida de

1972 73 74 75 76
FONTE. Vide Tobela 12 Anes

10% hobltant e
"
o
o

Morfol|lidade por

iarz 3 74 75 76
FONTE: Vide Tobhele 13 Anns

Fig. 9 — Coeficiente de mortalidade infantil na popula-
¢do urbana de Manaus. Amazonas. 1972-1976.

TABELA 13 — Mortalidade por 100 000 habitantes
causada por doengas gastrointestinais referente a
populacao urbana da cidade de Manaus. 1972-1976.

Fig. 10 — Mortalidade por 100.000 habitantes devido a
doencas gastro-intestinais na populagdo urbana de Ma-
naus. Amazonas. 1972-1976.

Evn Mortalidade por doencas gastro-
intestinais/100.000 habitantes
1972 102,5
1973 69,8
1974 2121
1975 203,8
1976 212,8
FONTE: Anudrio Estatistico do Brasil — 1975/76, Anudrio

Estatistico do Estado do Amazonas, 1975. Secretaria
de Salde do Estado do Amazonas.

TABELA 14 — Principais causas de mortalidade
infantil na populagdo urbana de Manaus, Amazo-
nas., 1976.

N.o Total de Gbitos — 1350

D. Infecciosas e

Parasitdrias — 672 (49,8% do total)
— D. Gastrointestinais — 636 (471% " " )
— Broncopneumonia — 104 ( 7,7% " " )
— Sarampo — 8(05% " )
Causas Perinatais — 499 (370% " " )

O Bantre
Inteatinais

50

Cawwa s
Perinatais

Tata

do

254

Braseepnaumanis

Doengas
FONTE. Vide Tobelao |4

FONTE: Secretarla de Salde do Estado do Amazonas,
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Fig. 11 — Principais causas da mortalidade infantil na
populagdo urbana de Manaus. Amazonas. 1976.




E. Criacdo na Universidade do Amazonas de

um Departamento de Nutricdo Humana que
deveria funcionar intimamente relacionado
com o Departamento de Moléstias Tropi-
cais, devido a importéncia do assunto na
drea e para que os alunos, principalmente
na drea de salide, tomem contato com a
realidade infecto-parasitaria-nutricional lo-
cal e suas intimas relagbes. A orientagédo
seguida deverd evitar o que vem aconte-
cendo nas maternidades de Manaus, onde
o pessoal para-médico e as vezes médi-
cos, prescrevem leites artificiais a maes
pobres (Shrimpton & Giugliano, 1977a),

TABELA 15 — Coeficiente de mortalidade materna

por 100.000 nascidos vivos referenie a populacio
urbana da cidade de Manaus. 1972 .1976.

Coeficiente de
ik L{.o de na.s. Neo d:e obitos sicrtanande
cidos vivos maternos S

1972 10.710 17T 158,7

1973 11.057 22 198,9

1974 12.576 20 159,0

1975 12.504 n 215,9

1976 17.231 30 174,1

FONTE : Secretaria de Solde do Estado do Amazonas.

Materna

Mortalidade

em detrimento da amamentacdo, com to-
das as desvantagens para a crianga e para
o orgamenta familiar.

/\//\

T T y
4 s re
wrz T3 T —

FONTE: Vide tabala I3

Fig.

12 — Coeficientes de mortalidade materna por

100.000 nascidos vivos na populagéo urbana de Manaus.

Amazonas. 1972-1976.

TABELA 16 — Principais endemias regionais. Numero de casos novos por 100.000 hzbitantes referente
ao kistado do Amazonas. 1972.1976. :

1992 1973 1974 1975 1976
Doengas r
ol Ne | Coet. | Ne | Coet. | Neo | coet. | Ne | Coet. | Ne | Coet.

Maléria 15921 1.5710 [ 11490 1.100,8 4772 4438 5250 4741 5063* 4438
Leishmaniose

tegumentar 223 22,0 239 22,9 313 29,1 260 23,5 ‘ 599 52,5
Hanseniase - — 302 28,9 358 33,3 390 35,2 495 43,4
Tuberculose 497 49,0 901 86,3 1356 126,1 1336 120,6 1318 115,5

-
(*) — N&o inclui os dados referentes aos Municipios de Envira, Ipixuna, Eirunepe e Boca do Acre.

FONTE: SUCAM, Hospital Cardoso Fontes, Ambulatério Alfredo da Mata, Secretaria de Salde do Estado do Amazonas.
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TABELA 17 — Distribui¢do de leitos hospitalares, médicos, dentistas e enfermeiras nas diferentes micro-re-
gioes do Estado do Amazonas. Ano base 1977,

Micro.regides Populagio Leitos /1000 Meédicos /1000 Dentistas/2000 Enfermeira/
estimada habitantes habitantes habitantes 1 médico

Alto Solimdes 77.159 1,5 0,20 0,13 11
Jurud 67.874 0,6 0,04 0 0

Puris 69.096 0,9 0,09 0,02 0,17
Madeira 86.818 11 0,09 0,07 0,12
Rio Negro 37.551 2,9 0,13 0,20 2,0
Japurd-Solimdes 97.425 0,9 0,06 0,04 0.50
Médio Amazonas 330.946 0,4 0,09 0,05 0,10
Manaus 446.433 06 * 1,20 1.02 0,29

FONTES : Secretaric de Salide do Estodo do Amazonas; Fundagdo SESP; Comando Militar da Amazdnia; COCEAMA; Conselho Re-
gional de Medicina; Conselho Regional de Odontologia e Conselho Regional de Enfermagem,
(*) — Leites destinados & hospitalizagde infantil,

TABELA 18 — InstalacGes relativas a area de saude existentes nas micro-regides do Estado do Amazonas,
ano base 1976.

. B Labo?attorm - Farmi. . Gabinete
Micro-regides anilise t6elos cias * Lactarios Creches dentario
clinica
Alto Solimoes 3 6 1 1 4 3
Jurua 1 6 1 — — 2
Purtis 2 7 2 — — 2
Madeira 3 9 4 1 — 4
Rio Negro = 8 7 6 5 T
Japurd-Solimébes 2 7 2 — = 3
Médio Amazonas ** 5 17 6 1 == It
FONTE: AMAZONAS, SEPLAN, 1977.
( * ) — N&o estdo computadas farmécias exploradas por particulares,
[ **) — Nao inclui Manaus,
-

TABELA 19 — Auxiliares do Setor de Satide existentes nas micro-regides do Estado do Amazonas Ano ba-

se 1976,
3 Auxiliares e
Mi ies Sarliof oy Assistente Nutricio- | Técnico de | Operador e ateu:clle:i.e: i
ICro.regi 1ra. - = spn .

Social nista laboratério | Auxiliar RX enfermagem
Alto Solimoes —_ - = — 1 6
Jurus — — = = St 11
Purius — — a— — — 11
Madeira — —_ — 2 3 44
Rio Negro — —_— —_ — 1 26
Japurd-Solimodes 4 — — 2 5 44
Meédio Amazenas ' 2 — —_ 4 5 96

FONTE: AMAZOMNAS, SEPLAN, 1977.
(%) — Ndo inclui Manaus,
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TABELA 20 — Formagido de pessoal na drea de
01 E—— | satide pela Universidade do Amazonas e Escola de
[ Enfermagem. 1972-1976.
254
E e Dentis- Enfer- | Aux. de
= 201 = Ano Médicos tas meiras | Enferm.
® s
1972 140 19 23 27
19 1973 148 38 21 22
/\_”—\ 1974 186 42 2 31
1975 120 16 28 | 31
1ok s 74 75 anel® 1976 134 36 28 33
FONTE . Vide Tabals |1 X
F’Qv 13 — PrinCipais endemias reQiona[S' Numero de FONTE : Universidade do Amazonas, Escola de Enfermagem

casos novos por 100.000 habitantes no Estado do Ama-
zonas. 1972-1876.

de Manaus,
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PRODUCAO DE ALIMENTOS DA REGIAO

ANALISE DA SITUACAO ATUAL

O Estado, do ponto de vista de relevo e
solo constitui um baixo platd, seccionado no
sentido leste-oeste pela calha do rio Solimdes-
Amazonas e recortado obliquamente pelos
seus afluentes. Em outras eras a planicie
amazbnica era ocupada por um grande lago
restando no momento uma planicie de terras
lavadas, pobres em minerais correspondendo
as “terras firmes” ou seja, terras ndo atingidas
pela elevacdo dos rios. A calha do rio Soli-
moes-Amazonas e seus afluentes Purus, Ma-
deira e Jurua carrega continuamente sedimen-
tos provenientes dos Andes, que representa
rochas mais recentes, de origem vulcénica e
ricos em nutrientes que se depositam nas
dreas periodicamente inundadas por esses rios
donominadas vdrzeas (Figura 5).

Os rios de aguas pretas como o rio Negro,
Jutai e outros menores ndo tém depdsitos
aluviais férteis constituindo-se suas éreas pe-
riodicamente inundadas em verdadeiros areais
com solo muito pobre.

As vérzeas férteis correspondem a aproxi-
madamente 3% da Amazbnia.

O clima é imido na maior parte do ano, no
entanto hd uma época seca de 5 meses em
parte do Estado. Infelizmente o plantio na
varzea é feito no periodo de seca e a colheita
na época de maior chuva. Este fato cria pro-
blemas sérios do ponte de vista de colheita
e preservagdo de cereais e grdos na regido.

PRODUCAO E OFERTA DE ALIMENTOS

A maior atividade da populagdo rural é a
extracdo de castanha-do-Pard, borracha, sorva
e piacava da floresta e a plantagéo de juta e
malva nas vérzeas férteis dos rios Solimbes
e Amazonas. Eles obtém a maior parte de suas
necessidades alimentares através da auto pro-
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ducdo de farinha de mandioca e atividades de
pesca. Muitos caboclos comem um litro de
farinha e um peixe por dia e entdo esses dois
alimentos fornecem provavelmente 70% de
sua dieta, porém faltam ainda estudos defini-
tivos. Por causa dessa auto-producéo e con-
sumc, os dados oficiais relativos a producdo
sdo estimativas grosseiras (tabelas 21 e 22).
Estas tabelas mostram que além de peixe e
farinha e, parcialmente, carne, ovos e frutas,
poucos alimentos sdo produzidos no Estado.

A producdo da maioria dos alimentos esta
estagnada ou descrescendo (Tabela 23) e a
maior demanda causada pelo répido cresci-
mento, principalmente da populacdo urbana
(Figura 2), tem levado ao aumento da impor-
tagdc (Tabela 24). Muitos desses alimentos
importados poderiam ser produzidos facilmen-
te na regifo (Tab. 25).

E interessante comparar os dados de con-
sumo de alimentos em Manaus em 1974 (po-
pulacdo estimada de 500.000 habitantes) com
a oferta estadual (Tabela 26). Muitos dos ex-
cedentes da oferta como farinha, leite em pé,
aclicar e 6leo podem ser explicados pelo con-
sumo da populacéo rural (600.000 habitantes).
As deficiéncias cbservadas na oferta, como
cereais, carne, verduras e ovos podem ser
atribuidas parcialmente aos estoques do ano
anterior; carne, verduras e ovos ndo compu-
tados; dados de consumo otimistas e ndc re-
presentativos da classe de baixa renda. Ape-
sar disso a dieta média per capita calculada
pela oferta é adequada em macronutrientes
pois, as calorias dos cereais sfo substituidas
pela farinha e aglicar e as proteinas estdo em
excesso. Entretanto, a baixa oferta de verdu-
ras sugere que a dieta possa ser mais deficien-
te em vitaminas e minerais do que os dados
de consumo sugerem (Tabela 26).

E referiao (Gross, 1975) que em algumas
tribos de indios na Amazbnia ocorre a possi-
bilidade de uma ingestdo inadequada de pro-
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TABELA 21 — Produgio de alimentos no Estado do Amazonas, 1974, i
Area cultiva- Rendimento
Aliment i
0s Producio Unidade da (ha) Cr$ 1.000
Origem animal
Carne bovina 314 567 * cabegas —- 324.946
Porcos 180.856 * cabegas —_ 34.002
Galinhas 1.130.565 * cabegas — 15.695
Ovos 3.121 mil dizias —_ 17.352
Leite 20.072 mil litros —_ 24.085
Peixe 22.563 toneladas — 57.975
Culturas Temporirias
Arroz 2.088 toneladas 1.428 2.579
Batata doce 3.344 toneladas 376 5.787
Cana-de-aguicar 37.753 toneladas 1.186 6.845
Feijao 307 toneladas 1.294 3.329
Mandioca 179.617 toneladas 12.314 59.389
Tomate 361 toneladas 97 1.191
Culturas Permanentes
Abacate 8.560 toneladas 221 5.054
Banana 3.076 toneladas 1.504 12.221
Laranja 25.698 mil frutas 439 6.843
Limao 39.064 mil frutas 224 7.238
Mamao 418 mil frutas 102 481
Manga 11.670 mil frutas 134 4 286

FONTE: Anudrio Estatistico do Estade do Amazonas, 1975,
(*) — Cabegas existentes,

L

TABELA 22 — Deficit de produgido 1975

Produto Producio T| Demanda Deficit
Arroz T 1.500 6.300 4.800
Milho T 1.000 6.800 5.800
Leite L/dia 5.000 40.000 35.000
Carns T 4,762 15.874 11.112

FONTE: AMAZOMNAS, Governadores, 1975,

teinas quando os indigenas se fixam junto as
vilas ou grupamentos religiosos e passam a
praticar caga e pesca intensiva. E preciso es-
tudar essa situagdo porque nesses locais as
densidade de caga e pesca se tornam baixas,
podendo facilmente causar problemas com o
aumento da densidade populacional e inter-
rupcdo de seus hébitos migratdrios.

TECNOLOGIA AGRICOLA

O cultivo apropriado para a vérzea fértil,
como o arroz, é praticamente desconhecido no
Estado. A maior parte do plantio de mandioca,
cultura mais freqiiente na regido, ocorre na
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TABELA 23 — Estagnacio da producio,
) = ] |
Alimentos 1970 1971 1972 1973 1974

Peixe T 21.591 18.304 18.392 18.775 22.563

Ovos 1000 duzias 3.469 3.687 2.939 © 2.693 3.121

Mandioca 1000 T 424 544 245 264 180

Feijao T 1.544 1.185 1.042 1.190 1.289

Milho T 2.007 1.482 1.852 1.793 2.464
FONTE: Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975,
TABELA 24 — Aumento de importagdes de alimentos, 1972-1977

Imporiagoes (Ton.)
Produtos
1972 1973 1974 1975 1976 1977

Carne 1.674 2.350 3.121 4.841 6.248 9.976
Ovos — 14 30 10 63 —
Leite em pé 3.413 504 5.618 3.311 6.368 5.044
Legumes e hortalicas 5.663 1.027 9.632 11.118 — —
Trigo 20.988 23.042 10.173 4.700 28.308 —
Outros cereais 13.002 19.064 15.038 16.462 5.044 17.022
Agucares e produtos de confeit. 25 168 38.316 48.153 51.394 51.000 45.812

FONTE: SUFRAMA,

TABELA 25 — Importacoes deg alimentos na Zona
Franca de Manaus (1975) e algumas maneiras de
evita-las,

Valor/ L
Produto milhzo Produ;:af) local
Crs possivel

Produtos animais 113 Bufalo, galinhas, por-
cos, coelhos

Acucar e dlcool 106 Cana-de-agiicar

Oleo vegetal 45 Dendé

Café 33 Variedades apropriadas

Arroz 24 Arroz na varzea

Racéo 22 Milho, arroz, farinhas
de arroz, trigo, carne
e soja

Feijoes 17 de praia, lima, de asa,

- e branco.

Trigo 14 Arroz, pao de mandio-
ca

Milho 5 milho.

Batatas 4 Batata doce

Frutas 3 Frutas da regido e va-
riedades apropriadas
de citrus,

Tomates " 1 variedades apropriadas

FONTE: SUFRAMA.
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terra firme, em pequenas rogas por causa da
alta incidéncia de apodrecimento de raizes na
varzea.

A agricultura migratéria é praticada com

:2-3 anos de periodo de colheita e 2-5 anos de

capoeira na maioria desses casos. Essa alta
intensidade agricola destroi rapidamente a fer-
tilidade do solo. Esse problema se acentua
com o aumento populacional. Nas cercanias
de Manaus j& observamos algumas culturas
continuas sem nenhuma recuperagdo por ca-
poeira. iy

Algumas indicacbes do grande nimero de
posseiros pobres com pequenos terrenos pra-
ticando agricultura migratéria € mostrada nas
tabelas 5, 6 e 7. A assisténcia técnica
(EMATER) alcanca somente 10% dos fazen-
deiros diretamente, enquanto 30% sé&o alcan-
cados indiretamente pelo radio em todas as
areas, excluindo-se o rio Negro. Os agriculto-
res mais pobres e de menor porte ficam “fora
da rede de assisténcia técnica e agricola. A
pouca tecnologia agricola utilizada na regiao
é porque a pesquisa e servigos agricolas estao
somente comegando na éarea.



TABELA 26 — O consumo de Manaus e a oferta estadual de alimentos em 1974.
Consumo meé- Consumo Produgao Importacao Oferta total
Produto dio/g/dia capita total/ano total do menos Expor- | no Estado(**)
Manaus (%) Manaus (T) Estado (T) tacdo (T) (T)
Cereais e deriv. 2252 41.099 4.552 25.192 29 644
Farinha de mandioca 65,9 14.841 49.403 3.344 52.747
Acucares e doces 62,4 14.052 377 44 647 45.024
Leguminosas secas 30,6 6.891 1.307 4.983 6.290
Verduras 55,1 12.409 580 3.592 4172
Frutas 99,6 22.430 41.829 732 42 561
Carnes e charque 105,2 23.691 4.668 3.121 7.789
Ovos 18,1 4.076 2.184 30 2.214
Peixe 121,7 27.407 26.000 —1.327 24 .673
Leite e derivados 15,6 3.513 1.667 7.670 9.337
Leite em pé 1.0 1.734 — 4.991 4.991
Gorduras e dleos 244 5.504 —_— 8.482 8.482
FONTES: Anudrio Estatistico do Estado do Amazonas, 1975,
( * ) — Shrimpton & Redrigues, s.d.
(**) — Oferta = Produgdo | Importagdo — Exportagdo,
COMERCIALIZACAO INDUSTRIALIZACAQ

Quase toda populacdo rural do Estado é
encontrada ao longo dos rios, os quais forne-
cem um sistema de transporte excelente po-
rém lento, que aliado as grandes disténcias,
monopodlins e cadeias de intermedidrios au-
mentam o custo do adubo e alimentos de for-
ma alarmante.

Agéncias para controlar os mercados
de carne (FRIGOMASA), hortifrutigrangeiros
(CEASA) e leite (IPLAN) foram recentemente
criados em Manaus, sendo que uma para pes-
cado esta sendo planejada. Entretanto, merca-
dos paralelos sé@o encontrados, como por exem-
plo 20-40% da carne em Manaus acredita-se
ser clandestina. Existe pouca facilidade de
estocagem (Tabela 27) e, por isso, héd grande
deterioragdo nas condigdes de calor e umidade
com flutuacdo de pregos durante o ano. Va-
riacdes no suprimento sazonal séo devidas as
encheniles anuais que parecem afetar a captu-
ra do peixe, embora uma correlagdo grosseira
entre a captura mensal e altura média mensal
do rio Negro néo tenha atingido niveis de sig-
nificancia estatistica em 1976 (Figura 14) (Pe-
trere Jr, 1877) . Todavia, é certo que 0s niveis
da agua afetam a produgdo de alimentos na
vérzea.

Existe alguma produgdo industrial de farl-
nha de mandioca e, também, um pouco de pira-
rucu é salgado e usado como substituto do
bacalhau. Entretanto, a maior parte da farinha
¢ feita em pequena escala e quase todas os
outros alimentos locais disponiveis sdc con-
sumidos frescos. O trigo é importado em gréo
e moido em Manaus produzindo farinha de
trigo e racdo animal, o farelo de trigo.

CONCLUSOES

A producéo local de alimentos é inadequa-
da e estd estagnada. Este fatc, associado ao
aumento da demanda causado pelo crescimen-
to da populacéo urbana tem levado ao aumento
das importacdes. A disponibilidade de alimen-

TABELA 27 — Capacidade de armazenamento.

Séco Frio

1976 1977 1975
7.002 T 13.685 T 21 camaras
FONTE: Anudrio Estotistico do Estado do Amazonas, 1975,
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tos confirma a suficiéncia de macronutrientes
e a deficiéncia de vitaminas e minerais, pelo
baixo consumo de verduras, que também sao
demonstradas pelos dados clinicos e de con-
sumo.

A tecnologia e a infra-estrutura agricola
sdo rudimentares e em fase de implementacéo.
O potencial para produgdo de alimentos na
érea é grande com relagéo & demanda no futu-
ro préximo devido a disponibilidade de terras,
peixe e caga e a baixa densidade populacional.
Entretanto, as populagbes aumentam e um
considerdvel nimero de problemas poderéo
ocorrer no futuro, tanto por pesca excessiva
como pelo uso excessivo da terra firme infér-
til, préxima as cidades. O desemprego vai pro-
vocar maiores problemas com a migragdo con-
tinua da drea rural para a urbana.
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RECOMENDACOES

As recomendagdes seguintes sdo para aju-
dar o Estado a tornar-se auto-suficiente em
alimentos e fixar o homem nas é&reas rurais:

1 Concentrar o desenvolvimento agricola na
varzea por ser uma das terras mais férteis
ndo utilizada pela agricultura intensiva.
As culturas mais apropriadas sé@o o arroz,
milho, feijao da praia, mandioca de curto
ciclo e hortalicas. Os maiores problemas
sdo a alta umidade na época da colheita
de grdos e a alta umidade do solo para
raizes e tubérculos. Facilidades para se-
cagem de grdos e pesquisas nessa drea
sdo necessdrias para superar esses pro-
blemas;
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FONTE: Petrere Junior. 1977

VAN.  FEV. MAR. ABR. MAL  JUN.

Anuario Estatistico do Estodo do Amazonas, 1975,

Fig. 14 — Quantidade de peixe que chega ao mercado de Manaus em comparagdo com altura da &gua no portb
de Manaus. 1976.
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Criacdo de bufalos na vérzea. Isso requer
pesquisas para encontrar sistemas inten-
sivos apropriados de fornecimento de for-
ragens adaptadas a curta estagdo de cul-
tivo e suprimento, durante a enchente;

Uso de dleos de palmeiras (dendé, baca-
ba, pataua, caiaué, pupunha) e cana-de-
aglcar na terra firme porque ambos pro-
duzem um produto puramente fotossinté-
tico sem grande remocgédo liquida de mi-
nerais do solo pobre se os residuos forem
devolvidos;

Desencorajar a agricultura migratdria pela
producdo de alimentos na véarzea e criando
empregos para o caboclo em projetos
agricolas com plantagbes perenes, apro-
priadas a terra firme, como por exemplo
oleos, acucar, frutiferas e madeira de lei.
No caso da madeira de lei, o governo tem
que estar involvido por causa do longo
prazo que leva ao desinteresse empresa-
rial;

Ensinar ao sitiante, por meio da extenséo
agricola, a esséncia do ciclo de nutrientes
na terra firme para ndo haver desperdicio
de lixo, compostos, ossos e excrementos
que poderiam ser utilizados como adubo
e reciclados como alimentos para peque-
nos animais como coelhos, galinhas ou
peixe;

10.

11.

12.

Limitar o éxoto rural pela propaganda, pro-
jetos agricolas de longo prazo como ma-
deira de lei, e criagdo de infra-estrutura
(educagao, salde, facilidades de comer-
cio, etc.) e incentivos na érea rural;

Estimular a producédo e o consumo de ver-
duras ricas em vitaminas e sais minerais
que quase ndo entram na dieta da faixa
mais pobre;

Uso da propaganda e medidas fiscais para
limitar incrementos continuos de consumo
de trigo e modificar lentamente habitos
de consumo em favor de alimentos que
poderiam ser cultivados na érea, ou pelo
menos, no pais;

Melnorar o crédito para o desenvolvi-
mento da pesca e a produgdo de baixa
renda;

Desenvolvimento de projetos de piscicul-
tura com o aproveitamento de lagos da
bacia Amazonica, a fim de evitar a escas-
sez de peixe durante a época de chuva;

Aperfeicoamento do método de estoca-
gem de peixe nos barcos para evitar as
perdas por deterioragéo;

Diversificagdo da estratégia de pesca, des-

viando os esforgos para os estoques me-
nos explorados atualmente.
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PROGRAMAS DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR

MERENDA ESCOLAR.

A merenda escolar atinge 39% das unida-
des escolares em 40 dos 44 municipios do
Amazonas, fornecendo uma média de 11,7 re-
feigdes por aluno matriculado por més escolar
(escolas abertas 6 meses ao ano).

O custo da refeigao foi em média Cr$ 0,36
em relagdo ao custo dos alimentos, mas, em
tefmos de custo total da Campanha, foi de
Cr$ 0,80 por refeicdo (Tabela 28).

As criangas matriculadas na Campanha
correspondem a cerca de 66,6% da faixa etaria
de 7 a 14 anos do Estado, sendo 86,1% na
capital e 49,6% no interior (Tabela 28).

A natureza dos alimentos distribuidos séo
do tipo farindceos ou graos que tém baixa quan-
tidade de &gua para facilitar o transporte e
armazenamento, com perdas menores e que
também necessitam de cuidados minimos nas
preparacoes nas escolas e na infra-estrutura,
como cozinha, cozinheira, etc.

Considerando-se que um dos objetivos do
Programa de Nutricdo Escolar (PNE) inclui a
melhoria dos habitos alimentares dos escola-
res, € dificil ver como isso é possivel por meio
dessa suplementagdo. O suplemento repre-
senta nutrientes extras e poderia talvez ajudar
a melhorar um deficit quantitativo, mas, em
termos de qualidade da dieta, ndo vai estimu-
lar nas criangas o habito de consumir verdu-
ras, frutas e legumes que estdo faltando na
dieta amazonense.

Observando-se a natureza da suplementa-
¢do (Tabela 29) nota-se que estd sendo pro-
movido no Estado inteiro o consumo de alimen-
tos ou produtos dietéticos que estdo fora do
alcance normal do consumidor e que, alguns
deles, dificilmente poderiam ser produzidos
no local e que, assim, deverdo ser comprados
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e importados de outros centros mais desen-
volvidos, perpetuando-se o ciclo vicioso de
transferéncia de lucros dos lugares menos de-
senvolvidos aos mais desenvolvidos.

Parece que nos ultimos dois anos a cam-
panha no Amazonas tem melhorado bastante
e é necessério cumprimentar a dire¢do esta-
dual da Merenda Escolar em ter conseguido
distribuir tantos géneros alimenticios num
Estado tdo vasto e disperso como este. O fu-
turo, pelo menos para Manaus, parece promis-
sor porque devera comegar o projeto da ONU
que visa a construgdo de uma cozinha central
para fornecer refeicbes aos escolares de Ma-
naus. Esperamos que os alimentos elaborados
por este novo sistema promovam o uso dos
alimentos regionais e que possam pelo menos
no futuro ser conseguidos sem importagéo.

PROGRAMA DE NUTRICAO E SAUDE

Em 1975 a Secretaria de Salde do Estado
do Amazonas (SESAU) recebeu géneros ali-
menticios do PRONAN, pela primeira vez cons-
tituindo-se somente de leite em pd e em pe-
quena escala. Em 1976 foi assinado um con-
vénio com o INAN, para o fornecimento de
mais alimentos e foram programadas as se-
guintes atividades :

A. Complementagdo alimentar para gestan-
tes, nutrizes e criangas com mais de 6
meses de idade;

B. Complementagao nutricional com ferro e
vitaminas para gestantes, nutrizes e crian-
cas;

. Educagdo alimentar;
. Vigilancia epidemiolégica;

o0

E. Treinamento.

Das atividades acima citadas, apenas a
Complementacdo e Educagdo Alimentar foram
efetuadas, apesar das dificuldades com a falta



TABELA 28 — Atuacdo da Campanha Nacional de Alimentacao Escolar (CNAE) no Estado do Amazonas,

1976,
QUANTIDADE DE % DELATEE‘)%.EW
CRIANGAS ATENDIDAS CUSTO (CrS) ALIMENTOS (kg) e 'EI'T.LﬂlgEACCIGAHCAs D-l
Custo/ refeigdes/ 7-14 ANOS
Aluno / Més /Aluno /
% Ano (Cr$) Ano escolar =
N© 9% do tatal Valor - s Quantid. | 9 total Rostr || SRCaw
Capital 99.404 60,3 |1.908.957,22 | 454 210.377,8 491 e 115.500 86,1
Interior 65.444 39,7 12.295.794,36 | 54,6 218.090,3 50,9 — 131.971 496
Estado 164 .848 100,0 | 4.204.751,58 | 100,0 428 .468,1 100,0 11.7 247 471 66,6
FONTE : Amazonas, Secretaria de Educagdo, 1976, Brasil, Ministéric da Educacdo e Cultura, 1976,
{ * ) — Estimativa.

de condicbes nas unidades executoras, falta
de pessoal e de capacitagdo do pessoal exis-
tente. 2

Quanto ao fornecimento dos alimentos
pelo INAN, parece que somente 73% dos ali-
mentos mandados foram recebidos em Ma-
naus (*) (Tabela 30). Dos alimentos recebi-
dos, altas proporgbes ja estavam estragados
chegando até a 40% as perdas, porém ndo ha
dados oficiais, pois, eram incluidos nas esta-
tisticas como distribuidos. O percentual de
distribuicdo dos alimentos recebidos em Ma-
naus por trimestre mostra que 1,5% chegaram
no 1.° trimestre, 14,2% no segundo trimestre,

36,2% no terceiro e 48,1% no quarto trimestre
(Tabela 31) .

Quanto & natureza do suplemento, o rela-
cionamento da energia e proteina mostra uma
porcentagem de energia protéica de 7,6%.

O custo per capita ou por refeigdo néo foi
possivel calcular considerando-se a falta de
dados sobre a distribuicdo, mas por 100 calo-
rias foi de Cr$ 0,16.

O problema maior foi o da distribuicdo a
nivel de Estado, agravado pelo fato de que
quase metade dos alimentos chegaram juntos
no fim do ano, provocando problemas enormes
de "armazenamento e distribuicdo (Tabela 31).

Em 1976 foram distribuidos alimentos para
onze unidades sanitdrias em Manaus, Hospital
Infantil, Maternidade Ana Nery e para as co-
munidades de Paricatuba e Iranduba. No inte-
rior os alimentos foram mandados para Mana-
capuru, Maués, ltacoatiara por meio da FSESP
e para Tefé e Fonte Boa por meio da SESAU.

Realmente ndo se pode esperar que um
orgdo de satde transforme-se em distribuidor
de alimentos num Estado do tamanho do Ama-
zonas. Foram entdo deslocados de outras ati-
vidades pertinentes a salde muitas pessoas
para tentar resolver problemas de logistica de
alimentos. Este ano ja foi resolvido em parte
este problema pela entrega desta responsabi-
lidade a COBAL, uma entidade ja com infra-
estrutura montada e especializada nessa ativi-
dade.

Ao nivel de unidade sanitria, no ano de
1976, o pessoal que distribuiu os alimentos
foram visitadoras sociais, o que obviamente
impediu o desempenho do seu préprio servico
e para o qual foram treinadas. Parece que hoje
em dia serventes estdo sendo usados para
distribuir os alimentos. Somente em 1979 ha-
vera auxiliares de nutricdo nas unidades sani-
tarias.

(*) — Obtido por comparagdo dos dados do almoxarifado da SESAU com o relatério anual do INAN, 1976.
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TABELA 29 — Natureza da Suplementagio CNAE

1976.
Género Interior Capital
alimenticio % do total |% do total
Acucar 0.6 28.0
Farinha de arroz 10.1 17.2
Arroz 13.7 3.3
Aveia 3.1 2.9
Feijao c/arroz 0.2 1.4
Comp. alim. sabor 0 0.7
chocolate
Composto ldcteo 0.8 5.1
Creme de feijdo
¢/macarrao 5.5 0.1
Farinha ldctea 2.1 0.9
Fubi 5.9 1.4
Farinha de tapioca 10.5 4.6
Farinha de trigo 17.6 3.3
Feijao roxo 0.9 0.8
Karo sabor coco 9.6 4.2
Leite de coco 1.6 2.5
Leite em poé — 1.2
Macarrio 5.7 2.3
Maizena 5.3 2.5
Millac 300 6.2 4.2
Milho branco 3.0 4.0
Oleo comestivel =t 2.2
Proteico peixe = 0.1
Soja em griao — 0.4
Sopa de feijao 0.3 1.5
Sopa de lentilha 4.9 2.0
Charque 1.1 3.1
100.0 100.0
FONTE: Amazonas, Secretaria de Educag@o, 1976,

A educacdo alimentar esta sendo feita de
maneira precéria (Costa, 1975), com risco da
distribuicdo de leite em p6 levar a diminuicéo
da época do desmame e estimular o aleitamen-
to artificial com todas as conseqiiéncias deste
procedimento em populacdes de baixo padrdo
sécio-econdmico e sanitario.

A avaliagdao e vigilancia epidemioldgica
ndo foram iniciadas.

A fluoretacdo das fontes de abastecimento
de &gua de Manaus foi iniciada em junho/ju-
lho de 1977 e estéd em fase de implantacéo.

TABELA 30 — Programa de Nutrigdo g Satde no
Amazonas. Alimentos em toneladas. 1976.

FORNEC, RECEB. DISTR. ESTOQUE
ALIMENTOS | p, |NAN | P/SESAU | P/SESAU | DEZ. 76

Acucar 548,2 397,1 118,8 278,3
Leite pd 125,0 78,3 42,15 45,5
Fubd 221,7 231,97 113,0 119,0
Altroz 260,6 1442 72,0 72,2
Féculas 5.8 1,45 4,1 -
Total 1161,3 853,02 350,05 515,0
Distr. % 100% 73% 30% 44,3%
FONTES : Secretaria de Salde do Estado do Amazonas, BRASIL.

Ministério da Bducagde e Cultura, 1976,

TABELA 31 — Natureza dos suplementos e quantidades mensais recebidas em Manaus 1976 (Toneladas)

Més

Jan, | Fev, | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Total
Alimentos
Acticar 9.96 — —_ —_ 9.81| 7T4.0|34.0 | 84.0 | 47.8 | 36.0 54.8| 66.5| 397.1
Fub4 — i — — 38.0 —|38.07 | 30.0 —| 76.0 —| 499| 231.97
Leite pé - — — — - —| 7.0 | 43.0 — - 228 5.5 78.3
Arroz —_ — — — —_ — —| 346 — | 346 618 13.2| 144.2
Far. Milho 3.35 — - — — — — — — — — — 3.35
Féc. Mandioca — | — — — 2.8 — —_ — — == — — 2.8
Féc. Arroz - — — — S —_ —_ —_ 145 _ - 1.45
Total 13.51 0 0 0 50.61| 74.0 |79.07 191.6\ 47.81148.05 139.4\ 135.1] 859.17
% do Total =
por Trimestre 1.5% 14.2% 36.2% 48.1% 100.0%

FONTE :
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ALIMENTAGCAO DO LACTENTE, GESTANTE E NUTRIZ

EPOCA DO DESMAME

AREA URBANA

Costa (1975) estudou a época do desmame
da clientela atendida pelas unidades sanitérias
de Manaus da SESAU, das quais 51% tém sa-
lario familiar abaixo de 2,4 salédrios minimos
e sdo de procedéncia do interior do Estado em
54,2% dos casos. Os resultados apresentados
na Tabela 32 mostram: considerando-se o 1.°
fliho, 39,5% das criangas ndo chegaram a ser
amamentadas por 6 meses e que esse fato se
agrava nos Ultimos filhos, j& que neste caso
55% ndo eram amamentados por mais de 6
meses. (Tabela 33).

AREA RURAL

Nas populagdes ribeirinhas dos rios Soli-
moes e Negro (Shrimpton & Giugliano, s.d.
a e b), as épocas de desmame séo em média,
de 12,9 e 16,5 meses respectivamente. A Tabe-
la 34 mostra que a amamentacdo dura mais de
12 meses na maioria das criangas e menos de
5% sdo amamentadas por tempo inferior a 6
meses.

ALIMENTACAO ARTIFICIAL DO LACTENTE

AREA URBANA

Costa (1975) cita que com os clientes das
unidades sanitdrias de Manaus o uso da ma-
Icaxeira desde os primeiros meses de vida é
prevalente. Num trabalho de nutrigdo em lac-
tentes de um bairro pobre de Manaus (Shrimp-
ton & Giugliano, 1977a), constatou-se que a

maneira mais comum de alimentar lactentes

¢ a amamentagdo com suplementagédo precoce
de outros alimentos. De 82 criangas de 0-11

meses, 6 (7,3%) receberam apenas amamen-
[tagdo enquanto a alimentagdo mista ocorria
em 45 (54,9%) e somente aleitamento artifi-
cial em 31 (37,8%) (Ver Tabela 35). Ja no
1.° trimestre, de 29 criancas 7 (24,1%) es-
tavam recebendo aleitamento artificial e 20
(69,0%) misto. A freqiiéncia dos alimentos
consumidos e das diferentes misturas utiliza-
das sdo mostradas na Tabela 36.

Das 74 criangas recebendo leite, 41
(55,4%) recebiam preparados de leite em pé
modificado, de custo mais elevado, enquanto
31 (41,9%) recebiam leite em pé integral.
Duas criangas (2,7%) eram alimentadas com
leite condensado de baixo valor nutritivo, prin-
cipalmente nessa idade. A média das taxas de
energia proteica dos suplementos foi de
104% = 4,4% e 27,7% dos lactentes estavam
consumindo suplementos com taxas de ener-
gia proteica menor que 8,0%. Em 28 criangas
(41,2%) suplementadas, havia deficiéncia de
proteina, e em 39 (57,3%) havia deficiéncia
de energia, mas ndao houve correlag@o entre a
qualidade ou quantidade da dieta e o estado
nutricional (Shrimpton et al., s.d.).

AREA RURAL

Na drea rural nas populagbes ribeirinhas
do rio Solimdes (Shrimpton & Giugliano, s.
d. a) 19 (32,2%) de 59 maes introduziam ali-
mentagdo artificial j4 no 1.° més, 27,1% no
segundo e 23% no terceiro. No primeiro ano
86,4% das maes também davam leites artifi-
ciais em p06, dos quais 57,6% ja& no primeiro
més. Massa de macaxeira era introduzida em
271% no primeiro més e a massa de maizena
em 25,9% no primeiro més.

Nas populagbes ribeirinhas do rio Negro,

em 57 maes que responderam ao inquérito, 21
citaram que introduziram alimentos artificiais
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no primeiro trimestre, sendo que 42,8% eram
de leite em pd e 38% de papa de carima (*).
(Ver Tabela 37). (Shrimpton & Giugliano,
s.d.b).

No rio Solimbes a introdugdo de alimentos
artificiais é bastante precoce enquanto no rio
Negro essa tendéncia ja é mais tardia.

ALIMENTACAO DA GESTANTE E NUTRIZ.
TABUS ALIMENTARES.

AREA URBANA

Dados especificos sobre o consumo quan-
titativo de alimentos da gestante e nutriz no
Amazonas néo existem, mas Costa (1975) re-
porta que na clientela das unidades sanitéarias
da SESAU em Manaus, 52,3% das maes fala-
vam que comiam “o mesmo que sempre” du-
rante a gravidez. Ela obteve a freqiiéncia de
alguns alimentos nessas gestantes como es-
tao citados na Tabela 38. Observou também
que era alta a freqgliéncia de consumo de leite
porque todas as maes o estavam recebendo
do PRONAN; as verduras citadas como consu-
midas sd@o, na maioria, cheiro verde — folha-
gem usada como tempero — e das frutas a
maior parte era banana. A autora refere alguns
tabus alimentares com as gestantes néao co-

TABELA 32 — Epoca do desmame na populagio
pobre de Manaus. 1975

mendo alguns alimentos como caga, frutas,
peixe liso de couro e remoso, carne de porco,
pato, ovos, etc. mas ndo fala na freqgiiéncia
desses tabus.

AREA RURAL

Em dois estudos rurais (Shrimpton & Giu-
gliano, s.d. a e b) foram obtidos dados das
mées sobre alimentos ndo consumidos e ali-

TABELA 33 — Comparaciao da época do desmame
no primeiro e ultimo filhos da populagio pobre de
Manaus. 1975

1.c Filho 2.2 Filho

Idade

mer N» % Ne %
0—2 28 17.9 49 32.0
3—5 ‘ 28 17.9 36 23.0
6 — 11 57 36.5 42 27.8
= 12 43 27.6 24 15.9
Total 156 100.0 151 100.0

|

FONTE: Costa, 1975,

TABELA 34 — Epoca do desmame na area rural
ribeirinha do Estado do Amazonas 1977,

Idade N de criancas

meses desmamadas % do total
0—2 192 25.5
3—5 105 14.0
6 — 11 295 39.2
S 12 160 21.3
Total 752 100,0

FONTE: Costo, 1975,
[

Idade Rio Solimdes l}lo Negro
meses
Ne % Ne %
0—2 1 19 0 0
3—5 1 19 2 51
6—11 14 26,9 4 10,2
12 — 23 29 55,8 23 589
> 12 7 29,2 10 sy
Total 52 100,0 39 100,0

FONTE: Sphrimpton & Giugliano (s.d. o e b).

(*) — Massa de macaxeira é feita de macaxelra ralada, enquanto a de carimd é com mandioca fermentada, ambas
depois sdo secadas ao sol. Macaxeira = mandioca mansa ou aipim. Mandioca = mandioca brava.
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TABELA 35 — Tipo de

aleitamento por trimestre em lactentes pobres de Manaus 1976

Idade das criancas - meses
Total
Tipo de 0 3—5 6—8 9—1
aleitamento
N.e % N.o % N.e % Ne % Nes %

Artificial T 24,1 5 26,3 13 50,0 6 75,0 31 378
Materno 2 6,9 1 53 2 2 4 1 | 12,5 6 7.3
Misto 20 69,0 13 684 11 423 1 125 45 54,9
Total 29 100 19 100 26 100 8 100 82 100
FONTE: Shrimpton & Giugliano, 1977a,

mentos especiais na lactacdo e na gravidez. CONCLUSOES

Os resultados estdo na Tabela 39. De 119 maes
24 (21%) responderam que ndao devem comer
certos tipos de alimentos na lactagdo. Na gra-
videz, 11 maes (9,2%) achavam que ndo de-
vem comer algum tipo de alimento. Dos ali-
mentos citados como “ndo indicados" o peixe
se encontra em 1.2 lugar, com 79,2% das cita-
coes, seguido por carne de caga com 14,6%.
Em 20 mulheres (16,8%) que responderam que
tinham que comer alguns alimentos especiais
na lactacdo, a galinha era a mais freqiiente
(60%) seguida de carne (25%). Na gravidez
14 mées (11,8%) achavam que devem comer
alguma coisa especial, sendo o mais citado a
carne com 70% seguido por frutas e feijao.

Parece que ha mais tabus na lactagdo do
que na gravidez e mais no rio Solimdes do que
no rio Negro. Um fato interessante € que mui-
tas familias do interior tém galinha, mas rara-
mente as comem ou 0s seus ovos. Parece que
na época do “resguardo” (%= 14 dias que se
seguem ao parto) a mulher no Amazonas néo
pode comer peixe e tem que comer carne. No
interior ndo existe carne bovina e a caca é
ocasional, e entdo nessas duas semanas a mu-
Ilher tem que comer galinha e por isso elas
sd@o criadas.

-

A época do desmame é ainda satisfatéria
na zona rural mas ja é precoce na zona urbana
de Manaus. No estudo de amamentacio da
Bacia Amazobnica (Silva, 1959) em 195.-1954,
em 538 maes de cidades pequenas do interior
da Amazobnia, 51% amamentavam mais do que
12 meses e a razdo, dada para o desmame era
a gravidez em 75% dos casos. No rio Soli-
moes, em 1977, as razdes para a interrupcéo
da amamentacdo eram a gravidez em 30,8%,
a “crianca ndo quiz mais" 21,1%, doenca da
mae em 23,1% e que a crianca jé estava “gran-
de" em 9,7% dos casos (Shrimpton & Giuglia-
no, s.d.a).

Na zona urbana de Manaus, j& as razbes
mais freqiientes para o desmame sdo porque
a crianga “rejeitou”, “o leite acabou”, "o leite
é fraco” em 549% (Costa, 1975). O autor
deste ultimo trabalho acha que a tendéncia de
desmame mais cedo era por causa da “incapa-
cidade da mée" por ser méa nutrida, opinido
com a qual ndo concordamos. O que provoca
a diminuicdo do leite materno sdo numerosos
fatores, incluindo 1) psicolégico — descon-
fianca da mae do valor do seu préprio leite e o
desejo de ndo amamentar; 2) estimulo insu-
ficiente do mamilo pelo nimero diminuido de
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TABELA 36 — Freqiiéncia de alimentos consumi.
dos e misturas usadas na alimentagdo artificial de
76 lactentes Manaus, 1976.

Freqiiéncia

TABELA 37 — Introducdo de alimentos artificiais
da dieta de lactentes em Areas rurais ribeirinhas
do Estado do Amazonas 1977.

RIO SOLIMOES = 59 maes

Tipo de

alimentos
N= %

Leite em pé B 53

Leite em p6
+ 10 13,2
Agticar

Leite em pod
+
Acgucar 30 39,5

+
Farinha mandioca

Leite em pé

+
Agtcar 4 53

+
Mucilon

Leite em pé
* +
Acucar 3 39
+
Araruta

Leite em pé
£ L 53
Far. mandioca

Leite em pé
+

Maizena ‘ 5 6,6
+

Aclcar

ldade (m) y h“:;em Maizena Mz:s:‘;:: " | Benena | Meston
0—2 48 20 24 0 0
3—5 2 2 3 1 4
6 — 11 1 2 0 4 2
RIO NEGRO = 57 maies

Idade () Loli:aem Al Massa _m:- & P:::.? ":l;-
0—2 9  § 1 2 8
3—5 13 1 0 0 4
6 — 11 14 5 0 0 5

FONTE : Shrimpton & Giugliano (s.d, a e b),

TABELA 38 — Freqiiéncia porcentual numa sema-
na de consumo de aiguns alimentos em 270 gestan-
tes pobres de Manaus 1975.

Leite condensado
1 2 2,6
Far. mandioca ‘

Outros 6 7.9

Dados incompletos 8 10,5

Total 76 100,0

> de vezes p/semana
Alimentos
S5 3—4 1—=2 0

Carne 20,7 21,8 46,6 10,0
Peixe 30,7 21,8 29,2 10,0
Ovos 319 20,0 23,3 248
Leite 62,6 6,6 11,5 19,2
Verduras 42,2 17,8 259 140
Frutas 50,0 17,0 24,8 7,0
Cereais 59,3 11,5 11,1 13,0

FONTE : Shrimpton et ol. s.d,

sucgdes pela crianga; 3) aleitamento artificial.
Em Manaus mais e mais mies procuram ter
filhos em maternidades e ai recebem pouca
orientacdo sobre aleitamento, na maior parte
de auxiliares de enfermagem, atendentes, etc.
e a crianca ja sai da maternidade viciada na
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FONTE: Costa, 1975,

mamadeira e a mulher convencida de que al-
gum tipo de leite ndo materno € melhor. Com
a crianca tomando mamadeira e o acesso mais
facil ao leite em pé em Manaus do que no in-
terior, (especialmente quando distribuido de
graca pelas unidades de saude), a contribui-



TABELA 39 — Tabus alimentares na gestagdo e
lactacio na area rural. Amazonas. 1977

Sem
Rio Solimdes 59 maes Alim, citados citagio
Peixes 28
Lactagio | Caca 6 4
Alliantos Castanhas 1
= Fr. dcidas 1
evitados
Caca 1
Gravidez Peixe 10 52
Fr. 4dcidas 1
Galinha 8
Carne 4
Lactagdo Acai 1 45
Alimentos Leite 1
indicados psori .
Frutas 2
Gravidez Cme 6 48
Feijao 1
- o Sem
Rio Negro 60 maies Alim, citados citacdo
Peixes 9
Lactagcdo Porco 1 53
Alimentos
evitados
Peixe liso 2
Gravidez Jabuti 1 56
Galinha 4
Lactagio | Carne 1 54
Alimentos Feijao 1
Pdssal 1
indicados s
Gravidez Carne 1 59

FONTE : Shrimpton & Giugliano (s.d. a e b),

¢do da mamadeira na alimentagdo aumenta e
a amamentagdo diminui com menor estimulo
do mamilo.

Este fendmeno jé4 estd ocorrendo em me-
nor escala na érea rural pelo fato de que mes-
mo os caboclos no interior introduzem outros
alimentos, principalmente & base de mandio-
ca, desde cedo e ja é comum o conceito de que
leite materno é fraco, e por isso tem que ser
suplementado precocemente. Se ndo forem
tomadas providéncias, em Manaus vai ocorrer
o mesmo que em Recife no Nordeste e, dentro
de 10 anos, 80% das criangas deixardo de ser
amamentadas antes de um més.

RECOMENDAGCOES

A. Educacdo prévia intensiva ou paralizagdo
na distribuicdo de leite em pé como ali-
mento suplementar.

B. Ensinar todo o pessoal, de médicos a ser-
ventes das maternidades, unidades sani-
tarias, hospitais pediatricos de Manaus,
sobre o valor do leite materno, ja bastante
conhecido, para o lactente.

C. Comecar campanhas em favor da amamen-
tacdo, no pré-natal, no Mobral, nas esco-
las, nas empresas, etc.

D. Criar leis forcando empresérios a cons-
truir bergéarios para mulheres deixarem os
lactentes quando estdo trabalhando com
acesso para amamentacéao.

E. Educagdo alimentar na &area rural enfati-
zando ser desnecesséaria a suplementagao
precoce do leite materno, que pode ser o
Gnico alimento até o 4.° més.

— 35



AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS

AREA URBANA

Devido aos poucos dados existentes sobre
consumo de alimentos no Estado do Amazo-
nas (Batista, 1976), sendo de nosso conheci-
mento somente os estudos de Lira em 1960,
decidimos analisar os dados da Primeira Pes-
quisa Orgcamentaria Familiar (JPOF) feita pela
CODEAMA (*) em 1973-1974 (Amazonas, Co-
deama 1975), na qual foram estudadas 1.200
familias de Manaus, na base de 100 por més,
durante 12 meses. Foram estudadas também
40 familias 4 vezes durante o ano, mas nac fo-
ram incluidas em nossa andlise (Shrimpton &
Rodrigues, s.d.).

As familias selecionadas pela CODEAMA
como .amostra representativa da cidade foi ba-
seada na lista dos clientes da Companhia de
Eletricidade de Manaus (CEM), que tinha
14.608 registros em margo de 1973. Admitin-
do uma média de 5,57 pessoas por familia,
isso daria 260.732 pessoas que representa-
riam 77,1% da populagdo de Manaus estimada
na época pela propria CODEAMA (Anuério
Estatistico do Estado do Amazonas, 1975).
Baseado na lista, foram selecionadas 6.000
residéncias e feita uma pesquisa cadastral que
mostrava que 19,8% da populagdo do cadastro
tinham renda familiar até 2,2 salarios minimos,
40,6% entre 2,2 e 5,2 saldrios minimos e
39,6% acima de 5,2 saldrios minimos. Admi-
tindo que os 22,9% da populacdo da cidade
que nio tinham eletricidade mas provavelmen-
te caberiam dentro do grupo de renda 0-2,2 sa-
larios minimos, € possivel estimar a distribui-
¢do real de renda da cidade que deve ter muda-
do pouco. Assim, temos 38% com 0-2.2 sald-
rios minimos, 31,1% com 2,2-52 salédrios e
30,5% com 5,2 salarios minimos ou mais (Ta-

bela 40).

Esses trés grupos correspondem as trés
divisdes de renda utilizadas por nés para ana-
lisar o consumo de alimentos. Infelizmente na
propria pesquisa do IPOF a distribuigdo da po-
pulacdo dentro das 1.200 familias foi 3,9% no
grupo de baixa renda, 43,2% no grupo médio
e 52.8% no grupo de alta renda, significando
gue o grupo de maior importdncia numerica-
mente, mas de menor importéncia financeira-
mente e por isso de maior interesse nutricio-
nal, estd menos representado nos resultados
da andlise do IPOF.

CONSUMO DE NUTRIENTES

Nos dados da CODEAMA os alimentos
citados foram colocados em nutrientes, basea-
do nas tebelas de Composicio de Alimentos
do INCAP (INCAP-ICNND, 1961) e do United
States Department of Agriculture (Watt &
Merril, 1963). O consumo per capita por dia
por classes de renda mostra que ao nivel de
familia existem possibilidades de deficiéncias
especificas nas dietas dos grupos de baixa
renda. As estimativas dos consumos de nu-
trientes por classe de renda per capita/dia séo
mostradas na Tabela 41. Comparada com os
niveis de nutrientes recomendados para con-
sumo per capita por dia (Shrimpton & Rodri-
gues, s.d.) nessa populacdo parece que ener-
gia, Vitamina A, Tiamina e Riboflavina sdc
nutrientes limitantes na dieta, como estd mos-
trado na Tabela 42.

ENERGIA

1a maemn candn
A TGO HINIY Jw iU

os alimentos caldricos os mais importantes na
dieta do homem, sdo os mais dificeis de serem
medidos e de poder-se estimar suas necessi-

{*) — CODEAMA — Coordenacdo do Desenvolvimento do Eslado do Amazonas, da Secretaria de Planejamento do

Governo do Estado do Amazonas.
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dades por muitos fatores varidveis, como ©
exercicio do individuo, etc. Dentro da unidade
familiar é bem possivel que a distribuigao da
energia disponivel ndo seja igual a distribuigéo
das necessidades e, por isso, as criancas das
familias de baixa e média rendas, ou seja,
70% das criancas de Manaus ndo estdo cres-
cendo normalmente por consumirem uma dieta
basicamente deficiente em Energia.

TABELA 40 — Distribuicio de renda na populagdo
da cidade de Manaus, 1973,

Estimativa &
' A = 0/ 70 acumu-
Saldrio minimo da % dé_l- Tadiva
populacao
0— 2.2 38,14
2.2— 3.5 16,24 54,38
3.5 — 5.2 15,09 69,47
52— 8.0 11,76 81,23
8.0 — 12.0 ‘ 7,68 88.91
12.0 — 18.0 5,28 94,19
18.0 — 25.0 3,01 97,20
25.0 — 35.0 1,61 98,81
35.0 — 50.0 0,79 99,60
50.0 — 175.0 0,27 99,87
75.0 — 100.0 0,13 100,00
100.0 — mais 0,02 100,02

FONTE: Shrimpton & Redrigues. s.d,

TABELA 41 — Consumo de alguns nutrientes por
classe de renda, per capita/dia em Manaus, basea-
do nos dados do IPOF (CODEARIA) 1973.74.

Classe de renda *

Nutrientes Total
0-225 225-525| 5,25 +

Energia (cal) | 2086 2100 2440 2279
Proteina (g) 84,69 83,43 93,48 88,78
Ferro (mg) 16,59 16,34 19,99 17,86
Vit, A (meg) 332 448 814 636
Tiamina (mg) 0,71 0,69 0,78 0,75
Riboflavina

(mg) 0,92 0,93 1,15 1,05
Niacina (mg) 23,1 23,1 23,0 23,1
Vit. C (mg) 38 42 69 56

FONTE: Shrimpton & Rodrigues. s.d,
( * ) — Saldrics minimos.

PROTEINA

Em todas as classes de renda hd uma abun-
dancia de proteina devido principalmente ao
alto consumo de peixe como estd mostrado na
Tabela 43, que chega a ser de 1506 g per
capita por dia no grupo de baixa renda.

FERRO

Deficiéncia priméria de Ferro na dieta ndo
parece existir, ndo obstante a anemia ser bas-
tante freqgliente na populagdo (Ver capitulo
sobre Estado Nutricional) .

VITAMINA A

A estimativa do consumo de Vitamina A
na dieta mostrou que dentro dos membros dos
grupos de baixa e média rendas, ou seja, 70%
da populacdo de Manaus, a possibilidade de
encontrar deficiéncia de Vitamina A € alta. A
Vitamina A parece ser o nutriente mais limi-
tante na dieta de Manaus, j& que a suficiéncia
de consumo é de 52,1% nas familias de baixa
renda e 70,1% nas familias de renda média.

TABELA 42 — Porcentagem de suficiéncia de con-
sumo de alguns nutrientes por classe de renda per

capita/dia em 1200 familias de Manaus, 1973-74.

Classe de renda *

Nutrientes Geral
0-225 ([225-525| 525+

Energia 93,1 92,1 105,5 99,3
Proteina 203,6 201,0 2215 2119
Ferro 224,2 215,0 2492 235.0
Vit. A 52,1 70,1 126,8 99,8
Tiamina 78,9 76,7 86,7 83,3
Riboflavina 76,7 To 95,8 87,5
Niacina 158,2 155,0 151,3 154,0
Vit. C 140,7 155,5 255,6 2074

FONTE: Shrimpton & Rodrigues s.d.
( * ) — Salérios minimos.
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TIAMINA

Na literatura antiga é citada a ocorréncia
de “beri-beri galopante” na Bacia Amazdnica,
enquanto Oswaldo Cruz achava que o chamado
beri-beri galopante é “um verdadeiro mito”
(Peixoto, 1972). Em estudos mais recentes
nao foram encontrados sinais clinicos de defi-
ciéncia de Tiamina (ver capitulo sobre Estado
Nutricional) e o problema fica na lista dos mi-
tos da Amazénia. No entanto, essa indicacédo
do IPOF do baixo consumo de Tiamina per
capita/dia em Manaus deixa-nos a pensar que
o beri-beri & uma possibilidade real na Ama-
zOnia, e um assunto que precisa ser mais pes-
quisado pois néo sabemos ainda a composi-

na Amazoma quanto aos niveis de T|am1na.

RIBOFLAVINA

Parece ser deficiente na dieta de todas as
camadas sdcio-econdmicas da cidade. Isso
concorda com o referido no capitulo de Avalia-
¢do do Estado Nutricional.

NIACINA E VITAMINA C

O consumo dessas vitaminas parece ser
satisfatorio.

CONSUMOQ DE ALIMENTOS

Foi considerada a dieta do grupo pobre de
0-2,2 saldrios minimos (Tabelas 43 e 44), que
mostram a freqgliéncia de citagdes de compra
dos alimentos em relagdo com as quantidades
dos grupos consumidos.

CEREAIS E DERIVADOS

Cerca de 60% do consumo desse grupo de
n]rmpn'}nq Q nnr— (‘QHQQ r{n nnn ﬁlll:l a ﬂnnenmnrln

Guitiavii v [Sa%] Y T wvilduiiiiuy

pela maioria da populagdo de Manaus, sendo
superado apenas pelo sal na lista de alimentos
mais fregilentemente citados como comprados
pelas familias de Manaus. O arroz correspon-
de a 30% do consumo per capita/dia nesse

grupo.
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RAIZES, TUBERCULOS FECULENTOS E DERIVADOS

Como ja era esperado, 80% do consumo
desse grupo é de farinha de mandioca, sendo
o consumo de farinha seca maior do que fari-
nha d'agua, diferente da zona rural, pois a fa-
rinha seca é mais barata na area urbana.

AGCUCARES E DOCES

O consumo de aclcar comum é 7 vezes
maior do que de aglcar refinado.

LEGUMINOSAS SECAS, CASTANHAS E NOZES

Em torno de 83% do consumg desse gru
é devido ao feijdo do sul. Somente 4% das fa-
milias pobres citou que tinha comprado o fei-

jao local (feijdo da praia) que é mais barato.

nN
[eA]

VERDURAS

A quantidade consumida desse grupo é
baixissima sendo que a sua compra é bem di-
fundida na populagéo, mas o uso é mais como
tempero do que alimento préprio sozinho, sen-
do entdo comprada em pequenas quantidades.

FRUTAS

As frutas mais compradas sfo a banana e
o lim&o, sendo o Gltimo mais utilizado como
condimento na cozinha do que como alimento
propriamente dito.

CARNES

Das carnes, a carne seca e a galinha séo
mais freqlientemente compradas, mas em pe-
guenas quantidades. A carne seca represen-
tando 3% do total das carnes, galinha 12,4%,
enquanto carne de vaca representa 80,7% do
total consumido de carnes per capita por dia.

ovos

O consumo per capita por dia de ovos é
pequeno, enquanto a compra € comum.



TABELA 43 — Consumo por grupo de alimentos per capita/dia em 1.200 familias de Manaus, 1973-74, por
classe de renda.

Renda familiar
Grupo de alimentos Unidade . Geral
0-225 2,25 - 5,25 525 +
Cereais e derivados g 202,6 211,1 2385 225,2
Raizes, tubérculos, feculentos e derivados g 852 83,3 89,6 86,7
Acticares e doces £ 60,3 58,7 65,6 624
Leguminosas sécas, castanhas e nozes g 29,7 27,7 33,0 30,6
Verduras g 38,3 33,6 69,9 55,1
Frutas g 75,8 75,2 121,3 99,6
Carnes g 87,0 81,5 1259 105,2
Ovos g 12,5 13,2 22,5 18,1
Pescado: peixes, crustdceos e moluscos g 150,6 139,4 105,1 1217
Leite e prod. derivados:
Leites liquidos ml 18,9 7,0 18,7 13,7
Leite/p6 reconstit, ml 67,2 85,4 99,6 92,2
Leites condensados m] 146 148 19,0 17,0
Queijos g 0,2 0,6 2,7 it
Cremes g 0,1 1,0 1,0 0,9
Gorduras, azeites, dleos gr 22,6 22,1 26,5 244
Outros produtos g 28,0 29,3 374 33,6
Bebidas ml 59,2 748 127,6 102,1

FONTE: Shrimpton & Rodrigues. s.d,

TABELA 44 — Alimentos mais freqiientes, citados como comprados por familias pobres de Manaus, 1973.74.
Faixa de renda 0-2,25 salirios minimos.

Alimento % Alimento %

Sal Nacional 100,00 Tomate local 69,84
Pao comum 98,41 Vinagre 65,07
Café em pod 96,82 Tambaqui 63,49
Coloral 92,06 Guarand (refrigerante) 63,49
Agucar comum 90,47 Feijao do sul rajado 60,31
Cebola 90,47 Farinha séca 57,14
Oleo de algodao 87,20 Leite em pé solivel nacional 52,38
Pimenta-do-reino 87,30 Jaraqui 49,20
Manteiga 85,88 Couve 44,44
Alho 84,12 Carne séca 42,85
Arroz comum 79,36 Liméao 4235
Ovos 78,53 Carne de galinha 41,26
Banana maga 71,71 Farinha d’dgua comum 39,68
Chelr_o verde 73,01

FONTE : Shrimpton & Rodrigues, s.d,
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PEIXES

O peixe de maior consumo em 1973-1974
era o tambaqui, que forneceu 20% da proteina
total per capita. Daquela data aos dias atuais,
o prego do tambaqui subiu bastante por causa
da maior procura e hoje o segundo peixe da
pesquisa do IPOF, o jaraqui, provavelmente é
o mais consumido pelos grupos de baixa renda.

LEITES E PRODUTOS DERIVADOS

Aparentemente, metade da populacdo com-
pra leite em pd, mas em pequenas quantida-
des. Ambos, o consumo e a freqliéncia de
compra de queijo é quase inexistente.

GORDURAS, AZEITES E OLEOS

O consumo de dleos € baixo, provavelmen-
te por ser ainda o cozimento a forma mais co-
mum de preparar alimentos com poucas fritu-
ras. Manteiga €é freqlientemente comprada,
mas usada em pequenas quantidades.

AREA RURAL

Dados quantitativos da zona rural do Ama-
zonas nao existem, mas em dois inquéritos
das populagdes ribeirinhas dos rios Solimdes
e Negro (Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b)
foram conseguidos alguns dados qualitativos

TABELA 45 — Alimentes consumidos na area rural, populacdes ribeirinhas, rio Solimdes, 58 mies

Alimentos %
Cereais e derivados
pao 46,5
macarriao 8,6
bédlo de trigo 51
bolacha 13,7
arroz 36,2
Raizes, tubérculos
farinha d’dgua 87,8
farinha séca 8,5
macaxeira 15,5
batata doce 1,7
Acicares
agucar comum 81,0
acucar refinado 12,0
Leguminosas e Castanhas
feijao da praia 8,6
leite da castanha 1,7
Verduras
tomate 15,5
cheiro verde 3.4
couve 5,1
jerimum (abdbora) 10,3
cebola 39,6
Frutas
banana 5,1
cacau | 34
agai (vinho) 15,5
laranja 34
cupuacgi (vinho) 17

Alimentos %
Carnes
galinha 20,6
veada 17
cotia 1.7
porco do mato 5.1
capivara 5,1
conserva de carne 6,8
pato de casa 1.0
tartaruga 1,7
Ovos ‘ 34
Peixes
pacid 34
curimatéa 6,8
pirarucu 241
tambaqui 39,6
bodd 10,3
aruana 1.7
peixe miiddo 10,2
surubim 34
branquinha 34
pirapitinga 1.7
Leite
em poé 25,8
Gorduras
manteiga 10,3
Outros
café 86,2
coloral 34
sal grosso 50,0
sal refinado 18,9

FONTE: Shrimpten & Giugliano, s.d a.
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através de entrevista com as méaes sobre ali-
mentos consumidos nas ultimas 24 horas (Ver
Tabelas 45 e 46) . Os dados, mesmo assumin-
do os problemas de fazer entrevistas nio su-
gestivas com caboclos, mostram somente as
diferengas grosseiras com a dieta urbana.

O consumo de cereais e derivados é ra-
zoavel no Solimdes, mas muito menor no
isolado rio Negro. A farinha consumida é na
maior parte d'dgua e feita em casa. Acucar
grosso é mais comum do que aclcar refinado.
O consumo de feijdo é minimo, de verduras é
na mesma base de tempero como na érea ur-
bana, e de frutas é por acaso, dependendo da
estacAo. No Solimbdes, 2 época do inquérito
(abril) vinho de acgai era comumente consu-
mido.

O consumo de carne é freqiliente, provavel-
mente semanal, mas é na maior parte carne de
caca, sendo que carne de vaca quase nao exis-

te. O consumo de ovas é baixo mas de peixe
é quase diario. No rio SolimGes na época do
inquérito, os peixes mais consumidos foram o
tambaqui e o pirarucu, enguanto que no rio
Negro era o pacu e a piranha. O consumo de
leite em pd era mais freqliente no Solimdes
do que no Negro. O consumo de café é muito
comum, apesar do altissimo prego no interior.

CONSUMO DE ALIMENTOS: CONCLUSOES

O consumo de alimentos da populagéc da
cidade de Manaus, principalmente a de baixa
renda, parece ser deficiente do ponto de vista
qualitativo e quantitativo em Energia, Vitami-
na A, Tiamina e Riboflavina. Deficiéncia de
consumou de proteina nfo foi constatado nem
em populagdes de baixa renda assim como o
consumo de Ferro (Tabela 42). Os grupos de
alimentos com acentuado baixo consumo quan-

TABELA 45 — Alimentos consumidos na drea rural, populagdes ribeirinhas, rio Negro, 60 maes.

Alimentos % Alimentos %
Cereais porco do mato 11,6
arroz 15,0 macaco 33
pao 10,0 porco 6,6
bolacha 6,6 paca : 33
aveia 5,0 veado 1,6
Raizes e tubérculos capivara 1,6
macaxeira 49 pomba 1,6
farinha d’dgua 90,0 Ovos 33
farinha séca 5,0 Peixes
Aciticares paci 35,0
aclicar grosso 68,3 piranha 20,0
acticar refinado 23,3 cara 11,6
Leguminosas sécas e castanhas tucunaré 8,3
feijao 5,0 aruana 50
Verduras filhote 5,0
cebolinha 16,6 pirara 33
maxixe 3,3 pescada 33
pimenta 33 nambu 1,6
Frutas carauacu 1,6
banana 5,0 jaraqui 1.6
abacate 16 Leites
Carnes em pé 11,6
tartaruga 13,3 Outros
café 68,3

FONTE: Shrimpton & Giugliano, s d,b.
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do comparados com as dietas dos paises de-
senvolvimento sdo verduras, leguminosas, fru-
tas (especialmente considerando que as mais
consumidas sd@o banana e limao) e leite e de-
rivados (Tabela 47).

A melhora da dieta se resumiria com a
promogdo da produgfo e consumo de frutas,
verduras, legumes e cereais.

Em relacdo aos cereais, a alta crescente
do consumo de pdo na Amazdnia deverd ser
desestimulada ja que é dificil compatibilizar
com as possibilidades de producgdo de trigo no
Estado ou no pais. O estimulo ao consumo de
pdo levarda sempre a uma indesejavel depen-
déncia da importacdo. Produgéo de arroz, mi-
lho e outros ja discutidos no capitulo de Pro-
dugdo de Alimentos, seriam as opgdes.

Quanto ao leite e derivados considerando
o fato de que o consumo do mesmo vem cain-
do nos paises europeus e Estados Unidos, de-
vido aos problemas de arteriosclerose (Every
cow carries a govetnment health warning,
1976) e considerando a grande taxa de importa-
cdo de leite em pé pelo pais e as ainda limita-
das capacidades de produgio de gado leiteiro
na Amazonia, consideramos discutivel estimu-
lar seu consumo.

Na drea rural a caga, além da pesca, tem

sido a salvacédo qualitativa da dieta de nosso
caboclo, mas logo haverao confrontos com a
ecologia de preservacdo da fauna e escassea-
mento da mesma. Acreditamos ser altamente
necessério estudo e desenvolvimento de siste-
mas de baixa tecnologia para producéo de ani-
mais de pequeric e/ou grande portes adapta-
dos &s condigdes amazdnicas (ver capitulo
sobre Produgdo de Alimentos).

Um fator que poderia ser de importancia
com respeito ao problema de hipovitaminose
A no Amazonas seria a existéncia de mandio-
cas amarelas, notado por Maravalhas (1964)
de ser a cor devida ao caroteno. Na cidade de
Manaus o consumo per capita por dia de fari-
nha ndo € tdo grande como na zona rural, onde
estimamos o consumo per capita/dia em 500
gramas de farinha. Se os niveis de caroteno
nas farinhas consumidas nas &reas rurais sio
do mesmo nivel do encontrado por Maravalhas,
pelo menos um tergco do requerimento didrio
de Vitamina A seria fornecido. Esses dadcs
estdo sendo verificados pelo laboratdrio de
bromatologia deste Instituto.

Pensando no futuro devemos nos preocu-
par para uma evolugdo desejavel dos padrdes

TABELA 47 — Consumo por grupo de alimentos per capita/dia em 1200 familias de Manaus, 1973-74, com-

parado com alguns paises desenvolvidos.

" G.B. M.C.E. .S A,

Alimentos Unidade (*) (**) (**%) Manaus
Cereais e derivados g 246 346 207 225,2
Acucares e doces g Vi 57 69 62,4
Leguminosas sécas, raizes,

tubérculos e verduras g 320 376 305 1724
Frutas g 108 114 184 99.6
Carnes g 131 118 206 105,2
Ovos g 34 21 47 18,1
Pescado (peixes, moluscos e

crustdceos) g 21 22 22 1217
Leite ml 382 287 508 122,9
Gorduras, azeites e Odleos g 44 63 49 244
( * ) — Reino Unido da Grd-Bretanha, 1965; (**) Mercado Comum Europeu, 1963-1965; (***) Estados Unidos da América, 1955;

citados por Snyder et al., 1975,

FONTE : Shrimpton & Rodrigues, s.d,
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alimentares da regido. Num relatério do Colé-
gio Real de Médicos da Inglaterra, foi aconse-
lhada uma redugdo no consumo de carnes,
ovos e produtos lacteos e um aumento no con-
sumo de peixes, verduras e frutas pensando-se
na prevencao da arteriosclerose. Em Manaus
entdo seria necessdrio promover somente o
consumo de verduras, legumes e frutas. O

consumo de 6leo vegetal no Estado é na maior
parte de algoddo que é importado, e além disso
um dos mais arteriosclerogénico devido aos
altos niveis de 4acidos graxos saturados. A
implantacdo de uma indistria de dleos vege-
tais na regido, aproveitando os 6leos vegetais
locais e produzindo margarina seria uma me-
dida aconselhével.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

Citacbes como “Amazobnia, zona alimentar
excepcionalmente grave” com “populac¢tes
desnutridas e subalimentadas” sdo de longa
data (Costa, 1941, 1948; Castro, 1951), porém
sdo resultados de observagbes pessoais que
nao fornecem bases para uma anélise evolu-
tiva dos rumos nutricionais de uma populagéo.
Um estudo realizado em vérias cidades da Ba-
cia Amazbnica nos anos de 1954 a 1956, pela
antiga Comissdo Nacional de Alimentacéo (Sil-
va, 1959), incluiu o exame fisico e medidas
antropométricas de peso e estatura em seus
dados. Suas conclusbes quanto as deficién-
cias especificas apontaram a caréncia de Vi-
tamina A e Ferro como as mais freqglientes.
Sinais de caréncia proteica nao foram signifi-
cativos. Quanto ao estado nutricional, a co-
missdo especifica “pela simples ectoscopia,
50% da populagdo mostrou-se de bom estado
fisico, os demais de aspecto sofrivel e, cerca
de 5% estado mau”. Nado ha referéncia de es-
tudo estatistico ou de possiveis padroes de
referéncia para o estudo dos dados antropomé-
tricos. Este fato impede futuras andlises evolu-
tivas. Outra pesquisa nutricional realizada em
criancas de 2 bairros pobres de Manaus (Con-
tente, 1963) no ano de 1959, incluiu também
o exame fisico e a antropometria com medidas
de peso e estatura e concluiu pelas caréncias
de Ferro e Riboflavina como as mais importan-
tes. Quanto aos dados antropométricos o autor
conclui que “as criangas das familias estuda-
das mostraram desvantagens pondero-estatu-
rais em relagéo as do sul do pais”. Novamente
esse tipo de andlise impede comparagdes futu-
ras. No 1.° Simpésio Brasileiro de Alimenta-
¢cdo e Nutricdo (1965), em relagédo a Regiao
Norte, sdo citadas como altas a caréncia de
Vitamina A e moderada de Complexo B, Vita-
mina D e Célcio em escolares. E mencionada
também, como freqiiente, a caréncia proteica
em Belém, e bdcio endémico em algumas
areas. As cdries dentdrias e a anemia também
sdo citadas como comuns. A forma de apre-
sentacdo também dificulta a andlise evolutiva.
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Quando se iniciaram as atividades do De-
partamento de Alimentagdo e Nutricdo do Ins-
tituto Nacional de Pesquisas da Amazbnia
(INPA) — Manaus, comecamos alguns peque-
nos inquéritos em populagbes urbanas e ru-
rais da Amazbnia, j& que eram precérios os
dados existentes. Fundamentamos a metodo-
logia na avaliagdo do estado nutricional (An-
tropometria e Exame Fisico), padroes alimen-
tares e estudos bioquimicos. Nos estudos
antropométricos realizados de acordo com as
normas de Jelliffe (1966) e ICNND (1963)
adotamos o padrdo de crescimento de Stuart
& Stevenson (1959) pelos seguintes motivos:
a. E um padrao de alta qualidade obtido de

estudo longitudinal mundialmente conhe-

cido e disponivel, sendo incorporado ao

Livro de Pediatria do Nelson e adotado

pela OMS (Jelliffe, 1966), o que nos faci-

lita as possibilidades de comparagoes in-
ternacionais e nacionais;

b. A influéncia genética sobre o crescimento,
apesar de existir, € muito menor do que a
ambiental nos paises em desenvolvimen-
to (Habicht et al, 1974);

c. Gomez et al. (1956), no estabelecimento
de sua conhecida classificagao utilizou
esse padrdo para avaliagdo clinica de des-
nutricdo no México;

d. O padréo brasileiro de que dispomos, Mar-
condes et al. (1971), e recomendado pelo
INAN, é um estudo transversal com uma
quebra acentuada entre 5 e 6 anos, mos-
trando que a populagdo estudada ndo é
uniforme, pois, uma criangca com, p. ex.,
7 anos atualmente enfrentava condigoes
totalmente diferentes ha 5 anos que uma
crianga com 2 anos na atualidade. Utili-
zando os critérios de Gomez et al. (1956)
baseado nesse padrdo, criancas desnutri-
das perto de 2° grau no México seriam
normais em nosso meio (Figura 15). Sera
que somente a influéncia genética justi-
ficaria isso em duas populagdes diferen-
tes da América ?
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Fig. 15 — Comparacéo das curvas de crescimento de Stuart e Stevenson e Marcondes com seus respectivos limi-
tes de normalidades segundo Gomes. 0-10 anos.

DESNUTRICAO PROTEICO-CALORICA rentes a lactentes, pré-escolares e escolares

de Manaus e de criancas abaixo de 6 anos das

Na Tabela 48 sintetizamos nossos primei- populagdes ribeirinhas dos rios Solimdes e
ros resultados com pequenas amostras refe- Negro.

TABELA 48 — Avaliacio do Estado Nutricional atraves de Gomez em criancas do Estado do Amazonas.
Area rural e urbana, 1976-1977.

Area urbana Area rural ribeirinhos )
Blsa Manaus mo Solimdes Rio Negro Total
G:::lez Lactentes Pré.escolares Escolares C;:ni::)s i.i:n::is
Ne % | N % | Nso % Ne % N. % Ne | %
Normal 49 64.5 42 34 .4 16 | 23.2 67 47.9 45 37.6 219 | 41.5
I 20 | 26.3 60 | 49 .2 33 47 8 63 45.0 58 48.3 234 44 4
II 07 9.2 19 15.6 20 29.0 09 6.4 16 13.3 1 13.5
III 0 0 01 0.8 1] 0 01 0.7 01 0.8 03 0.6
Tatal 6 100.0 | 122 100.0 69 100.0 140 100.0 120 100.0 527 100.0

FONTES : Shrimpton & Giugliono, 1977, a e b; Giugliano & Shrimpton, 1977; Giugliano et al., 1978; Shrimpton & Giugliono, sd. a e b.
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Em lactentes, num estudo de 82 criancgas
(Shrimpton & Giugliano, 1977a) abaixo de 1
ano constatamos que 355% das mesmas ti-
nham crescimento deficiente e 4 criancas no
1.° més (4,9%) tinham peso abaixo de 2,5 kg,
sendo consideradas criancas de baixo peso de
nascimento. Em pré-escolares num estudo de
122 criancas (Giugliano & Shrimpton, 1977),
65,6% tinha crescimento deficiente e em es-
colares num estudo de 69 criangas no 1.2 ano
escolar (Giugliano et al., 1978) 76,8% tinham
crescimento deficiente. Na populagao rural em
ribeirinhos dos rios Negro e Solimdes, o cres-
cimento deficiente foi constatado em 62,4% e
52,1%, respectivamente (Shrimpton & Giuglia-

TABELA 49 — Avaliacdo do estado nutricional atra-
vés de Waterlow em 267 criangas menores de 8
anos na populacao urbana de Manaus, 1976,

¢cdo muitas vezes sé pode ser feita em centros
de recuperacgdo de desnutridos.

Numa andlise global verificamos uma gran-
de predominédncia na regido de desnutrigao
cronica leve e moderada. Isso nds acredita-
mos que esteja ligado com as altas taxas de
doencas gastrointestinais na regido. Em estu-
dos do INCAP e na Africa a importancia do
processo diarreico em produzir desnutrigao
secundéria as perdas e a anorexia ja foram
descrito (Whitehead et al., 1976; Matta et al.,
1977) .

A presenca acentuada de criangas no 1.°
més com baixo peso em nosso estudo de lac-
tentes (Shrimpton & Giugliano, 1977a) levou-

TABELA 50 — Avaliacdo do estado nutricional atra-
vés de Waterlow em 259 criangas menores de 6 anos
em populagdo ribeirinha nos rios Solimoes e Negro.

Peso/altura
0 I II 111
e 9 91 14 1 1
por I 97 20 2 0
ldade | gx 31 5 1 0
III 4 0 0 0

FONTES : Shrimpton & Giugliono, 1977a; Giugliano & Shrimp-
ton, 1977, Giugliono et al., 1978.

no, s.d. a e b). A predominancia em todos os
grupos foi a desnutrigédo de | e Il graus. Além
dos critérios de Gomez ef al. (1956) que ndo
permitem uma diferenciacdo entre desnutrigéo
aguda e cronica, estamos também utilizando
os critérios recomendados por Waterlow &
Rutishauser (1974) que utilizam uma classifi-
cagdo bidimensional, na qual as criancas sao
separadas segundo os graus de déficit de al-
tura por idade que reflete a cronicidade da
desnutricdo e peso por altura, que demonstra
a desnutricdo aguda (Tabela 49 e 50). Dessa
maneira podemos classificar as criangas em
nanicos nutricionais (desnutricdo cronica),
atrofia nutrifional (desnutricao aguda) e os fe-
ndmenos superpostos, ou seja, nanicos nutri-
cionais em fase de agudizagdo cuja recupera-
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Peso/altura
0 I I 111
Attisa | @ 81 9 0 2
por 1 103 11 1 0
wade | Iy 34 9 0 1
I 6 P) 0 0

FONTE : Shrimpton & Giugliono, s.d. a e b.

TABELA 51 — Levantamento de peso de nasci-
mento em criangas da populagio urbana de Ma.
naus, Amazonas., 1976,

Baixa renda Alta renda
Peso de
i el Y % Ne | %
£ 2500 296 11,7 130 8,1
2501 - 3000 789 30,9 377 233
3000 - 3500 953 373 643 39,8
3501 - 4000 411 16,1 366 22,1
N 4001 103 4,0 98 6,1
Total 2552 100,0 1614 100,0

FONTE : Giugliano et eol, sd. b.



nos a fazer um levantamento de peso de nas-
cimento em Manaus, utilizando 2 maternidades
que atendem a populacdes diferentes de alta
e baixa renda, respectivamente. Os resultados
estdao sumarizados na Tabela 51 e verificam-se
na populacdo de baixa renda que nasceram
com baixo peso 9,5% das criangas, correspon-
dendo ao dobro dos paises desenvolvidos e a
2/3 do Nordeste (Beaton & Bengoa, 1976;
Puffer & Serrano, 1975) .

ANEMIAS

A anemia consideramos ser um dos pro-
blemas mais sérios na regido e ja conhecido
de longa data. Os dados disponiveis de 1954
a 1977 estdo sumarizados na Tabela 52. Atri-
buimos esse fato principalmente a alta inci-
déncia de verminose na regido (Tabela 8) e
principalmente Ancilostomose (Tab. 9). A ana-
lise quantitativa da dieta da area urbana de

TABELA 52 — Dados disponiveis de incidéncia de anemia em populagoes urbanas e rurais do Estado do

Amazonas. 1954 - 1977,

N.o de Exame E
Autores Locsl o pessoas Faixa etiria | clinico (% e
tipo pop. examinadas de palidez) Iaboratorial
Silva, 1959 B. Amazodnica 1.444 Criancas
Urbana 2.715 Adultos 33.3 —
Montenegro, Manaus 454 7 — l4a, — 31% «10.5g% Hb
1958 Urbana
Contente, 1963 Manaus 132 0 — 1l4a. 65.1 XHb =117
Urbana 119 amostras
Montenegro, Codajds 2217 Criancas —_ XHb = 9.8 = 1.31
1959 Urbana 445 Adultos — XHb = 10.6 = 1.35
Montenegro, Manaus 64 Adultos 2 — YHb = 14.9 = 0.91
1961 Urbana 23 Adultos ¢ —_— *XHb = 13.8 = 0.41
Alta renda
Giugliano & Manaus 122 1 — 6a. 88.5 —
Shrimpton, 1977 | Urbana
Giugliano et al.,, | Manaus 69 T — 10a. 89.8 —
1978 Urbana
Shrimpton & Rio Solimdes 140 < 6a 90.0 XHb = 10.6 = 1.6
Giugliano, s.d.a, | Rural 5% < 11g% (24 amos.)
Vérzea Fe ser. 3¢ =49.2 mcg
64.7% <50 mcg%
Shrimpton & Rio Negro 121 < 6a 81.0 XHb = 10.1 = 1.2
Giugliano, s.d.b, | Rural 84% <« 11g% (95 amos.)
Ribeira
Shrimpton & Rio Negro 42 Adultos — XHb =11.1 = 2.3
Giugliano, s.d.b. | Rural (Mées) 60% <11g%
Ribeira Fe ser. % = 51 mcg
60% <« 50mcg%
Fraiji, 1976 Coari 793 Criangas e - XHb = 11.6 + 1.7
Urbana Adultos 36.2% <11g%




Manaus (Tab. 41) ndo se mostrou deficiente
em Ferro faltando no entanto estudos da dis-
ponibilidade do mesmo, ja que a maioria é de
fonte vegetal. Apesar da participagéo efetiva
da deficiéncia de Ferro na anemia da regido,
em alguns exames de medula em pacientes
anémicos (Fraiji, 1977a comunicagédo pessoal)
tem sido verificado ser freqliente a presenca
de alterag6es megaloblasticas, sugerindo tam-
bém uma deficiéncia provéavel de acido félico.

RIBOFLAVINA

A deficiéncia de Riboflavina tem sido re-
ferida na regidgo (Contente, 1963), o que tam-
bém temos constatado em nossos inquéritos
(Giugliano & Shrimpton, 1977; Giugliano et al.,
1978; Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b). A
anélise da dieta revelou-se deficiente em ribo-
flavina (Tabela 42) que também sofre influén-
cia da grande freqiiéncia de ascaridiase na re-
gido (Tabela 9) (Blumenthal & Schultz, 1976).
Faltam ainda dados bioquimicos.

VITAMINA A

A deficiéncia de Vitamina A também tem
sido referida na regido (Silva, 1959) e temos
constatado em nossos inquéritos grande fre-
qiiéncia de espessamento conjuntival e mode-
rada freqliéncia de hiperqueratose folicular que
sdo sinais sugestivos dessa deficiéncia. Encon-
tramos um caso de Mancha de Bitot tipica em
um escolar (Giugliano et al., 1978). Apesar da
dieta mostrar-se deficiente em Vitamina A na
édrea urbana de Manaus (Tabela 42) necessi-
tamos de comprovacdo bioquimica dos dados.
Os inquéritos que refletem deficiéncia de Vita-
_mina A na regido estdo resumidos na Tabela 53.
O crescente aumento na incidéncia de giardia-
se na drea (Tabela 9), além da dieta atuaria
como fator agravante dificultando a absorgéo
de Vitamina A (Katsampes et al., 1944).

BOCIO ENDEMICO

Ndo temos encontrado casos de bécio nas
populacoes estudadas e apenas numa propor-
¢80 moderada de casos a presenca de tiredide

TABELA 53 — Dados disponiveis de deficiéncia de Vitamina A em populagdes urbanas e rurais do Estado

do Amazonas, 1954 - 1977.

At Local e N de pessoas Faixa ads avecs Exame la-
HEOECS tipo pop. examinadas etiaria Sinais clinicos boratorial
Silva, 1959 B. Amazobnica 4,159 Criancas e Hiperq. Folic. e/ou —
Urbana adultos Xerose 6.3%
Espessam. Conj. 11.7%
Contente, 1963 Manaus 132 0 — 14a Hiperq. Folic. e/ou =
Urbana Xerose 3.8%
Giugliano & Manaus 122 1— 6a Hiperq. Folic. e/ou -
Shrimpton, 1977 | Urbana Xerose 44.5%
Espessam. Conj. 69.7%
Giugliano et al,| Manaus 69 T — 103 Hiperq. Folic. e/ou —
1978 Urbana Xerose 29.0%
Espessam. Conj. 81.1%
Mancha de Bitot 1.4%
(1 caso)
Shrimpton & Rio Solimoes 140 < 6a Hiperq. Folic. 12.1% —
Giugliano, s.d.a. | Rural Espessam. Conj. 22.8%
Shrimpton & *| Rio Negro 121 < 6a Hiperq. Folic. 3.3% Em anda-
Giugliano, s.db. | Rural Espessam. Conj. 57.8% mento
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facilmente palpavel mas néo visivel. No Anué-
rio Estatistico (IBGE) 1975/76 é referida uma
freqliéncia de bocio em escolares de 12,0%
em estudos de 1973-75 no Estado do Amazo-
nas, porém nao ha referéncia dos locais estu-
dados.

ASPECTOS DENTARIOS

A cérie dentdria também é freqliente na
regido, o que atribuimos a falta de conheci-
mentos de higiene e prevengédo da cérie na po-
pulagdo, associada a deficiéncia do fluor
(Shrimpton & Giugliano, 1977b; Rocha, 1976).

Em estudo recente de 1.600 escolares de Ma-
naus na faixa etéaria de 7 a 14 anos, foi encon-
trado um indice CPO de 9,10 considerado bas-
tante elevado, mesmo comparado a estudo
semelhante no Acre, onde o indice foi de 5,55
(Rocha, 1976; Rocha, 1977).

A fluoretagdo das fontes de abastecimen-
to em Manaus iniciou-se recentemente, porém
nao afetara a populagdo rural que nido tem
acesso a agua encanada. A fluoretacédo do sal
poderia talvez ser uma medida melhor aplicé-
vel a essa populagédo (Mejia et al., 1976).
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CONCLUSOES FINAIS

A ocupacdo da AmazOnia proposta no Il
PND é um fato que vem se consumando e em
relacdo ao Amazonas, a instalagdo da Zona
Franca de Manaus em 1967 levou a cidade a
um surto de crescimento dos maiores do Bra-
sil. Entretanto, a ocupacdo produtiva envolve
uma série de problemas como:

— Maneiras de utilizacdo do solo infértil da
Terra Firme;

— Desenvolvimento produtivo da vérzea dos
rios Solimdes-Amazonas com sua grande
variagao anual de nivel d'dgua;

— Exodo rural para a capital e cercanias;

— Problemas endémicos e de saneamento,
Somente com as pesquisas pioneiras de
solo, agricultura de subsisténcia na Terra Fir-
me, de aproveitamento da vérzea, de preven-
¢do e tratamento das endemias, de maneiras
praticas e econdmicas de combater as doencas
gastrointestinais (verminoses e enterites) e
suas acdes maléficas sobre o estado nutricio-
nal aliadas a conscientizacdao do poder publico
de que o investimento na salide com énfase
na prevencao é fator de produtividade, é que
poderemos combater esses problemas.

O desenvolvimento atual do Estado como
vem se processando tem levado a uma estag-
nacdo da producédo de alimentos, mudancas de
habitos alimentares para alimentos que dificil-
mente poderdo ser produzidos na regido (o péo
é um exemplo), dependéncia crescente da im-
portacdo, aumento das doencas gastrointesti-
nais, éxoto rural crescente.

Quanto ao estado nutricional, sobressaem-
se a desnutricdo cronica leve e moderada, a
anemia, a hipovitaminose A, a deficiéncia de
riboflavina e a cérie dentéaria.

Diante desses fatos consideramos as se-
guintes meaidas como necessdrias para a me-
lhora da producdo de alimentos e das condi-
¢Oes nutricionais da regido :
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A. Saneamento. Prioridade absoluta no com-
bate as doencgas gastrointestinais (vermi-
noses e enterites) através da extensio da
rede de esgoto e dgua que devera sempre
acompanhar o crescimento das cidades,
propaganda por todos os meios disponi-
veis de higiene e saneamento para o ca-
boclo, promocdo da amamentacdo. Pre-
vengédo e tratamento das endemias regio-
nais;

B. Utilizacd@o intensiva das véarzeas férteis do
rio Solimdes-Amazonas, para agricultura
e criacdo de bufalos;

C. Estimulo a producdo e consumo de frutas,
verduras e legumes escassamente consu-
midos na regido;

D. Prioridade a promocdo de salde através
da prevencdo, ja que a medicina curativa
é impraticével, principalmente consideran-
do-se a extensdo do Estado e a dispersdo
da populacao;

E. Fluoretacde da &gua (medida ja em im-
plantacao) associada a estudos de fluore-
tacdo do sal para a éarea rural;

F. Promocao do consumo de produtos regio-
nais ou que futuramente possam ser pro-
duzidos na regido;

G. Producdo de adubos. Aproveitamento nas
adreas urbanas dos residuos de esgotos
para fornecimento de adubo. Calcula-se
que s6 em Manaus poderiam ser aprovei-
tadas 3 285 toneladas de Nitrogénio e
306,6 toneladas de Fésforo por ano.

A suplementagdo alimentar ndo acredita-
mos que possa resolver os problemas nutri-
cionais, porém ela poderd ser de grande valia
para estimular o consumo de alimentos regio-
nais ou que, pelo menos, possam ser produzi-
dos futuramente na regido; servir como atra-
tivo para o comparecimento das maes aos
postos de salide, aproveitando-se para promo-
ver amamentacdo, vacinagdo, higiene, etc. A
distribuicdo de leite em p6 considerando as
dificuldades em educar as mées, achamos uma
medida negativa, pois promove o desmame
precoce (Morley, 1973; Ulloa, 1973).



The present document was elaborated for
and presented at the Fifth Brazilian Simposium
on Food and Nutrition (V SIBAN) held at
Maceio, Alagoas in january 1978. The objective
was to diagnose the food and nutritional
situation in the state of Amazonas. The data
presented includes demographic and geogra-
phic aspects, health statistics, food distri-
bution programmes, food patterns, food and
nutrient consumption, food production, oc-
currence and types of malnutrition. The follow-
ing conclusions are reached.

1 — Development of the State is concen-
trated in Manaus and surrounding areas
with a consequent rural exodus.

2 — The sanitary situation of the majority of
the population is precarious.

3 — The frequency of gastrointestinal dis-
ease is elevated, especially in compari-
son with other endemic diseases (Han-
seniasis, Tuberculosis, Malaria, Leish-
maniasis) .

4 — The production of food is stagnant with
increasing importation of foods, es-
pecially those such as Wheat which
will never be produced locally.

SUMMARY

5 — The varzea of the Solimdes-Amazonas
river is not being used sufficiently for
food and cattle production.

6 — There are large numbers of migratory
small scale subsistence farmers with no
land rights.

7 — Consumption and the production of
vegetables and legumes is low. Fish
consumption is very high assuring prote-
in requirements.

8 — Breast feeding is still prolonged, hut is
diminishing in urban areas with litile
apparent local concern. Supplementation
occurs very early in both rural and urban
areas usually in the first month.

9 — There is an elevated frequency of
chronic protein calorie malnutrition,
anaemia and clinical signs of vitamin A
and Riboflavin deficiency. This it is
proposed is most probably related to
the high frequency of gastrointestinal
desease and the low consumption of
vegetables and legumes.

10 — Elevated frequency of dental caries.
Based on these conclusions suggestions
are offered as to how these problems
shou!d be resolved in the long, medium
and short terms.
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