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A medicina, uma das mais antigas profissées da historia
da humanidade, desenvolveu-se nas Ultimas décadas de forma
extraordinaria quanto ao aspecto técnico. Conforme destaca Luis
Roberto Milan, autor do livro, esse progresso e a formagéo de novos
profissionais ndo foram acompanhados da suficiente valorizagdo
do que existe de muito precioso para o desempenho da tarefa
médica: a relagdo médico/paciente. Segundo algumas referéncias
apresentadas na obra, houve até um retrocesso nesse aspecto.

O autor do livro é psiquiatra e psicanalista dedicado a as-
sisténcia aos alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sé&o Paulo (FMUSP). Ha cerca de 20 anos vem executando essa
tarefa com grande éxito, o que tornou o Grupo de Assisténcia Psico-
l6gica ao Aluno da Faculdade de Medicina da USP (GRAPAL) uma
referéncia nacional. O livro tem como publico-alvo médicos — parti-
cularmente os psiquiatras—, psicélogos, psicanalistas, estudantes,
professores dessas areas, além de outros profissionais das areas
de salde e educagao, e objetiva contribuir para o aprimoramento
da formagéo e da préatica do médico.

A questdo da vocagao médica é milenar. Hipocrates, por
exemplo, o Pai da Medicina, ha 2.400 anos ja citava os atributos
necessarios para aqueles que pretendiam abragar a profissao
médica na época. Muitos desses atributos, surpreendentemente,
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sao validos até hoje. Tomemos como exemplo uma assertiva de
Hipécrates: “O tratamento das enfermidades implica dois pontos
fundamentais: ser util e ndo causar nenhum dano. Nossa arte
engloba trés aspectos: a enfermidade, o enfermo e o médico;
0 médico é um servidor da arte e o enfermo deve lutar contra a
enfermidade junto com o médico”.

Com o intuito de abordar o tema e relaciona-lo com as
questdes ligadas ao género, tema central do livro que se origina
da tese de doutoramento, Milan realiza uma revisdo bibliografica
extensa e critica que abrange desde a historia da profisséo mé-
dica até as teorias vocacionais, com énfase nas de orientagdo
psicanalitica.

Na parte seguinte, propde uma metodologia para o estudo
do tema e apresenta os resultados de uma pesquisa realizada com
alunos da FMUSP. Quanto a metodologia, o autor afasta-se da
posi¢éo dogmatica de considerar apenas a metodologia quantitativa
a Unica no campo da psiquiatria e da salide mental, valendo-se
tanto da metodologia qualitativa quanto da quantitativa. Eis outra
qualidade e exemplo para futuros trabalhos em nossa disciplina.

O livro é fruto da dedicada atividade realizada pelo autor
junto aos estudantes de medicina da USP. Aliada ao seu talento
clinico, desenvolve uma pesquisa com metodologia cientifica
rigorosa, original em varios de seus detalhes, o que lhe confere
as caracteristicas de uma tese pela contribuicdo ao saber que
realiza.

Destaca-se por abordar aspectos dos mais desafiadores
da psicologia médica: a vocagéo. Ao questionar a amostragem
investigada e a questao da vocagdo médica, ele sentencia: “Talvez
o conceito de vocagdo médica seja tdo abstrato que ndo possa ser
expresso em palavras, ou seja, estaria incluido na categoria dos
conceitos inefaveis, assim como acontece com os sentimentos, que
todos sabem o seu significado, mas ninguém ¢ capaz de defini-los,
contentando-se apenas em descrever as situagdes em que se
tornaram presentes”. O famoso Professor Lopes |bor, em Temas de
Psicologia Médica, apresenta idéia semelhante, mas a expressa de
modo diferente. Esta obra € langada ao publico especializado para
preencher umalacuna em nosso meio ao abordar a preconceituosa
questdo do género na vocagdo médica.

Por fim, cabe destacar algumas das conclusdes do livro-
tese: 1) o nivel socioecondmico € um fator limitante para o ingresso
na FMUSP; 2) alunos de ambos os géneros possuem uma visao
hipocratica, ou seja, humanista da medicina; 3) a entrevista e o teste
projetivo mostraram que os alunos possuem verdadeira predispo-
sicdo altruista e que a profissdo médica ocupa posicdo central
em suas vidas; e 4) a vocagdo médica transcende o género.

Theodor Lowenkron

Livre-docente e professor associado de Psiquiatria e
Saude Mental da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)



