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Carta ao Editor

Levosimendana em Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca

Descompensada

A insuficiéncia cardiaca é considerada um problema
de salGde publica em diversos paises e, ao contrdrio de
outras doencas cardiovasculares comuns, estd crescendo
em prevaléncia, a medida que a populagdo idosa, em
que a prevaléncia dessa patologia é maior, cresce. Os
quadros de insuficiéncia cardiaca descompensada (ICD)
representam, no Brasil, a terceira causa de internagao geral
e a primeira cardiovascular, apresentando alta mortalidade'.
Por isso, torna-se um desafio o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas capazes de prevenir o 6bito por
ICD e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
Nesse sentido, o estudo BELIEF propde a utilizagao da
levosimendana como o agente inotrépico de escolha para
tratamento da ICD.

Os sujeitos de pesquisa selecionados para o estudo
BELIEF eram portadores de disfuncao ventricular sistélica
(DVS) importante, que evoluiram com insuficiéncia cardiaca
esquerda (ICE) descompensada sem hipotensdo, mesmo apds
terem utilizado altas doses de diuréticos. A nosso ver, esses
sujeitos nao representam a maioria dos pacientes com DVS
que evoluem com ICE descompensada, uma vez que esse
grupo de pacientes costuma apresentar hipotensao arterial
e, as vezes, insuficiéncia renal durante as descompensagoes
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“BELIEF”: Believe It or Not

O estudo BELIEF, recentemente publicado com destaque
nos Arquivos e realizado em diversos centros de pesquisa
brasileiros, propds-se a avaliar a eficdcia e seguranga de
levosimendana em pacientes com insuficiéncia cardiaca
descompensada. Entendemos que o estudo nao foi desenhado
para testar eficicia e seguranga do medicamento. Os autores
foram mais cautelosos na interpretacdo do estudo, mas
concluiram que levosimendana pode ser uma alternativa de
curto prazo, interpretagdo que também nao se sustenta nos
resultados desse estudo e nos de ensaios clinicos randomizados

cardiolégicas®. Queremos salientar que os pacientes que
evoluem com ICE e resposta hipertensiva freqlientemente
apresentam funcao sistélica ventricular normal e sdo tratados
com vasodilatadores e diuréticos’. Esse grupo de pacientes,
com fragao de ejecao normal, representa metade do total de
portadores de insuficiéncia cardiaca, nao estando incluido
no estudo BELIEF*.

Por fim, seria relevante a identificacdo dos fatores
precipitantes da descompensacao cardiaca, como infecgdes,
tromboembolismo pulmonar, insuficiéncia renal aguda,
arritmias, anemia, isquemia, falta de aderéncia terapéutica,
progressao da doenca de base, uso de dlcool e sobrecarga
de sédio, ja que, em muitos casos, a corregdo desse fator
é de fundamental importancia para que seja instituido um
manejo adequado e que se observe uma resposta clinica
favoravel na insuficiéncia cardiaca descompensada®.
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publicados anteriormente. Apresentamos aqui o contraditério,
indispensavel para a construcdo do conhecimento e da
formacao da cultura terapéutica®.

O estudo BELIEF é um estudo de coorte, portanto
observacional, multicéntrico, ndo-comparado e aberto,
sobre o uso de levosimendana em pacientes com
insuficiéncia cardiaca descompensada. Como tal, ndo
pode testar ou comprovar a eficicia e seguranca do
farmaco. E, de fato, uma série de 182 casos. Todos
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receberam a intervengao, e, portanto, ndao é possivel



