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Resumo

Fundamento: Estudos que consideram apenas a atividade fisica de lazer encontraram que a inatividade fisica é maior
entre os individuos com menor renda. Existe a possibilidade de que, ao se considerar as atividades de transporte,
trabalho e domésticas ocorra modificacoes nessa associacao.

Objetivo: Determinar se ha diferenca entre as prevaléncias de inatividade fisica entre individuos de alto e baixo nivel
socioeconémico.

Métodos: A amostra foi constituida por individuos de ambos os sexos, com 18 anos ou mais, de dois grupos de diferentes
niveis socioecondmicos. O Grupo de baixo nivel socioecondmico (BNSE) foi composto por pais de alunos de uma escola
publica. Os individuos de alto nivel socioecondmico (ANSE) foram pais de uma escola de nivel superior privada. Para
determinacao do nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).

Resultados: Noventa e um individuos foram avaliados no grupo de BNSE e 59 no ANSE. No grupo de baixo NSE, 42,9%
(39) dos individuos foram classificados como insuficientemente ativos, comparados a 57,6% (34) nos individuos de alto
NSE. Tomando-se como parametro de inatividade fisica um tempo de atividade fisica semanal menor que 150 minutos
houve reducao da classificacao de inatividade em ambos os grupos, porém com manutencao de maior inatividade nos
individuos de alto NSE (49,2% vs 28,6%; p= 0,01).

Conclusao: Os individuos de alto nivel socioecondmico sao mais sedentarios que os individuos de baixo nivel
socioeconomico. (Arq Bras Cardiol 2009;92(3): 203-208)

Palavras-chave: Atividade motora, classe social, exercicio.

Summary
Background: Studies that considered only the leisure physical activity found that the physical inactivity is higher among lower-income individuals.
There is a possibility that this association shows modifications, when considering transportation, work and domestic activities.

Objective: To determine whether there is a difference between the prevalence of physical inactivity between individuals of high and low
socioeconomic levels.

Methods: The sample consisted of individuals of both sexes, aged 18 or older, from two groups of different socioeconomic levels. The low
socioeconomic level (LSEL) group consisted of the parents of students from a public school. The high socioeconomic level (HSEL) group consisted
of the parents of students from a private College. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used to determine the level of
physical activity.

Results: A total of 91 individuals were evaluated in the LSEL group and 59 in the HSEL group. In the LSEL group, 42.9% (39) of the individuals
were classified as insufficiently active, compared to 57.6% (34) of individuals in the HSEL group. Taking as a parameter of physical inactivity
the time of weekly physical activity < 150 minutes, there was a decrease in the classification of inactivity in both groups, although with the
maintenance of higher inactivity among individuals of HSEL (49.2% vs 28.6%; p= 0.01).

Conclusion: The individuals of HSEL are more sedentary than the individuals of LSEL. (Arq Bras Cardiol 2009;92(3): 193-198)
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Introducao

Apesar de a prética regular de atividade fisica ser
considerada um importante recurso para manter e melhorar
a satde'*, o sedentarismo é um problema universal'*® A
associacio entre atividade fisica e condicoes de satide tem
sido amplamente explorada na literatura'*7'?, enquanto a
associacao entre inatividade fisica e nivel socioeconémico
tem sido menos estudada, sendo controversa®. Estudos
que consideram apenas a atividade fisica de lazer sugerem
que a inatividade fisica é maior entre os individuos com
menor renda'*'. Ao se considerar, porém, as atividades de
transporte, trabalho e domésticas, pode ocorrer uma relagao
inversa entre nivel socioecondémico e atividade fisica'®. Isso
sugere que considerar apenas o lazer subestima o nivel de
atividade fisica em individuos de classe socioecondémica baixa.
Dessa forma, utilizando um escore que considera o total
de atividade fisica didria, este trabalho teve como objetivo
identificar se hd diferenca na prevaléncia de inatividade
fisica entre individuos de alto e baixo nivel socioeconémico
e identificar as varidveis associadas a inatividade fisica.
Existe a possibilidade de que a falta de informagées sobre os
beneficios da pratica regular de atividade fisica e do seu papel
na prevencao de doengas seja um fator determinante para a
manutencao de um estilo de vida sedentério. Diante disso,
este trabalho avaliou ainda o conhecimento e a percepgao
dos individuos sobre o exercicio.

Métodos

Estudo transversal realizado em duas amostras de diferentes
niveis socioecondmicos. As amostras foram constituidas de
individuos de ambos os sexos, com 18 anos ou mais de idade.
O grupo de baixo nivel socioeconémico (NSE) foi composto de
pais de alunos da Escola Piblica Amélia Rodrigues, localizada
em Monte Gordo, distrito do municipio de Camacgari-BA,
uma area periférica e de baixa renda, sendo parte integrante
do Crupo de Pesquisa Cardiovascular da Escola Bahiana
de Medicina e Satde Pdblica (EBMSP). Camagari faz parte
da Regiao Metropolitana de Salvador. Distando apenas 42
quildmetros de Salvador, abriga o Pélo de Petroquimico de
Camagari e um Pélo automobilistico, tendo desse modo
costumes de uma cidade urbana, o que permite inferir que
os individuos de baixo NSE dessa regido nao sao diferentes
dos individuos de baixo NSE de Salvador. Os individuos de
alto NSE foram pais de alunos da EBMSP, localizada na cidade
do Salvador.

A participagdo na pesquisa foi voluntaria e a convocagao
dos pais para a participagdo no estudo foi realizada com a
entrega de cartas-convite. Os questiondrios foram preenchidos
nas escolas, por meio de entrevista.

A classificacao socioecon6mica foi realizada de acordo com
o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa'®, que possibilita a
estratificagao da populagao em cinco classes econémicas (de A
a E). O Questiondrio Internacional de Atividade fisica (IPAQ)
foi utilizado para determinacao do nivel de atividade fisica,
na forma curta, versao 8. A validade e a reprodutibilidade
do IPAQ foram avaliadas em varios centros'’-?°. Para a
determinagao do nivel de atividade fisica considerou-se
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como referéncia a Gltima semana, com perguntas em relagao
a freqiiéncia e duragdo da realizacao de atividades fisicas
moderadas, vigorosas ou caminhada.

O IPAQ permite medidas categéricas e continuas. O
escore continuo permite avaliar o gasto energético. Expresso
em MET.minutos/semana. Para esse calculo multiplicou-se o
valor do dispéndio de energia em MET da referida atividade
(caminhada igual a 3,3 MET, moderada 4,0 MET e vigorosa
8,0 MET) pela freqtiéncia em dias por semana e o tempo em
minutos declarado para cada atividade. O escore categérico
classifica os individuos em:

Insuficientemente ativo - nao realiza nenhuma atividade
fisica ou realiza, porém ndo é o suficiente para entrar nas
categorias moderada ou alta;

Suficientemente ativo - realiza atividade vigorosa pelo
menos trés dias na semana, por pelo menos 20 minutos por
sessdo, ou atividade moderada ou faz caminhada pelo menos
cinco dias por semana, por mais de 30 minutos por sessao
ou faz qualquer atividade somada (caminhada + moderada
+ vigorosa), mais de cinco dias na semana e maior que 600
MET. minutos por semana;

Muito ativo - cumpre mais de trés dias por semana de
atividade vigorosa acumulando 1.500 MET. minutos por
semana ou faz atividade somada mais de sete dias na semana,
contemplando 3.000 MET. minutos por semana?'.

Alguns autores'®?? tém considerado a inatividade fisica
como um tempo de atividade fisica por semana menor que
150 minutos, o que estd de acordo com recomendagoes
para a pratica de atividade fisica’. Em algumas analises esse
parametro foi considerado neste estudo.

A variavel dependente foi a inatividade fisica e a
independente foi o nivel socioecondmico. As seguintes
variaveis foram consideradas como co-varidveis: género,
idade, cor da pele (branca, parda, negra e outra, na qual as
pessoas que referiram cor da pele branca foram agrupadas
no grupo cor da pele branca e as demais foram consideradas
como nao-brancas), estado civil (com companheiro e sem
companheiro), indice de massa corpérea — IMC (determinado
pela divisao do peso em quilogramas pelo quadrado da altura
em metros) e classificado como: eutréfico IMC < 25 kg/m?,
sobrepeso para IMC de 25 kg/m? a 29,9 kg/m?, obesidade
para a medida = 30 kg/m? e conhecimento e percepgao
sobre exercicio fisico.

Foi utilizado para a avaliagdo do conhecimento e percepgao
sobre exercicio um instrumento criado por Domingues e
cols.?. Trata-se de um questiondrio de nove itens referentes
ao conhecimento sobre os beneficios do exercicio fisico, danos
do sedentarismo e indicagdes do exercicio fisico, com escores
variando de 0 a 25. Os valores do escore foram categorizados
de0a17ede 18 a 25, onde o Gltimo indica um nivel maior
de conhecimento sobre o exercicio.

As medidas antropométricas foram efetuadas ao final da
entrevista. Como instrumento para determinagao do peso
corporal foi utilizada balanga digital TANITA, modelo 2001W-
B. Para verificar a estatura, um estadidmetro portatil alturexata,
com escala em milimetros, disposto em superficie lisa e plana,
estando os individuos descalgos e livres de roupas pesadas.
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Foi também mensurada como medida de obesidade a
circunferéncia da cintura (CC); considerando-se o ponto
médio entre o rebordo costal inferior e a crista iliaca.
Mulheres com valores de CC = 80 e homens com CC = 94
foram classificados como em risco nutricional isolado (RNI)
para morbidades nao-transmissiveis, independentemente da
categoria de IMC*.

A varidvel dependente foi dicotomizada em: ativos
(categorias suficientemente ativo e muito ativo do IPAQ)
e inativos (categoria insuficientemente ativo do IPAQ). As
varidveis IMC (< 25 kg/m?e = 25 kg/m?) e idade (<48 anos
e = 48 anos) foram recategorizadas para a andlise. O teste
qui-quadrado e, quando inadequado, o teste exato de Fisher,
foram utilizados para a comparacao das varidveis categoricas
entre os individuos inativos e ativos e os de alto e baixo NSE:
género, estado civil, cor da pele, indice de massa corpdrea
e escore de conhecimento. O teste t de Student e, na sua
impossibilidade, o teste de Mann-Whitney para estabelecer
a significancia estatistica da diferenga entre as variaveis
continuas. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. O
tratamento estatistico foi realizado utilizando-se o SPSS para
Windows, versao 12.0.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Fundagao Bahiana para Desenvolvimento das Ciéncias e
o termo de consentimento livre e esclarecido foi obtido de
todos os participantes.

Resultados
Caracteristicas da populacao

O estudo contou com uma amostra constituida por 150
individuos, sendo 91 (60,7%) de Monte Gordo e 59 (39,3%)
de Salvador. Em ambos os grupos houve nitida predominancia
do sexo feminino, 77% (70) em Monte Gordo e 64% (38) em
Salvador, sem diferengas intergrupo (p= 0,14). Em geral, os
individuos de Monte Gordo foram mais jovens, média de
idade de 45+10 anos, que os individuos de Salvador (média
de idade de 51+6,6 anos, p< 0,001) (tab.1).

Como planejado, foi observado um nitido contraste
socioecondmico entre os grupos. Em Monte Gordo houve
predominancia das classes socioeconémicas C, D e E, 99%
(90), comparado a apenas 10% na cidade de Salvador. O nivel
educacional de Monte Gordo foi mais baixo, 14,3% (13) dos
individuos eram analfabetos, comparado a 0% em Salvador.
Dessa forma, a partir desse ponto e por questao de clareza,
a amostra de Monte Gordo sera designada de baixo NSE e a
de Salvador de alto NSE (tab.2).

Considerando-se o IMC, nao foram observadas diferencas
entre o baixo e o alto NSE em relagdo ao excesso de peso
- IMC = 25 kg/m? (66% vs 56%, p= 0,23, para o baixo e o
alto NSE, respectivamente). A obesidade (IMC = 30 kg/m?)
predominou nos individuos de baixo NSE (28,6% vs 11,9%,
p=0,02). Porém, entre as médias de CC nao foram observadas
diferengas significantes. Entre os homens (90,8+10,3
cm e 94,98 cm, p=0,16) para o baixo e o alto NSE,
respectivamente. Para as mulheres (87,9+13,2cme 86,2+9
cm, p= 0,45) para o baixo e o alto NSE, respectivamente.

Em relagao a presenga de RNI aumentado (CC = 80 nas
mulheres e CC = 94 nos homens), nao foram encontradas

Comparagao das amostras em relagao as caracteristicas
sociodemograficas e indice de massa corporea

Baixo Nivel Alto Nivel
Variavel Socioeconémico  Socioeconémico P
(n=91) (n=59)
Idade (média£DP*- anos) 45+10 5116,6 <0,001
n (%) n (%)

Sexo

Feminino 70(77) 38 (64) 0,14
Situagéo conjugal

Casado ou equivalente 64 (70) 46 (81) 0,18
Cor da pele

Nao-branca 82 (90) 29 (49) <0,001
indice de massa corpérea

Obesidade (= 30 kg/m?) 26 (28,6) 7(11,9) 0,02
Média £ DP*- kg/m? 2713+54 258+34 0,03

* DP - desvio padréo.

Perfil econdmico e escolaridade das amostras de alto e
baixo nivel socioeconémico

Baixo nivel Alto nivel
Variavel socioeconémico socioeconémico
(n=91) (n=59)
n (%) n (%)
Nivel socioecondmico*
A 0 26 (44)
B 1(1) 27 (45,8)
C 31(34,1) 5(8,5)
D 47 (51,6) 1(1,7)
E 12(13,3) 0
Escolaridade
Analfabeto 13(14,3) 0
12 grau incompleto 55 (60,4) 3(5)
12 grau completo 14 (15/4) 2(34)
2° grau completo 7(1,7) 24 (40,6)
Superior 2(2,2) 30 (51)

*De acordo com o Critério de classificagdo econémica Brasil - Associagédo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP).

diferencas significantes entre os grupos, 62,6% (57) no baixo
NSE e 71,2% (42) no alto NSE, p=0,28.

Prevaléncia de inatividade fisica

De acordo com a classificacdo do IPAQ, observa-se que
no grupo de baixo NSE 42,9% (39) dos individuos foram
classificados como insuficientemente ativo comparado a
57,6% (34) nos individuos de alto NSE (p=0,006) (tab.3).

Tomando-se como parametro de inatividade fisica um
tempo de atividade fisica semanal menor que 150 minutos,
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Perfil de atividade fisica

Distribuicéo da freqiiéncia de inatividade fisica por
caracteristicas sociodemograficas, indice de massa corporea e

Categoria de atividade* BNSE ANSE escore de conhecimento; Analise univariada
Insuficientemente ativo 42,9% 57,6%
Variavel Inatividade fisica*
Suficientemente ativo 38,5% 40,7% ariave n (%) p
Muito ativo 18,7% 1,7% Idade
* De acordo com a classificagdo do IPAQ, p= 0,006; BNSE - baixo nivel <48 anos 38(46,3) 0,62
socioeconémico; ANSE - alto nivel socioeconémico.
> 48 anos 35(51,5)
- e o L Sexo
houve uma reducao da classificacdo de inatividade em ambos :
0s grupos, porém com manutengao de uma maior inatividade Masculino 21(50) 086
nos individuos de alto NSE (49,2% vs 28,6%; p=0,01). Feminino 52 (48,1)
o 3 o - Situagdo conjugal
Caracterizacao do nivel de atividade fisica -
) ~ Com companheiro 56 (50,9) 1,0
Percebeu-se que uma maior proporgao (23,7%) dos s oo 0526
individuos de alto NSE referira ndo ter realizado nenhum M companneiro (526)
tipo de atividade fisica, em comparagdo a 11% no baixo Cor da pele
NSE (p=0,04). Proporgdes semelhantes de individuos do Branca 21(538) 046
ba.IXO e do alto NSE nao caminharam por pelo menos 10 Nao-branca 52 46.8)
minutos em qualquer dia da semana (27,5% vs 30,5%, p=0,7; -
respectivamente). A proporcio de individuos que referiram Indice de massa corpdrea
nao ter realizado nenhuma atividade fisica moderada na Eutréfico (< 25 kg/m?) 27 (47,4) 08
semana prévia a entrevista foi substancialmente maior nos Excesso de peso (2 25 kg/m?) 46 (49,5)
individuos de alto NSE (61% vs 31,9%, p=0,001). Em relacao :
as atividades vigorosas, 91,5% dos residentes de alto NSE Escore de conhecimento
referiram nao ter realizado atividade vigorosa na semana 0-17 32(432) 0.2
prévia, em comparagao a 71,4% no baixo NSE (p=0,003). A 18-25 41(539)

proporcao de individuos de alto NSE (76,3%) que realizaram
menos de 150 minutos por semana de atividade moderada
foi mais alta que no baixo NSE (67%). Observa-se que houve
mais individuos do baixo NSE (6,6%) do que no alto NSE
(0%) engajados em atividades vigorosas por 150 minutos ou
mais por semana.

O tempo de atividade fisica nos individuos de baixo NSE
foi significativamente superior ao dos individuos de alto NSE
(448 +534 minutos vs 197 243 minutos; p=0,001). A média
de MET.minutos por semana foi significativamente maior nos
individuos de baixo nivel NSE (18052112 vs 740+907;
p<0,001).

Variaveis associadas de inatividade fisica

Nao foram encontradas associagoes significantes entre
nivel de inatividade fisica e idade, género, estado civil, cor da
pele, IMC e escore de conhecimento sobre o exercicio (tab.
4). A inatividade fisica foi maior nos individuos de alto nivel
socioecondmico (tab.3).

Nao foram observadas diferengas ao se comparar a medida
da circunferéncia abdominal entre ativos e inativos. Entre os
homens, a média dos inativos foi de 93,4+6,8 e nos ativos
92,3+11,5 (p=0,71). Nas mulheres as médias foram de
87,3x10,7 e 87,3x13,1 (p=0,97), respectivamente entre
ativos e inativos.

A prevaléncia da inatividade fisica nao diferiu entre os
individuos com RNI baixo e aumentado (49% vs 48,5%,
p=0,95, respectivamente), ndo sendo encontrada desse modo
associacao entre RNI e inatividade fisica.
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* Categoria insuficientemente ativo da classificagdo do IPAQ.

Conhecimento e percepcao sobre exercicio

O grupo de baixo NSE apresentou um menor escore
médio de conhecimento e percepgao sobre exercicio,
15,8+3,7 comparado a 19,4%2,8 no alto NSE (p<0,001).
Em relagao ao escore categérico, observa-se que 65%
dos individuos de baixo NSE estdao no grupo de menor
conhecimento sobre exercicio, comparado a 25,4% no
alto NSE, p<0,001. Nos inativos a média foi de 17+3,7 e
entre os ativos, de 17+4,0 (p=0,70); portanto, ndo houve
associagao do conhecimento a respeito da importancia do
exercicio e a sua pratica.

Discussao

Nossos dados demonstram que os individuos de alto
NSE sdo mais inativos que os individuos de baixo NSE,
tanto na prevaléncia de inatividade como na analise do
tempo e gasto energético de atividade fisica. Uma primeira
ponderacao é a que os individuos de baixo NSE estejam
mais envolvidos em atividades laborais e domésticas
de maior gasto energético, enquanto os individuos de
maior condigao financeira geralmente estao envolvidos
em atividades laborais de baixa intensidade. Outra
consideracdo esta relacionada a uma maior utilizacdo de
deslocamento ativo nas camadas sociais inferiores. Embora
a versao curta do IPAQ nao discrimine o tipo de atividade
fisica realizada, pode-se inferir, diante do fato de Monte
Gordo ser uma drea de baixa renda, que as atividades
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ocupacionais e de locomogao possam representar uma
parcela importante da atividade fisica global.

Hallal e cols.??, ao avaliarem a prevaléncia de inatividade
fisica no Sul do Brasil em uma amostra de 3.182 individuos
na regido Sul, encontraram uma associagao inversa entre o
nivel de inatividade fisica e condigdo socioecondmica, sendo
observado aproximadamente 47% nas classes superiores e 35%
nas inferiores, entre os homens, e 46% e 39%, respectivamente
entre as mulheres. Em outro estudo brasileiro?, realizado na
populagdo adulta do municipio de Joagaba, Santa Catarina,
foi encontrada uma prevaléncia de inatividade fisica global de
57,4% e também foi observado maior inatividade fisica nos
individuos com maior renda. Contudo, as categorias sociais
mais altas foram mais ativas fisicamente em pesquisas que
avaliaram as atividades fisicas de lazer'**.

A prevaléncia de inatividade fisica no presente estudo
foi alta, especialmente no alto NSE, sendo indicativo de
ampla possibilidade de intervengdo. Com relagao a estudos
internacionais, niveis de inatividade fisica semelhantes foram
observados nos Estados Unidos (51,9%)'7, e maiores na cidade
de Bogota, Colémbia, 63,2%%".

Em ambos os niveis socioeconémicos foram observadas
reducoes dos niveis de inatividade fisica (49,6% vs. 28,6%)
quando um escore inferior a 150 minutos por semana de
atividade fisica foi utilizado para sua determinagao, porém foi
mantida a maior inatividade fisica no alto NSE. Isso certamente
decorre do fato de que nessa classificacdo considera-se o
tempo total de atividade fisica semanal independentemente
da regularidade. Hallal e cols.??, em um estudo de base
populacional realizado na cidade de Pelotas, RS, utilizando
a mesma definigdo, encontraram uma prevaléncia maior de
inatividade fisica (41%); e Ainsworth e cols."” encontraram
42,7% nos Estados Unidos.

A diversidade de metodologias de avaliacao e definigoes
de inatividade fisica deve ser considerada ao se comparar os
resultados. Como previsto, a prevaléncia de inatividade fisica
observada no presente estudo foi substancialmente menor
do que a de outros trabalhos que avaliaram apenas atividade
fisica de lazer?*?. Com relacdo a estudos brasileiros, na
cidade de Salvador, BA, encontrou-se uma prevaléncia de
inatividade fisica de lazer de 72,5%% e de 80,6% em um
estudo de base populacional em Pelotas?. Cabe salientar que
o instrumento utilizado no nosso estudo para coleta de dados
sobre atividade fisica, o IPAQ, considera as atividades fisicas
realizadas no lazer, no trabalho, como meio de locomogao
e as atividades domésticas.

De acordo com as recomendacoes atuais', todos os
adultos saudaveis com idade de 18 a 65 anos necessitam
realizar atividade fisica aerébica moderada por no minimo
30 minutos, continuos ou intermitentes, durante cinco dias
da semana, ou de atividade fisica aerébica vigorosa, ou trés
vezes por semana, durante 20 minutos continuos ou mais
para atividade fisica vigorosa.

Na amostra investigada, mais individuos do baixo NSE
do que do alto NSE atendem as recomendacoes, tanto em
relagao as atividade moderadas como vigorosas. Em relacao
as atividades moderadas, 40% dos individuos do baixo

NSE e 22% dos do alto NSE atenderam as recomendagbes,
valores mais baixos do que os encontrados entre os
sauditas (52,8%)%. Entre os americanos, 48,2% atendem as
recomendagbes'’. A situagao é ainda mais critica quando
se considera a atividade vigorosa, quando apenas 8% do
alto NSE e 3% do baixo NSE atenderam as recomendacoes,
proporgdes pouco maiores sdo observadas no cendrio
mundial (11,3%)%.

Em estudos nacionais, também foram baixas as proporgoes
de engajamento em atividades fisicas de acordo com as
recomendacoes do CDC. Hallal e cols.' encontraram 26,9%
e 9,9% para atividades moderadas em Pelotas e Sdo Paulo,
respectivamente, e 18,7% e 12,1% para atividades vigorosas
em Sao Paulo e Pelotas, respectivamente.

O declinio da atividade fisica de lazer com o aumento
da idade tem sido descrito na literatura?*?%3°, Em relagao a
atividade fisica global estudos observaram uma prevaléncia
de inatividade global estavel até 60 anos, com um aumento
significativo a partir dessa idade?*?°. Dados recentes confirmam
a reducao dos niveis de atividade fisica nos individuos com
65 anos ou mais'. Nos individuos dessa amostra, no entanto,
a idade nao influenciou de forma significativa no nivel de
inatividade fisica. Apesar de o grupo de baixo NSE apresentar
menor média de idade, ambas as amostras foram constituidas
de adultos jovens.

Neste estudo, ndo houve associacdo entre o IMC e
inatividade fisica. O IMC nao é especifico para medida
da gordura corporal e a atividade fisica pode estimular o
crescimento muscular. Outros estudos também nao mostraram
niveis maiores de sedentarismo entre os individuos obesos?>2°.
Quando a circunferéncia abdominal foi considerada ndo foram
observadas diferengas entre os dois niveis socioeconémicos, e
entre ativos e inativos, dados esses semelhantes aos de outro
estudo nacional*.

A associagao entre sexo e inatividade fisica nao foi
encontrada no presente estudo, corroborando os achados
de Baretta e cols.”®, que ndo evidenciaram diferengas sobre
a inatividade fisica global entre os sexos. Ainda em relagdo a
atividade global, Al-Hazzaa* encontrou que a inatividade foi
significativamente maior nos homens. No entanto, niveis mais
baixos de atividade fisica foram observados entre as mulheres
ao se considerar apenas as atividades de lazer?.

Nossos achados reforgam a idéia de que o nivel
socioecondmico pode influenciar de forma diferenciada
nas esferas da atividade fisica (lazer, transporte, doméstico
e trabalho). Um aspecto interessante é que o menor
nivel de inatividade fisica no baixo NSE pode decorrer
das alternativas para transporte, com a utilizagdo de
transportes ativos como caminhada e bicicleta, ou ainda
de um maior esforgo fisico laboral, mesmo que isso nao
esteja associada a uma consciéncia dos reais beneficios de
um estilo de vida ativo para a satGde. Sendo desse modo
factivel que o individuo de baixo NSE seja ativo. Outros
estudos sao necessarios para detectar diferengas em relagao
aos dominios de atividade fisica e quais as barreiras e
facilitadores para a prética de atividade fisica em cada
nivel socioeconémico.
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Conclusao

A partir dos resultados obtidos com a realizagao deste estudo,
destaca-se que os individuos de alto nivel socioeconémico sao
mais inativos que os individuos de baixo nivel socioecondmico,
apesar de apresentarem maior conhecimento e percepcao
sobre exercicio.

Potencial Conflito de Interesses

Declaro nao haver conflito de interesses pertinentes.
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