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Editorial

Impacto de las Publicaciones Cientificas Brasilenas en los Recientes
Avances Cientificos en la Cardiologia

Fernando Bacal

La investigacion brasilefia, tanto en las dreas clinica y
quirdrgica como en el drea basica ha crecido mucho en los
altimos anos. La cardiologfa, a su vez, ha estado contribuyendo
de forma efectiva para este crecimiento. Hoy, Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, periédico indexado en el ISI, se
junta a otros importantes periédicos nacionales y también
indexados, y ofrece al investigador nacional e internacional
buenas opciones para publicacion de sus investigaciones.

Discutiremos en este Editorial el impacto de las recientes
publicaciones cientificas brasilefas, en las areas clinica y
quirdrgica en cardiologia.

La enfermedad aterosclerética viene siendo blanco
de constantes investigaciones en los Gltimos anos. Méas
recientemente, se viene estudiando el andlisis de la enfermedad
arterial periférica, tanto en su diagnéstico, como por su
impacto pronéstico, inclusive en ensayos epidemiolégicos'>.
La ocurrencia de enfermedad aterosclerética mas precoz,
incluso cuando se afecta a nifos y adolescentes, asi como
la influencia del tabaquismo e hipertensién arterial en esta
poblacién, lo que influencia en el perfil lipoproteico, sirve de
alerta para las autoridades en bisqueda de prevencién més
efectiva y precoz**. Otro importante estudio poblacional, que
se llevé a cabo en Rio de Janeiro, confirmé la importancia del
tabaquismo como problema de salud publica, aumentando
los casos de invalidez, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, enfermedad cerebrovascular y enfermedad
cardiovascular®. Otro aspecto bastante discutido, fue el riesgo
cardiovascular en cirugfas no cardiacas, asi como métodos
de monitorizacién intraoperatorios y la importancia de la
evaluacion cardiolégica en el marco de esta evaluacién
interdisciplinaria®® .

La discusion de la colaboracién multiprofesional también se
viene representando en estudios clinicos. La correlacién entre
enfermedad periodontal y riesgo cardiovascular, asi como
la posibilidad de tratamiento odontolégico seguro, usando
anestésico con vasoconstrictor, aun en pacientes portadores
de enfermedad arterial coronaria y presencia de arritmia
ventricular fueron blanco de recientes publicaciones®'.
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El impacto de la actividad fisica en el contexto de prevencion
de eventos cardiovasculares, la mejora de disfuncién endotelial,
y el control de la presion arterial fueron ampliamente
discutidos, inclusive en subpoblaciones especificas, tales como
adolescentes, ancianos y en el sexo femenino'-"3.

En el campo de la insuficiencia cardiaca y de la disfuncion
ventricular observamos importantes contribuciones originales.
La discusién sobre la importancia de actividad fisica, en
pacientes en CF Ill, con impacto en calidad de vida, clases
funcionales y peculiaridades de las variables respiratorias
y de frecuencia cardiaca, aun en pacientes bajo efecto
betabloqueante, fueron avances en esta drea'*"”. Los criterios
para confirmacién diagnéstica de no compactacion miocardica,
asi como orientaciones terapéuticas en esta recién descubierta
nueva clasificacién de la cardiomiopatia también despertaron
interés en los investigadores'®2. Otras formas de presentacion
clinica y de etiologfa de las cardiomiopatias, también se viene
estudiando. Como alin es muy prevalente, inclusive por
la elevada tasa de mortalidad en sus fases mds avanzadas,
la cardiomiopatia chagasica ofrece grandes oportunidades
para investigaciones originales, una vez que su mecanismo
fisiopatolégico no es completamente elucidado todavia®'. De
igual manera, la cardiomiopatia hipertréfica y el compromiso
miocardico por depésito amiloide, como diagnéstico diferencial
de las hipertrofias y de insuficiencia cardiaca con estdndar
restrictivo también fueron ampliamente estudiados en los
altimos afos***. Estudio que evalud a gestante con disfuncion
ventricular en perfodo perinatal también trajo interesantes
conceptos y analisis sobre el riesgo materno en este periodo,
cuestion que se estudié poco en la literatura internacional®.

En el campo de la cirugia cardiovascular, se vienen
presentando diversos avances respecto al tratamiento
de las valvulopatias, de la insuficiencia coronaria, de las
afecciones de la aorta tordcica y en el empleo de dispositivos
de asistencia circulatoria mecdnica en nuestro Pafs. Estos
avances incluyen la estandarizacion del empleo de la cirugia
video-asistida en el abordaje de las valvulas cardiacas*?®, asi
como al consolidacién de las técnicas de reconstruccién en
el tratamiento de las afecciones de la valvula mitral? *y de
la realizacién de la cirugia de Ross con injerto pulmonares
descelularizados para sustitucion de la valvula aértica. En el
tratamiento de la cardiomiopatia isquémica, la evaluacién de
la seguridad del empleo de la inyeccién intramiocérdica de
células tronco hematopoyéticas como terapéutica asociada
a la revascularizacién quirdrgica del miocardio fue objeto
de dos protocolos clinicos®**3, que definieron la seguridad
de su uso. Se destacan también los estudios respecto de la
mejor preservacion de los injertos venosos**3*, del empleo de
injertos arteriales®*” y de la comparacién entre la cirugfa de
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revascularizacién del miocardio realizada con o sin el empleo
de circulacion extracorpérea. La propuesta del empleo de
procedimientos hibridos en el tratamiento de las disecciones
adrticas agudas® y el estudio del uso de potenciales evocados
en la monitorizacion del sufrimiento medular en el abordaje
quirdrgico de la aorta descendente*® abren nuevas perspectivas
en el tratamiento de las afecciones de la aorta toracica. Por
otro lado, la experiencia brasilefa a respeto del empleo
de dispositivos mecanicos de asistencia circulatoria incluye
solamente casuisticas iniciales con el uso de la circulacién
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extracorpérea con oxigenador de membrana**? y de
ventriculos artificiales paracorpéreos en el tratamiento do shock
cardiogénico o como puente para el trasplante cardiaco®.

El mayor control sobre la calidad y los resultados de la
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