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El grupo de estudios de hipertensión arterial de nuestro 
servicio concuerda en que la MAPA realmente tiene mayor 
capacidad pronóstica para desenlaces cardiovasculares en la 
enfermedad hipertensiva que medidas de la presión arterial de 

consultorio1-3. Entre tanto, formulamos la hipótesis de  que 
esa diferencia ocurra por un fenómeno de menor expresión 
semejante al efecto del guardapolvo blanco, por eso, la 
medida de la frecuencia cardíaca durante la medición de 
la PA en el consultorio es importante. Correlacionar la PA 
medida en el MAPA en una determinada frecuencia cardíaca 
con la PA medida en el consultorio con la misma frecuencia 
cardíaca sería muy interesante. Así, tal vez pudiésemos 
conseguir corregir distorsiones de las medidas, evitando el 
aumento de costos de la evaluación y del tratamiento de la 
enfermedad hipertensiva.

Respuestas
Agradecemos los comentarios y evaluaremos la posibilidad 

de investigar esa cuestión en el futuro.

Grata por la atención,
Monica Maria Ferreira Magnanini
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