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Carta-resposta
Agradecemos o interesse dos colegas em nosso trabalho, 

bem como, os comentários referentes ao artigo de 
Christofaro e cols.1 recentemente publicado nos Arquivos 
Brasileiros de Cardiologia.

A relação entre a frequência cardíaca de repouso e 
os marcadores de risco cardiovascular em populações 
pediátricas tem sido alvo de interesse de diversos estudos, 
inclusive do nosso grupo. Recentemente, identificamos 
que a frequência cardíaca se relaciona com a pressão 

Nosso grupo de estudos em hipertensão arterial 
sistêmica parabeniza os autores do artigo publicado na 
ArqBrasCardiol 2011; 96(6) que trata sobre a detecção de 
hipertensão arterial em adolescentes através de marcadores 
de adiposidade geral e abdominal¹.

Na nossa experiência, observamos que pessoas jovens e 
saudáveis podem ter seus níveis pressóricos aumentados em 

decorrência do aumento de peso, uso de anticoncepcional, 
uso excessivo de álcool e tabaco, estresse e distúrbios 
do sono que, em geral, estão associados ao aumento da 
frequência cardíaca²,³.

Perguntamos aos autores se a frequência cardíaca no 
momento da aferição foi coletada, bem como as características 
do sono dessa população.

arterial independentemente da gordura corporal e outros 
fatores2, o que sugere que adolescentes obesos apresentam 
maior atividade simpática em repouso, que pode estar 
associado com a pressão arterial3. Assim, parece que a 
frequência cardíaca de repouso pode ser um importante 
indicador de risco cardiovascular entre jovens4, assim 
como alguns índices antropométricos. No referido estudo 
de Christofaro e cols.1 a frequência cardíaca em repouso 
não foi obtida concomitantemente com a medida da 
pressão. Embora o equipamento utilizado para a medida da 
pressão arterial forneça tais informações, desconhecemos 
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estudos que tenham validado a frequência cardíaca por 
esse equipamento, e, por cautela, preferimos não coletar 
essas informações. 

A qualidade do sono parece estar relacionada com a 
pressão arterial5. No presente estudo, essa variável foi 

controlada indiretamente, uma vez que previamente 
a coleta de dados os participantes receberam algumas 
recomendações, tais como, não ingerir bebidas cafeínadas 
ou alcoólicas, ter uma noite adequada de sono e evitar a 
prática de atividade física de intensidade vigorosa. 
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