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Ao Editor

A presencga de esclerose valvar adrtica (EVA) esta
associada com eventos cardiovasculares adversos, mesmo
quando se leva em conta a presenga de outros fatores de
risco prévios. No Cardiovascular Health Study realizado com
mais de 5.000 individuos de 65 anos ou mais, seguidos por
cerca de 5 anos, a EVA esteve associada com um aumento
de 40% no risco de infarto do miocdrdio e com uma
tendéncia de risco aumentado para angina, insuficiéncia
cardiaca e acidente vascular cerebral nos pacientes sem
doenca cardiovascular inicialmente. Permanece incerto se
0 mecanismo da associagao entre EVA e evolucao clinica
cardiovascular adversa é por aterosclerose difusa, disfungao
endotelial, metabolismo alterado do calcio, acimulo
lipidico, polimorfismo genético ou por outros fatores ainda
ndo definidos'.
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Doengas das valvas cardiacas/fisiopatologia; Doenga da
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A EVA é caracterizada ao ecocardiograma pelo espessamento
e aumento da ecogenicidade dos folhetos adrticos, sem restricao
na mobilidade?. A lesdo precoce da EVA é um processo ativo
com algumas semelhangas a aterosclerose, incluindo aspectos
histopatolégicos e associagdo a fatores de risco para doenga
coronariana aterosclerética, como idade, sexo masculino,
hipertensao arterial sistémica, niveis elevados de lipoproteina de
baixa densidade-colesterol e lipoproteina(a), fumo e diabetes’.
No estudo transversal de Marmelo e cols.?, que avaliou 2.493
individuos que apresentavam EVA ao ecodopplercardiograma
transtoracico, foi encontrada maior prevaléncia de hipertensao
arterial sistémica, infarto do miocardio prévio, diabetes,
tabagismo, disfuncao sistélica ventricular esquerda e esclerose
valvar mitral. A utilizagao de uma andlise multivariada permitiria
uma exploracdo mais adequada da associacdo entre cada
variavel com o desfecho.
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Como estabelecido em guidelines internacionais, a esclerose
valvar aértica (EVA) define-se como um aumento da espessura
dos folhetos adrticos, bem como seu endurecimento, sem que
haja fusdo das comissuras’.

Uma das grandes pioneiras do estudo da esclerose
adrtica foi Catherine Otto, que desenvolveu varios estudos
sobre essa tematica, e verificou uma ligagdo entre EVA e a
ocorréncia de diversos eventos cardiovasculares adversos.
Ainda nas investigagdes de hoje sobre a associagao de EVA
com doenga arterial coronaria (DAC), seus estudos sdo
considerados referéncia®.

Apesar do mecanismo que leva a verificagdo de uma
associagao entre a EVA e o desenvolvimento de DAC
nao ser ainda totalmente claro, a maioria dos estudos
internacionais, sejam eles unicéntricos ou multicéntricos,
apoia a existéncia da dita associagao, alertando que esta deve
ser considerada séria, devendo existir, desde do momento
inicial do diagnéstico, um acompanhamento apertado da sua
evolucao. No estudo de Conte e cols.?, foi utilizado o achado
ecocardiogréfico de EVA em pacientes com dor precordial,
para prever a existéncia de doenga corondria obstrutiva. Esse
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método obteve sensibilidade de 38% e especificidade de
86%, sendo que o eletrocardiograma em prova de esforgo
tem uma sensibilidade de 67% e uma especificidade de 72%
para o diagndstico de doenga corondria. Assim, Conti e cols.
provaram que a simples presenca de EVA pode ser utilizada
como marcador de risco cardiovascular.

Relativamente ao estudo transversal de Marmelo e cols.”,
realizado com 2.493 individuos, verificou-se, como na
maioria dos estudos, um aumento significativo da prevaléncia
de hipertensao arterial, diabetes, tabagismo, insuficiéncia
cardiaca, fungao ventricular esquerda alterada e infarto agudo
do miocardio nos pacientes com EVA em comparagao aos
pacientes sem EVA. Sendo este um estudo transversal, cuja
analise multivariada nao produziu resultados significativos, os
autores sugerem como possivel estudo futuro a realizagao de
um estudo longitudinal com andlise multivariada, permitindo,
assim, uma maior validagao estatistica entre as varidveis da
associacao encontrada.

Atenciosamente,
Felipe C. Marmelo
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