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Os avangos no tratamento da infeccao pelo virus da
imunodeficiéncia humana (Human Immunodeficiency Virus
- HIV) resultaram na reducao significativa da mortalidade
relacionada a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS).
A maioria dos pacientes infecta-se entre 19 e 39 anos de idade,
recebe medicamentos a partir do diagnéstico, nao havendo a
priori prazo para interrupgao. No seguimento desses pacientes,
tem-se observado a emergéncia de doengas cronicas nao
infecciosas relacionadas a diversos fatores de risco, inclusive
idade e doenca cardiovascular. Estudos mostram que hd agao
direta do virus no endotélio vascular (processo inflamatério
cronico) e ainda acdo dos medicamentos antirretrovirais
(TARV) no metabolismo lipidico."

Aincidéncia de eventos cardiovasculares entre os pacientes
infectados pelo HIV é baixa e, por isso, dificil de ser estudada.
A aterosclerose subclinica esta associada ao risco aumentado
de eventos na populagao geral. Ela pode ser detectada por
métodos ndo invasivos, como a ultrassonografia das carétidas,
com o objetivo de medir a espessura da camada médio-intimal
e verificar a presencga da placa aterosclerética, e a tomografia
das artérias corondrias para mensurar o escore de célcio.
A angiotomografia das artérias corondrias permite ainda a
avaliagdo da presenga, composicao e extensao das placas
coronarianas, além da deteccao de estenose.

O estudo “Frequéncia de Aterosclerose Subclinica
em Brasileiros Infectados pelo HIV"? teve por objetivo
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avaliar esses fatores de risco para doenga cardiovascular
e encontrou resultados semelhantes aos de outros estudos
realizados em diversos centros de pesquisa no mundo.
Como referéncia, é importante citar o trabalho Multicenter
AIDS Cohort Study (MACS).?

O MACS é um estudo prospectivo em desenvolvimento
que acompanha homens que fazem sexo com homens,
infectados e nao infectados pelo HIV, em quatro cidades
americanas (Baltimore/Washington DC, Chicago, Los Angeles
e Pittsburgh). A inclusao dos casos iniciou-se nos anos
1987-1991, ocorrendo novas inclusdes em 2001-2003 e a
partir de 2010. Os pacientes submetem-se a duas entrevistas
anuais, incluindo questionamento sobre comportamento,
exame fisico geral e exames laboratoriais especificos e
inespecificos. De janeiro de 2010 a agosto de 2013,
1001 homens foram submetidos a tomografia cardiaca.
Desses, 618 eram infectados pelo HIV, com idade variando
entre 40 e 70 anos e sem histéria prévia de revascularizagao
do miocardio. A conclusao do trabalho demonstrou que as
placas coronarianas, especialmente as nao calcificadas, foram
mais prevalentes e extensas nos pacientes soropositivos,
independentemente da presenga de outros fatores de risco.

Alguns fatos merecem referéncia: 1. O aumento atual do
nimero de casos em homens jovens que fazem sexo com
homens; 2. A decisao da Organizagdo Mundial de Satde de
iniciar a terapéutica especifica, assim que firmado o diagnéstico
etiolégico; 3. O aumento da sobrevida dos pacientes, com
diminuicdo da ocorréncia das infecgoes oportunistas;
4. A relevancia dos efeitos adversos causados presumidamente
pelos TARV, destacando-se a necrose osteoarticular, a
sindrome metabdlica e as doencas cardiovasculares.

O trabalho em questdo contradiz a visao inicial, que
referenciava a doenca aterosclerética ao uso de TARV e
demonstra a importancia das medidas preventivas quanto a
obrigatoriedade de dieta adequada, a realizagao de exercicios
fisicos e a introdugao precoce de medicamentos objetivando
a corregao das alteragdes metabdlicas.
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