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A Busca por Novos Marcadores Prognosticos para Doenca Coronariana

The Search for New Prognosis Markers for Coronary Artery Disease
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e Doenca Arterial Coronariana Estavel

Ha evidéncias crescentes de que as plaquetas apresentam
papel fundamental no processo de aterotrombose vascular,
associadas ao endotélio e a inflamacdo.” A ativacao
plaquetaria leva a alteragoes na expressao de glicoproteinas
de superficie dessas células, com posterior agregagao e
degranulagdo, processos que contribuem de modo essencial
para a formagao do trombo.? Corroborando esses fatos,
destaca-se o papel exercido pelos antiplaquetarios no
tratamento da doenca vascular aterosclerética.’> Dentro desse
contexto, situa-se o artigo de Ding et al.,* que objetiva
mostrar a associagao entre parametros hematoldgicos, com
destaque para indicadores leucocitdrios e plaquetdrios,
e doenca arterial coronariana estavel (DACE). Os autores
avaliaram a contagem de plaquetas, a massa total de
plaquetas, o volume plaquetario médio (VPM), a amplitude
de distribuicdo de plaquetas e a contagem de glébulos
brancos e neutréfilos de 34 pacientes diagnosticados com
DACE e fizeram comparagdo entre dois grupos: 50 pacientes
saudaveis (controle) e 31 pacientes com infarto agudo do
miocardio (IAM). Os critérios diagnésticos utilizados para
DACE foram os estabelecidos pela diretriz da Sociedade
Europeia de Cardiologia de 2013.* Os autores destacaram
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principalmente a associagao entre maiores valores de VPM e
presenga de DACE em comparagdo com o grupo controle.*

Alguns estudos anteriores ja haviam tracado a relagao
entre VPM e a presenca de fatores de risco cardiovasculares
ou infarto agudo do miocardio.>® Os achados nao sao sempre
concordantes. Em revisao sistematica de 2010 com avaliagao
de 16 estudos transversais, 14 apresentaram resultados
de associagdo positiva entre maiores valores de VPM em
pacientes com IAM em comparacao com grupos sem IAM A
associagao entre alto valor de volume plaquetério e a doenga
arterial coronariana (DAC) também foi mostrada em outra
metandlise sobre o tema em 2014.7 Nessa (Gltima revisao
sistematica, os autores observaram que pacientes com valores
de VPM maiores que 7,3 tinham maior chance de apresentar
DAC do que aqueles com menores valores.? Por outro lado,
Wada et al.,” encontraram uma associagao entre menores
valores de VPM e a presenga de DAC estavel.”

Outro motivo de discussao entre os pesquisadores é sobre o
uso do VPM como parametro de funcao plaquetdria, uma vez
que a VPM ndo apresenta associagdo com agregagao plaquetaria
por turbidimetria. Esse Gltimo método é considerado como
padrao-ouro para avaliar a agregagao plaquetdria.’

A busca por novos marcadores de risco e progndsticos para
doenca coronariana é continua. Neste ambito, o VPM pode-se
somar a proteina C reativa de alta sensibilidade, ao escore de
célcio coronariano e a espessura médio-intimal da carétida.
Porém, diferentes desses, a VPM pode ser uma medida com
melhor perfil, uma vez que se apresenta de baixo custo, de
facilidade técnica e pouco invasiva.’ O estudo novo de Dingetal.,*
contribui ao trazer mais dados para auxiliar na escolha do VPM
como método progndstico em uma das categorias de DAC.
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