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A pesquisa bdsica é de grande importancia para fomentar e
ampliar o conhecimento nas mais diversas dreas. A prética da
cardiologia clinica modificou-se substancialmente em resposta
aos avangos das pesquisas experimentais das Gltimas décadas,
as quais possibilitaram maior entendimento dos mecanismos
moleculares envolvidos nas doencgas cardiovasculares.
Consequentemente, novas ferramentas foram introduzidas
para diagnéstico e novos farmacos tiveram suas indicagoes
definidas para o tratamento das doencas cardiovasculares.’

A observagao dos artigos publicados nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia nos Gltimos anos mostra grande
avango da producao cientifica na area bdsica, tanto de
artigos originarios de investigadores brasileiros como de
pesquisadores de varias nacoes. Adicionalmente, verifica-se
a diversidade de origem da produgao cientifica nacional
relacionada a campos do conhecimento; na Gltima década,
o jornal teve expressivo aumento da quantidade de artigos de
areas como educagdo fisica, fisioterapia, nutrigao, biologia e
biomedicina, dentre outras. Neste editorial, comentaremos
sobre estudos recentemente publicados nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia na drea de pesquisa basica.

A prdtica de exercicios tem sido considerada cada vez
mais importante na prevengdo e no tratamento de doengas
cardiovasculares, particularmente quando se leva em conta o
envelhecimento da populagdo.? Consequentemente, o papel
do exercicio fisico na evolugao das doencas cardiovasculares
teve destaque na produgao cientifica nacional e internacional
nos Gltimos anos. Artigos recentemente publicados nos ABC
mostraram que o exercicio fisico contribui para o equilibrio
redox e inflamatério no coracdo em situagoes de agressao
sisttmica, como a obesidade® e a ovariectomia associada a
nocaute do receptor da lipoproteina de baixa densidade.*
Além disso, foi relatado que, na cardiopatia diabética,
o exercicio estimula a angiogénese miocardica.” Mesmo
atividades consideradas passivas, como a vibragao de corpo
inteiro, tiveram efeitos benéficos em ratos, como o aumento

da tolerancia a isquemia miocardica.® O conjunto dos
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resultados contribui para o entendimento dos mecanismos
pelos quais o exercicio tem efeitos benéficos na prevencao e
no tratamento das doencas cardiovasculares.

Terapia nutricional é outra estratégia extensamente
abordada na cardiologia.” Um estudo recentemente publicado
destacou os efeitos antioxidantes do acai e a melhora do
metabolismo energético no modelo global de isquemia-
reperfusao em ratos, que foram independentes de alteragoes
na fungao ventricular esquerda.® Outro componente avaliado
experimentalmente foi a gordura. Muniz et al.” observaram
que dieta rica em banha aumenta o peso corporal sem,
no entanto, levar a dislipidemia em ratos. Por outro lado,
alimentagao rica em banha e em colesterol induz dislipidemia
e danos graves ao figado.’

Além das potenciais estratégias nao farmacoldgicas descritas,
novas indicagdes de medicamentos foram contempladas
nos estudos publicados nos ABC. Ramezani-Aliakbari et al."
avaliaram o uso da trimetazidina em ratos com cardiomiopatia
diabética. O farmaco, comumente utilizado para melhorar
o metabolismo miocardico na insuficiéncia coronariana,
reduziu o grau de hipertrofia miocardica e melhorou
parametros eletrocardiograficos e de fungao ventricular.
Outro medicamento avaliado foi o losartan, um bloqueador
do receptor tipo 1 da angiotensina Il, que melhorou a fungao
miocardica de ratos com obesidade induzida por dieta."

No campo da revascularizagdo miocardica, foi observado
que a administragao de rapamicina em combinagao com
a-cianoacrilato foi superior para manter a paténcia vascular ao
uso isolado de cada um dos farmacos em enxertos vasculares
de ratos."? Os efeitos positivos pareceram ligados a diminuigao
do espessamento intimal, da proliferagao celular e da resposta
inflamatéria no enxerto.'

Finalmente, foram publicados estudos relacionados a
investigagao de fatores agravantes de doengas cardiovasculares.
Vassallo et al.’ observaram que a exposicao ao mercirio
agrava a hipertensao arterial sisttmica e aumenta a atividade
plasmética da enzima conversora da angiotensina e o estresse
oxidativo miocardico de ratos espontaneamente hipertensos.
Outro fator de risco para doengas cardiovasculares abordado
foi o estresse fisico,'*'* cuja indugdo durante o perfodo pré-
natal resultou em alteragdes sexo-especificas na expressao
génica de receptores adrenérgicos 1 da prole adulta de
ratos." Por outro lado, a aplicacdo de estresse fisico 60
minutos antes da inducao de isquemia-reperfusao teve efeitos
benéficos, como a reducado da area do infarto e a melhora da
fungdo ventricular em ratos.'

Apesar do aumento nas informagbes sobre vias de
sinalizagao moduladas pelo exercicio fisico, dos efeitos
sistémicos e cardiovasculares de diferentes terapias nutricionais
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e dos novos usos de farmacos para prevengao e tratamento
de doengas cardiovasculares, ainda hd um longo caminho até
que o conhecimento possa ser incorporado a pratica clinica.
Espera-se que o avango na medicina translacional possa
contribuir para a redugdo do tempo entre o conhecimento
basico e sua aplicagao clinica. Para isso, os Arquivos Brasileiros
de Cardiologia tém importante papel na publicacao de artigos
com relevancia e importancia cientifica em todas as areas do
conhecimento relacionadas a cardiologia. Adicionalmente, o
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periédico tem promovido a interprofissionalizacao e o debate
cientifico de qualidade, integrando diferentes profissionais
envolvidos na prevengdo e nos cuidados de doengas do
sistema cardiovascular.
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