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A lesdo renal aguda induzida por contraste (LRA-IC) é uma
complicacao potencial e importante na utilizacdo de meios
de contraste radiolégicos iodados estando associada com
maiores taxas de morbimortalidade e aumento no tempo
de hospitalizagdo em pacientes submetidos a cateterismo
cardiaco.! Sua incidéncia é variavel na literatura de acordo
com o critério utilizado para o seu diagnéstico. A definigao
LRA-IC mais frequentemente utilizada em ensaios clinicos é
uma elevagao nos niveis de creatinina sérica (Cr) de 0,5 mg/
dl ou de 25% em relagao ao valor basal, em até 72 h apés a
exposicao ao meio de contraste.’

No entanto, a Cr apresenta uma série de limitagdes como
marcador da fungao renal. Seu nivel sérico é influenciado
por fatores externos como sexo, idade, cor da pele, peso e
massa muscular. Ela subestima a funcao renal em mulheres,
pessoas idosas ou com baixo peso. Sua variagao superestima
o dano renal em individuos com disfuncao renal prévia. Outra
importante limitacao deve-se ao fato de a Cr elevar-se somente
ap6s 24 h de uma lesdo renal aguda, sendo considerada um
“marcador lento” de injdria renal aguda.'?

Novos biomarcadores tém sido avaliados no auxilio ao
diagndstico da LRA-IC. Entre estes, destacam-se a cistatina
C (Cis-C), a lipocalina associada a gelatinase de neutréfilos
(NCAL) e a molécula de injiria renal 1 (KIM-1).

A Cis-C é um peptideo de 122 aminodacidos com baixo peso
molecular (13,36 Kda), da familia dos inibidores de protease da
cisteina. Ela é produzida de forma constante pela maioria das
células nucleadas e sua sintese nao é influenciada por processos
inflamatérios, pela massa muscular ou pelo sexo do individuo.
Devido ao seu baixo peso molecular e a carga positiva, ela é
livremente filtrada pelo glomérulo renal e, entdo, reabsorvida
e metabolizada no tdbulo renal proximal, ndo ocorrendo
secregdo renal ou extra-renal. Logo, sua determinagdo sérica
reflete, exclusivamente, a filtragdo glomerular e seu aumento no
soro significa uma redugao dessa taxa.> A Cis-C atinge seu pico
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24 h apds a exposicao ao contraste em pacientes com LRA-IC
e permanece elevada até 48 hs.?

A NGAL é uma glicoproteina de 178 aminoécidos que
pertence a superfamilia das lipocalinas. Ela é expressada pelos
neutrdfilos e por certos epitélios, como os tibulos renais. Ela é
filtrada livremente pelo glomérulo e posteriormente reabsorvida
pelas células do tabulo proximal. Seus niveis séricos e urinarios
basais sao muito baixos, elevando-se em diversos cendrios clinicos
como, inflamacao sistémica, cancer e aterosclerose.? Seus niveis
elevam-se agudamente 4 h apds exposicao ao contraste em casos
de LRA-IC e retornam aos niveis basais em 48.3

Revisdo sistematica recente sobre o papel da NGAL e
da Cis-C analisou 37 estudos e concluiu que ambas podem
servir como indicadores diagndsticos precoces de LRA-IC, e
que a cistatina C pode ter um desempenho melhor do que a
NGAL. Nao houve diferenga no desempenho da NGAL sérica,
comparada a urinaria.*

A KIM-1 humana é uma glicoproteina transmembrana do
tipo um, com um dominio de imunoglobulina e mucina que
nao é detectavel em tecido renal normal ou na urina, mas é
expresso em niveis muito elevados em células desdiferenciadas
do epitélio tubular proximal renal apés lesao isquémica ou
téxica. Ha inGmeras caracteristicas que poderiam torné-la
um atraente biomarcador de lesdo renal, tais como: auséncia
em rim normal, aumento da sua expressao apés um insulto
isquémico agudo e sua persisténcia nas células do epitélio
tubular até sua recuperagao completa.?

Nesta edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, o Dr.
Huyut® avaliou a associagao entre os niveis séricos de KIM-1
e LRA-IC em pacientes idosos com infarto do miocérdio sem
supradesnivelamento do segmento ST. Apesar do pequeno
tamanho da populagao estudada, ele pode demonstrar que
esta molécula esteve associada de forma independente a
LRA-IC com uma boa drea sob a curva-ROC. A LRA-IC, como
esperado, esteve associada a maior morbimortalidade.

Embora o achado seja interessante, dois estudos recentes
comparando NGAL e KIM-1 demonstraram que esta parece
ter uma performance pior na predicao de LRA-IC.%” Estas
divergéncias de resultados podem ser atribuidas a diferentes
defini¢bes de LRA-IC utilizadas pelos estudos, assim como
pontos de corte distintos para os biomarcadores.

Em conclusao, os novos biomarcadores apresentam
vantagens em relagdo a creatinina para avaliagao de LRA-IC,
porém ainda ha incerteza quanto ao melhor deles para esta
indicagdo. Sao necessarios novos estudos que avaliem nao sé
a associacao entre biomarcadores de LRA-IC, mas também
a custo-efetividade da incorporagao a pratica clinica diaria.
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