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Ao Editor

Em sua metanalise, Huanget al.," concluiram que a infecgao
por Helicobacter pylori (infecgao por H. pylori) estd positivamente
associada a hipertensdo arterial sistémica, particularmente pela
introducdo do teste respiratério diagnéstico de 13C-ureia,
significando infeccao atual por H. pylori.

Nesse sentido, a hipertensao arterial sistémica é um dos
pardmetros mais significativos da sindrome metabélica (SM), e
sua patogénese pode consistir principalmente de uma interacao
nociva entre mecanismos vasculares, renais, neurais e hormonais,
dos quais a ativagado aumentada do sistema simpatico sistema
nervoso (SNS) e o sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA) predominam- A atividade aumentada do SNS é uma
caracteristica usual de hipertensao arterial sistémica resistente,
acompanhada de aumento da liberagao de norepinefrina,
significando um elemento neurogénico que contribui para
o desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica; e a
superativagao do SNS estd associada a morbidade e mortalidade
de distdrbios cardiovasculares relacionados a SM.? Além disso, a
desregulagao do SRAA, incluindo o SRAA sistémico e cerebral,
tem sido documentada como uma das principais causas de
vérios tipos de hipertensao arterial sistémica; e a superativagao
do SRRA também contribui para a obesidade associada a SM
e morbidade e mortalidade cardiovascular.*

Da mesma forma, a infeccao por H. pylori também
estd associada a patologias sistémicas relacionadas a
SM, especialmente doengas cardiocerebrovasculares e
neurodegenerativas, os desfechos da SM.>® Especificamente,
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a infecgdo por H. pylori parece contribuir para a resisténcia a
insulina (RI), o principal mecanismo subjacente responsavel pela
SM,? que também desempenha um papel critico na patogénese
e progressao das lesoes de drgaos-alvo desencadeadas pela
hipertensao arterial sistémica.’”® A SM contribui para um
risco aumentado de desenvolver aterosclerose,’ e, nesse
sentido, a invasdo de H. pylori em ateroma foi detectada
pela introdugdo da reagdo em cadeia da polimerase (PCR)."
Foi observada a colonizagao direta de H. pylori nas paredes
arteriais foi observada. H. pylori esta associada a rigidez arterial,
marcador precoce de aterosclerose sistémica correlacionado
com hipertensao arterial sistémica e preditor independente
de complicagoes cardiovasculares e mortalidade por todas as
causas. Assim, o H. pylori tem sido associado a aterosclerose
relacionada a SM por meio de uma diversidade de mecanismos
envolvidos, potencialmente desencadeando hipertensao
arterial sistémica. A infecgao por H. pylori pode estar envolvida
independentemente na aterosclerose e na hipertensao arterial
por meio de mecanismos distintos das causas convencionais
de aterosclerose, incluindo os trés fatores de risco nao
convencionais para doenca arterial coronariana homocisteina,
fibrinogénio e lipoproteina(a).®'>

Além disso, a dislipidemia relacionada a SM esta associada
a hipertensao arterial sistémica'® e, nesse sentido, a infeccao
cronica por H. pylori pode desencadear metabolismo lipidico
anormal do hospedeiro, incluindo, além da lipoproteina(a)
mencionada, o colesterol de lipoproteina de baixa densidade
(LDL- ©), colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL-C)
e colesterol total (TC),"® também citados pelos autores;’
O HDL-C mais baixo relacionado ao H. pylori parece promover
dislipidemia.!” Em contraste, a erradicacao do H. pylori diminui
significativamente os niveis de CT, TG, LDL-C e fibrinogénio,
um fator de risco independente para doenga cardiovascular,®
enquanto aumenta as concentragoes de HDL-C.'®" Além de
dislipidemia e hipertensao arterial sistémica, a erradicagao do
H. pylori também melhora outros parametros relacionados
a SM, incluindo indice de massa corporal (IMC),** RI,*' e
status oxidante total.?> Portanto, a erradicagao da infeccao
por H. pylori reduz a ocorréncia de dislipidemia relacionada
a SM e outros parametros, incluindo hipertensao arterial
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sistémica,?*** potencialmente prevenindo a ocorréncia de
doenca cardiovascular relacionada a SM acompanhada de
hipertensao arterial.

Dados recentes indicam que sarcopenia relacionada a
SM, infeccao por H. pylori, dislipidemia, hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus, tabagismo, consumo de élcool
e dieta (salgada e/ou condimentada) estao ligados a lesbes
pré-cancerosas da mucosa gastrica, incluindo atrofia gastrica,
metaplasia intestinal e displasia.?> A este respeito, evidéncias
recentes interessantes também indicam que pacientes
bariatricos com infecgdo por H. pylori apresentam taxas
basais significativamente altas das lesdes pré-malignas gastricas
mencionadas, incluindo atrofia géstrica e metaplasia intestinal
acompanhada de RI e hipertensao arterial.?®

Finalmente, a doenca hepética gordurosa nao alcodlica
(DHGNA), recentemente renomeada como doenca hepdtica
gordurosa associada a disfungdo metabélica (DHGM), é o
componente hepético da SM também associada a infecgao por
H. pylori, que parece contribuir para o seu desenvolvimento
e progressao;?” DHGNA/DHGM é associado a um risco
aumentado de cerca de 1,6 vezes de desenvolver hipertensao
arterial sistémica; e caracteristicas relacionadas a SM, incluindo
IMC alto, dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2 no contexto
da infecgao por H. pylori apresentam uma tendéncia maior
para o desenvolvimento de DHGNA/DHGM. A respeito
disso, dados recentes indicam que a infecgao por H. pylori
esta relacionada com Rl e aumento da permeabilidade
intestinal, o que poderia contribuir para o desenvolvimento
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