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A Hidratacao Oral pode ser uma Opcao na Prevencao da Nefropatia
Induzida por Contraste em Intervencoes Coronarias Eletivas

Oral Hydration May Be an Option to Prevent Contrast-Induced Nephropathy in Elective Coronary Interventions
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O estudo' tem perfil editorial questionavel dos ABC Cardiol
e ndo apresenta nenhuma novidade. No entanto, sua decisao
de publicagao é dtil para cardiologistas em sua atividade de
controle pré-operatério. Sempre se fala em insuficiéncia
renal aguda, e as vezes tem-se a impressao de que esta sendo
subestimada ou superestimada.

Esses protocolos incluem 1) Medicamentos; 2) alcalinizagao
com bicarbonato de sédio, e; 3) hidratacao. Dentre as diversas
drogas, o nicorandil tem sido utilizado em pacientes com
disfungao renal cronica. Um estudo realizado para avaliar seu
efeito preventivo em pacientes de alto risco revelou eficacia
substancial em relacdao ao protocolo de hidratagao para
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cateterismo cardiaco.?® Dentre as diversas drogas, o nicorandil
tem sido utilizado em pacientes com disfuncao renal crénica.**

Concordamos com os autores' que a medida preventiva
mais eficaz até o momento é a hidratagao intravenosa (IV).
No entanto, as evidéncias atuais mostraram que a hidratagao
oral (HO) é comparavel a infusdo intravenosa, mas a sua
aplicagdo ambulatorial ainda carece de mais investigagoes
em procedimentos coronarianos eletivos.

O presente protocolo de HO parece ser semelhante ao
protocolo de IV hospitalar na protegdo renal. Os autores
sugerem testa-lo em grandes ensaios na tentativa de provar
que a HO é eficaz e seria de facil adocao na pratica médica.
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