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Teste de Exercicio Cardiopulmonar em Pacientes P6s-COVID-19:
Novos Insights sobre a Intolerancia ao Exercicio
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COVID-19 afetou milhares de pessoas em todo o mundo,
e uma porcentagem considerdvel deles se queixa de limitagao
persistente ao exercicio, sem relagdo com a gravidade da
doenga e persistindo mesmo meses apés a infecgdo."? Sabe-se
que a forma grave da COVID-19 envolve predominantemente
o sistema respiratério, apresentando sindrome do desconforto
respiratério agudo. Pode-se especular que a limitacao funcional
persistente observada ap6s a infecgao pode ter origem no sistema
respiratério, fato reforcado por estudos que mostraram limitagao
ventilatdria na espirometria ap6s a alta hospitalar.>*

O teste cardiopulmonar de exercicio (TECP) permite uma
avaliagdo completa do sistema cardiorrespiratorio. E o exame
padrao-ouro para definir o prognéstico em diversas doengas
cardiacas e pulmonares e pode discriminar os mecanismos
subjacentes associados a redugao da capacidade funcional.>®

Nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Milani et al.”
avaliaram 144 pacientes sem doenca cardiovascular ou pulmonar
prévia, com sintomas persistentes apds a infecgdo por COVID,
em média 11,5 semanas apds a infeccao, que foram comparados
com 144 controles pareados adultos saudaveis. A maioria dos
pacientes (92%) teve o teste do TCPE limitado pela fadiga
muscular periférica, com minima limitagdo pulmonar (6%) e
cardiovascular (2%). A frequéncia e a magnitude da reducao
da capacidade funcional foram relacionadas a gravidade da
doenca, com 56% dos pacientes com COVID grave apresentando
redugao da capacidade funcional com menor VO,% em relagdo
aos grupos menos graves. O VO, nos limiares ventilatérios
também foi reduzido nos individuos mais doentes.”
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Os autores também fizeram uma abordagem diferente
para uma andlise de subgrupo em que pacientes que haviam
se submetido a TCPE antes da covid por outro motivo
tiveram testes pré e pés-COVID comparados. No grupo
covid moderado, houve reducao de 0,4 km/h na velocidade
méxima e pequeno aumento no percentual de FC maxima
prevista. No grupo moderado/grave, houve maior redugao
da velocidade méaxima (1 mk/h) e redugdo significativa do
VO, pico (7,4%), provocando redugéo da capacidade fisica
nos mesmos pacientes ap6s COVID.”

O principal mecanismo de limitagao funcional apds
COVID parece ter etiologia muscular periférica, embora
respiracdao disfuncional e insuficiéncia cronotrépica
também foram descritas como possiveis causas.® A redugao
da capacidade funcional por fadiga muscular decorrente da
extragao anormal de oxigénio na periferia pelo catabolismo
muscular ndo parece estar relacionada apenas a periodos
de repouso e isolamento e sim a prépria doenga COVID,
fato verificado por estudos que mostraram redugao no VO,
de pico associado, extragao pobre de O, periférico com
indice cardfaco normal.’

Diante desses achados, é provavel que a reabilitagao
cardiopulmonar com exercicios fisicos prescritos e
executados por profissionais qualificados possa melhorar os
sintomas e as medidas objetivas da capacidade funcional.
No entanto, sdo necessdarios ensaios clinicos randomizados
com exercicios ou reabilitagdo cardiopulmonar.'®
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