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A varfarina é um anticoagulante oral amplamente
utilizado para prevencao primaria e secundaria de
tromboembolismo que pertence a classe dos antagonistas
da vitamina K. No Brasil, a varfarina ainda é o principal
anticoagulante oral distribuido gratuitamente pelo Sistema
Unico de Satde.? Segundo o Instituto de Préticas Seguras
no Uso de Medicamentos (ISMP - Brasil), a varfarina é
classificada como um medicamento de alta vigilancia
ou potencialmente perigoso, uma vez que possui baixo
indice terapéutico e seu uso requer atengao constante
para que o medicamento atue na prevencao de eventos
tromboembédlicos sem aumentar o risco de hemorragias.**
Ademais, consta como um dos medicamentos que deve
ser alvo de agbes prioritarias para a prevencao de danos,
de acordo com o Terceiro Desafio Global de Seguranca do
Paciente, da Organizagdo Mundial de Satde.?

O manejo da terapia anticoagulante com a varfarina é
um desafio para muitos pacientes. Requer procedimentos
considerados complexos, como o doseamento regular da
razao normalizada internacional (RNI), a interpretacao
dos resultados para ajuste de dose do medicamento pela
equipe responsavel bem como a compreensdo adequada
dos fatores que podem influenciar na sua efetividade e
seguranca, como reagoes adversas e interagdes com outros
medicamentos e alimentos.?>* Destarte, sdo necessdrias
estratégias que auxiliem no uso adequado e seguro do
medicamento, além de contribuir na compreensao do
seu processo de uso e consequente adesao ao tratamento.

O estudo de Barbosa et al.” teve como objetivo construir
e validar o protocolo EmpoderACO voltado para a mudanca
de comportamento de pacientes em anticoagulagao oral
com varfarina. Os itens presentes na ferramenta foram
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organizados com base nos cinco passos presentes no
Protocolo Mudanga de Comportamento.®” A construgao
e validacao do protocolo EmpoderACO seguiram etapas
bem definidas, propostas pelos estudos de Coluci etal.,® e
Pasquali,” Inicialmente, um mapa conceitual foi construido
para a identificacdo dos dominios do autocuidado em
anticoagulacao oral. O desenvolvimento do instrumento
incluiu a participagcao de um comité de especialistas
interno e externo, composto por diferentes profissionais da
area da sadde. Apds esta etapa, o protocolo foi submetido
para avaliacdo da validade de contetdo pelo Comité de
Juizes, seguido da realizagdo do pré-teste em pacientes
em uso de varfarina.

A versdo final do instrumento resultou em 27 itens,
compreendendo diferentes dominios do autocuidado na
anticoagulacdo oral. O protocolo EmpoderACO poderd
ser aplicado na prética clinica como suporte no cuidado
ao paciente sendo utilizado pelos profissionais de satde a
fim de fortalecer a qualidade das intervengoes e estimular
o empoderamento do usudrio sobre sua farmacoterapia.
O envolvimento do paciente no seu processo de cuidado
é um dos componentes centrais do cuidado centrado na
pessoa, que se relaciona a parceria do profissional com
o usudrio, baseada na interagdo e no conhecimento das
necessidades e problemas vividos por este. O cuidado
centrado na pessoa pretende enfatizar a ideia de que o
profissional ndo deve se ater a investigar apenas as doengas,
mas também atender as necessidades do individuo de
forma ampliada, considerando sua subjetividade.™

O cuidado desenvolvido no manejo da anticoagulagao
oral com a varfarina, especialmente no contexto da
atencdo primaria a sadde, requer um tempo demasiado
de acompanhamento no servigo de sadde, bem como
a construcao de uma relagao de confianca com o
profissional, a fim de que o vinculo terapéutico auxilie
no alcance dos objetivos com o tratamento e no
processo de autoconhecimento do usudrio acerca do
seu tratamento."'? Este engajamento requer também a
consideragao do letramento em satGde dos individuos, ou
seja, do seu conhecimento, motivagao e competéncias
para agir, entender, avaliar e aplicar informagoes de satde
para decisbes relacionadas ao cuidado.'

Estudos realizados no Brasil e na Australia encontraram
associacao positiva entre baixos niveis de letramento em
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salde e piores desfechos relacionados ao manejo da
terapia de anticoagulagdo oral com varfarina.''> Para
além, a revisdo sistemdtica de Kim et al.,'* em 2017, a qual
avaliou diferentes estratégias de envolvimento do paciente
e da familia para melhorar a seguranga dos medicamentos
aponta que as intervengdes para o envolvimento do
paciente ndo devem ter funcao apenas informativa, mas
devem incorporar niveis mais altos de engajamento dos
pacientes. Estes incluem agbes que envolvam o paciente
nas tomadas de decisdo e comunicacao ativa com a
equipe de sadde, além do estabelecimento de parceria
com os individuos no atendimento a fim de que estes se
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