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RESUMO

QOito tipos de frutos maduros, manga bourbon (Mangifera
wmdica), banana nanicio (Musa cavendish), limio galego (Citrus
aurantifolia), roma (Punica granatum), laranja pera (Citrus
sinensis), abacaxi amarelo (Ananas comosus), jabuticaba (Myrcia-
ria cantiflora) e cabeludinha (Eugenia tomentosa) foram analisados
quanto aos teores de carboidratos solvels totais, glicose, frutose
e sacarose. Nos diversos frutos estudados, aproximadamente 80%
dos carboidratos soliiveis totais foram constituidos por glicose, fru-
tose e sacarose. A sacarose fol o aglicar predominante nos seguintes
frutos: manga, jabuticaba, abacaxi, laranja e banana. O teor mais
elevado em carboidratos soliveis totais (20,44% na polpa fresca)
foi encontrado para banana.

INTRODUCAO

Os frutos tém sido utilizados na dieta humana devido, entre outros
constituintes, aos teores de vitaminas, sais minerais e acgucares.

De maneira geral, os frutos apresentam carboidratos como material
de reserva enquanto que no abacate esta reserva é formada por lipideos
e somente 0,4% de acucar foi encontrado neste fruto (BIALE, 1960).

O contetdo de acgucares de frutos pode variar consideravelmente
com a variedade, solo e condicoes climaticas, durante o desenvolvimento
do fruto na planta: (WHITING, 1970).
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SINGH (1968) citou a composi¢ao de inimeras variedades da manga
da India e encontrou uma variacao de 6,8 a 14,3% de acucares soluveis
totais enquanto KRISHNAMURTHY ¢ SUBRAMANYAM (1973) obser-
varam para mangas desse pais que o teor de sacarose € maior do que
acucares redutores.

A banana é um dos frutos que apresenta maior teor em carboidra-
tos soluveis como pode ser verificado em BIALE (1960), ALMEIDA e

VALSECHI (1966) e SIMAO (1971).

Os limoes apresentam acucares redutores como principais consti-
tuintes dos carboidratos solaveis (BARTHOLOMEW & SINCLAIR, 1951)
do mesmo modo que a roma, jabuticaba e cabeludinha (ALMEIDA &
VALSECHI, 1966). Contudo, o mesmo fato nao ocorre para abacaxi e
laranja que apresentam um teor de sacarose mais elevado.

A finalidade do presente trabalho é determinar os teores de carboi-
dratos soluveis em diversos frutos produzidos no Estado de Sao Paulo.

MATERIAL E METODOS

Oito frutos maduros e em bom estado de conservacao foram anali-
sados quanto aos teores de carboidratos soluveis totais, glicose, frutose
e sacarose.

Os frutos utilizados foram os seguintes:

Cabeludinha (Eugenia tomentosa)
Jabuticaba sabara (Myrciaria cantiflora)
Abacaxi amarelo (Ananas comosus)
Laranja pera (Citrus sinensis)

Roma (Punica granatum)

Limao galego (Citrus aurantifolia)
Banana nanicao (Musa cavendish)
Manga bourbon (Mangifera indica)

No caso de manga, banana e abacaxi a extragdo de carboidratos
soltuiveis foi realizada com solucao de etanol a 80% e nas demais frutas
foi analisado o suco obtido por expressao.

A separacao e identificacao dos actcares foi feita por cromatografia
de papel de filtro segundo ARZOLLA & FONSECA (1965). A analise
quantitativa de carboidratos foi realizada pelo método do fenol-sulfurico
descrita por DUBOIS et alii (1956).

Na dosagem de carboidratos soluveis totais foi feita comparacéo
entre o extrato bruto e purificado em resina DOWEX 50wx8 para elimi-
nar aminoacidos e pigmentos.

Para analise estatistica foi utilizado delineamento inteiramente
casualizado (PIMENTEL GOMES, 1970) com 4 repeticoes, adotando-se
o nivel de 5% de significancia para analise de variancia.



Volume XXXIIT — 1976 169

RESULTADOS E DISCUSSAO

No QUADRO 1, observamos os teores de carboidratos soltiveis totais
de frutos que foram obtidos nas anélises dos extratos bruto e purificado
em resina DOWEX 50wx8. Nos diferentes frutos estudados nao foram
constatadas diferencas significativas entre os dois extratos. Este resul-
tado parece demonstrar a especificidade do método fenol-sulfirico de
DUBOIS et alii (1956) para carboidratos.

No QUADRO 2, encontramos que o teor mais elevado de carboi-
dratos soluveis totais foi encontrado na banana, teor este que diferiu
significativamente de todos os outros frutos, o que recomenda como
excelente fonte de carboidratos.

Nos QUADROS de numeros 3 a 5 estao citados os teores de sacarose,
glicose e frutose. Os frutos que apresentaram a sacarose em maior
proporcao foram: manga, jabuticaba, abacaxi, laranja e banana. A
roma e limao galego apresentaram predominancia de frutose enquanto
que a glicose foi detectada em maior quantidade na cabeludinha.

De maneira geral, os teores de sacarose, glicose e frutose perfazem
cerca de 80% da fracao de carboidratos soluiveis totais. Os resultados
citados no presente trabalho estao, com pequenas diferencas, de acordo
com os dados da literatura apesar das diferencas na metodologia utili-
zada e origem das amostras.

QUADRO 1. Carboidratos soliiveis totais em extratos de frutos com e sem purificagdo
em resina DOWEX 50wx8, (cada valor representa a média de 4 repe-

ticdes).
Extratos
Frut
e Bruto Purificado

Cabeludinha* 11,28 10,66
Romax* 1308 12,37
Manga bourbon** 12,60 12,23
Jabuticaba sabara* 11,94 12.54
L.imio galego* 0.84 0.81
Abacaxi amarelo** 12,92 12,82
I.aranja pera* 8.14 8,25
Banana nanicao** 20,86 20,44
C.V. = 1,37%

Teste F nio revelou diferenca significativa ao nivel de 5%
* Teores expressos em g/100 ml suco.
** Teores expressos em g/100 g polpa fresca.
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QUADRO 2. Carboidratos solliveis totais de frutos.

Frutos Média de 4 repeticdes
Cabeludinha* 10,66 c

Roma* 12,37 cd
Manga bourbon** 12,23 cd
Jabuticaba sabara* 12,54 cd
Limio galego* 0,81 a
Abacaxi amarelo** 12,82 d
Laranja pera* 825 e
Banana nanicio** 20,44 b

a, b, c. d, e: médias seguidas de letras iguais nio diferem significativamente ao nivel

de 5% de probabilidade.
C.V. = 3,87%

* Expresso em g/100 ml suco

¥* Expresso em g/100 g polpa fresca.

QUADRO 3. Teores de sacarose de frutos.

Frutos Média de 4 repetigdes
Cabeludinha* 241 d

Roma* 1,13 ¢

Manga bourbon** 6,71 a
Jabuticaba sabara* 535 a

Limio galego¥* 0,14 e
Abacaxi amarelo** 862 b
Laranja pera¥ 325 d
Banana nanicio** 6,48 a

a, b, ¢, d, e: médias seguidas de letras iguais nio diferem significativamente ao nivel

de 5% de probabilidade.

C.V. = 7,11%

* Expresso em g/100 m! suco

** Expresso em g/100 g polpa fresca.
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QUADRO 4. Teores de glicose de frutos.

Frutos Média de 4 repeticGes
Cabeludinha* 4,07 a
Roma* 440 a
Manga bourbon** 1,48 ¢
Jabuticaba sabara* 1,58 ¢
Limio galego* 0,14 d
Abacaxi amarelo** 1,25 ¢
Laranja pera* 2,76 b
Banana nanicao** 438 a

a, b, ¢, d: médias seguidas de letras iguais nio diferem significativamente ao nivel de
5% de probabilidade.

C.C. = 12,37%

* Expresso em g/100 ml suco
** Expresso em g/100 g polpa fresca.

QUADRO 5. Teores de frutose de frutos.

Frutos Média de 4 repetigles
Cabeludinha* 3,00 b

Romix* 5,55 a

Manga bourbon** 2,24 b
Jabuticaba sabara* 313 b

Limio galego¥* 0,19 d
Abacaxi amarelo** 1,46 ¢
Laranja pera* 1,82 bc
Banana nanicao** 6,32 a

a, b, ¢, d: médias seguidas de letras iguais nido diferem significativamente ao nivel de

5% de probabilidade.
C.V. = 7,49%
* Expresso em g/100 ml suco

** Expresso em g/100 g polpa fresca.
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CONCLUSOES

Com os dados obtidos as seguintes conclusOes podem ser apre-
sentadas:

1. Os acgucares glicose, sacarose e frutose foram os principais
constituintes da fracao carboidratos soluveis totais dos frutos estudados,
perfazendo de 58 a 95% desta fracao.

2. A sacarose fon encontrada em teores mais elevados do que
glicose e frutose nos seguintes frutos: manga bourbon, jabuticaba saba-
ra, abacaxi amarelo, laranja pera e banana nanicao.

3. O teor mais elevado de carboidratos soluveis totais (20,44%
na polpa fresca) foi encontrado para banana.

SUMMARY

SOILLUBLE CARBOHYDRATE IN FRUITS. 1. ‘ROMA’, BANANA, MANGO,
‘TABUTICABA’, LEMON, PINEAPPLE ORANGE AND ‘CABELUDINHA’

IKight species of ripe fruits, mango (Mangifera indica), banana (Musa cavendish), lemon
(Citrus aurantifolia), “roma” (Punica granatum), orange (Citrus sinensis), pineapple
(Ananas comosus), “jaboticaba” (Myrciaria cantiflora) and “cabeludinha” (Lugenia
tomentosa) were amalised in relation to total soluble carhohydrates, glucose, sucrose and
fructose contents. In general, total soluble carbohydrates of these fruits showed 80% in form
of sucrose, glucose and fructose. Sucrose was the principal sugar component in mango,
jabuticaba, pineapple, orange and banana. In comparison with others fruits, banana had
presented the highest total soluble carbohydrates content (20.44% on a fresh weight basis).
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