Doencas intestinais em cidades brasileiras:
associacao com elementos climaticos (*)
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] — SINTESE DO ASSUNTO
I
a) Distribuicdo geografica — De modo geral, as doengas intestinais

(assim chamadas por se fazer sua transmissao, sobretudo através das des-
cargas alvinas) sdo mais de regides de clima quente, a vista da precariedade.
na maioria destas regides, dos servigos de saneamento e de medicina pre-
ventiva, afora condicoes climaticas peculiares, que favorecem a maior ex-
pansido de tais doencas. De que aquele primeiro fator influi considera-
velmente. e mesmo de modo preponderante, na maior ocorréncia, tem-se

a prova constatando que, nas areas, em due estao abaixo de um padrao
elevado as condicdes sanitarias, ha na curva de mortalidade geral, distribui-

da por méses, além de um acme correspondendo ao inverno (por efeito da
maior prevaléncia, nessa época, das doengas respiratérias), um pico secun-
dario no verdo, & conta do maior numero de vidas, sacrificadas pelas diar-
réias e outras doencas intestinais: é o caso da Italia, Rumania, Bulgaria e
Japao. Em outros paises, como no México em que, pela razdo invocada, as
diarréias e enterites estio em primeira plana entre as causas de morte, o

ponto mais alto da curva de mortalidade geral corresponde, nitidamente, ao
verao.

No Brasil, ja evidenciou o A. ‘em trabalho anterior (Influéncia de
elementos climaticos na mortalidade de cidades brasileiras), o péso que
parece ter tido, no gqiiingiiénio 1940-1944, a mortalidade por diarréias e
enterites na distribuicio estacional da mortalidade em geral: o trimestre
em que se mostrou esta mais alta (janeiro-mar¢o em Curitiba, abril-junho
em Belém Recife e Salvador, outubro-dezembro no Rio., Sao Paulo e Pérto

(*) Trabalho da Divisdo de Higiene do Instituto Oswaldo Cruz.
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Alegre), coincidiu sempre com aquéle, em que os o&bitos pelas referidas
afeccoes intestinais se representaram por percentuais bem elevados: pre-
ponderantes, mesmo, sdbre os relativos aos outros trimestres, em Salvador.

Rio, Sao Paulo, Curitiba e Pérto Alegre.

Mas nao se pode dizer que sejam, apenas, os elementos climaticos que
Jdeterminam entre nds a distribuicdo geografica das doengas intestinais, cuja
incidéncia se mostraria, por éste critério, maior nas regides tropicais que nas
temperadas. De fato, tomando como exemplos as mesmas capitais brasi-
leiras — objeto do primeiro trabalho, e verificando os coeficientes médios

mensais de morbidade (por 100.000) pelas febres do grupo tifico, no re-
ferido qiiingiiénio 1940-1944, verifica-se terem sido eles mais elevados jus-
tamente em duas cidades da regido temperada (Curitiba e Poérto Alegre):

Em Belém, 22.32 = 2.14
Em Recife, 55.04 = 6.69
Em Salvador, 82.08 =+ 4.58

No Rio, 32.96 = 3.12

Em S3o Paulo, 25.12 #*= 2.09
Em Curitiba, 112 = 11.51

Em Poérto Alegre, 115.84 *= §.21

No particular da amebiase, os inquéritos feitos no Brasil pelo Depar-
tamento Nacional de Satide, revelam, na parte norte do pais, percentuais
de freqiiéncia de portadores de cistos de amebas, variando entre 3 (Belém) |
e 13 (Natal). No Rio (também na regido tropical) foi esta ultima a taxa
encontrada por PONTES, contrastando com a de 40 %, vista em Sdo Paulo
(ja na regidao temperada) por Dacio AMARAL. Nos proprios Estados
Unidos a taxa de infecgdo, que da Faust, é de 20 % . Esses achados, ¢é
‘bem verdade, nao invalidam totalmente o conceito dos livros classicos : mais
amebiase (se ai capitulada apenas a doencga) nas regides tropicais (STRONG);
muito mais comum nas regides quentes que nas frias o complexo sintomatico-
disenteria amebiana - (CrRAIG). Também MANsoN BAHR, mostrando como é
‘grande a difusdo da amebiase em regides de clima temperado, aponta-a, mais
prevalente, nos paises situados em regides tropicais e sub-tropicais. Muito
insiste, porém, em que essa prevaléncia depende, mais das condi¢bes pre-
carias de saneamento, que do clima em si e da temperatura em particular:
quando tais condigdes coexistem com as de um clima tropical, reveste entao

a amebiase “its more intense form .

O mesmo que se aponta para a amebiase, é dito ocorrer quanto as
shigeloses : se ndo mais freqiientes, pelo menos revestindo formas mais
graves nos tropicos, onde pior é o contrdéle do lixo, das moscas e mais pre-
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carias outras medidas de saneamento (STiTT). Entretanto MANsON BAHR,
salientando serem as shigeloses, de fato, mais fregiientes nos trépicos, onde
nao ha saneamento ou é éle defeituoso, lembra ocorrerem elas, ainda hoje,
até sob forma epidémica nos proprios paises de mais alta cultura, do norte
da Europa; as vézes, como se verificou na Rumania (ScHMITZ) essas epi-
demias sdo mesmo do inverno, estacido que de fato nio afeta a incidéncia
das shigeloses, como se verificou durante a campanha da Polénia em 1939.
Evidéncia a mais, de que ndo preponderam as condicdes climaticas na epi-
demiologia dessas doengas, estad no fato de ter ocorrido epidemia pelo Flexner.
na expedicdo de Byrd as regides antarticas.

Nas Indias, onde bem se tem estudado a prevaléncia das duas formas
mais difundidas de disenterias, a amebiana e a bacilar, até 1925 parecia do-
‘minar a primeira; désse ano em diante, inverteu-se a relacdo, que passou
a ser de 6 : 1 a favor da de origem shigelosica. Isto, devido em grande
parte aos meios e técnicas mais aprimoradas de diagnéstico; e NAPIER
conclui, mesmo, incisivamente nésse sentido. Também no Chaco Boreal,
onde guerrearam Bolivia e Paraguai, VEINTEMILLAS apontou a grande pre-
dominéncia das disenterias bacilares sdbre a amebiana.

Entre n6és, MARTINHO DA ROCHA JUNIOR assinalou serem, no Rio de
Janeiro, em criangas abaixo de trés anos, mais freqiientes as disenterias ba-
cilares que a amebiana. O mesmo apontaram, sem discriminacio de idade,
BorGEs VIEIRA em Sao Paulo (ao contrario, alias, do que MARTIN FICKER
atirmara anteriormente) e GENESIO PAcCHECO em Salvador.

b) Prevaléncia estacional — Quanto a éste ponto, as doencgas intes-

tinais sdo nitidamente estivo-outonais, nos climas em que é evidente a di-
ferenciacao sazonal.

WORINGER, que as estudou na Europa, da o verdo como a estacido, em
que hé maior prevaléncia désse grupo de doencas: nos paises do hemisfé-
rio boreal, situados acima do trépico, toca assim o maximo a agosto-setembro
¢ 0 minimo a mar¢o. Esta seria a regra, sequndo PERLE e MARMONSTON,
para o conjunto — diarréias, disenterias e doencas do grupo tifico.

No caso especial das diarréias e enterites, parece o fato bem nitido,
em paises situados fora .da zona tropical. As curvas que traca Lewis
FANING, na base dos coeficientes padronizados de mortalidade, para a In-
glaterra e os Estados Unidos, evidenciam, neste pais, tocar ‘o nivel alto
da curva & época de verdo (julho a setembro); na Inglaterra, o acme nitido
da ¢urva respectiva corresponde a setembro, dentro assim da mesma estagao.
Sempre, em suma, no verdo, a maior mortalidade, embora nos FEstados
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Unidos muito mais pronunciado o alteamento da curva, cujo minimo, vindo,

V4

ai, mais baixo que na Inglaterra, corresponde ao inverno; e, a esta estagao
e & primavera, na Inglaterra.

Salienta WORINGER ser, mesmo, grande a amplitude das curvas de mor-
talidade pelas doencas do grupo intestinal, tracadas na base dos meses :
maiot nas regides, em que sdo marcadas as diferencas entre verao e inverno;
menor ja, por exemplo, nos paises da bacia do Mediterraneo.

E bem nitida, nas zonas temperadas, a maior prevaléncia da [ebre
tifoide nos meses quentes do ano. As vézes francamente estival: em outros
casos, mais, nitidamente outonal. ScOTT assim a reputa; e, com éle, STALLY-
BRASS, mostrando ocorrer a doenca, com maior fregiiéncia, na Inglaterra,

nesta estacao.

Sera, assim, mais exato afirmar ter a febre tifoide prevaléncia estivo-

outonal.

Isto, realmente, é o que se infere de muitos informes epidemiolégicos,
provindos de paises de clima temperado. Assim, por exemplo, dos dados
publicados pela Metropolitan Life Insurance, e relativos aos Estados Unidos:
indices, no periodo 1928-1932, de 2.6 no outono (outubro-dezembro) e 2.5
no verdo (julho-setembro), contrastando com os de 1.3 e 1.2, que tocavam,
respectivamente, a primavera e ao inverno. OLESEN e HAMPTON, para um
periodo mais largo (1928-1936), apontam, também nos Estados Unidos,
menor incidéncia da doenca nos cinco primeiros meses do ano (inverno e
grande parte da primavera), depois dos quais a curva se eleva gradual-
mente, para alcancar nivel alto, de julho a outubro (verdo e principio do

outono), quando entdo comeca a declinar. A seu turno, DouLL da como
periodo de menor prevaléncia, no mesmo hemisfério, o que compreende mar¢o,
abril e maio (fim do inverno, grande parte de primavera).

Convém lembrar que ésse aspecto da curva da doenga, com preponde-
rancia estivo-outonal, é o da chamada febre tifoide normal, prosodémica ou

residual, quando removidas ou muito minoradas as possibilidades de veicula-
cdo da doenca pela agua, que traz epidemias, como regra, em tempo frio.

No caso, porém, da endemia, ainda com a agua tendo papel nitido na
transmissdo, a curva da febre tifoide tem novos aspectos, diferentes do pri-
meiro; e nio apresenta apenas predomindncia estivo-outonal. Sao aspectos,
éstes novos, peculiares as comunidades com agua ma: incidéncia alta da
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doenca em todos os meses do ano, dominando porém nos que se seguem ao
inicio do inverno; ou entdo dois picos na curva — um no inverno ou pri-
“mavera, outro no fim do verdo e no outono. Assim se ressaltou, como exem-
plos, nos estudos feitos em Memphis, Washington e Richmond.

Tem-se evidéncia nitida dessa variacdo de aspecto das curvas de mor-
talidade pela febre tifoide, verificando o que ocorreu em Filadelfia. Num
primeiro periodo, da 1866 a 1881, a curva mostrou dois picos — um, estivo-
outonal, correspondendo o outro, ja ndo tanto acentuado, ao inverno : nesse
periodo, a cidade valia-se de pogos particulares, cujas aguas eram menos
contaminadas que as do abastecimento piblico, ja assegurado no periodo
‘sequinte — 1882 a 1898. Entdo, foi pronunciado o acme da curva no in-
verno, a se evidenciar ainda mais nitido no periodo seguinte (1899-1907),
em que a febre tifoide de origem hidrica teve larga prevaléncia em Filadelfia:
os indices sazonais de mortalidade pela doenca (em relagdo ao valor 100,
tomado para o ano inteiro) mostraram-se 20 a 40 % mais elevados, de ja-
neiro a maio (valores de 120 a 140), contrastando com os de 64 a 89 re-
lativos aos outros meses do ano. Medidas adequadas foram, porém, tomadas
para livrar de contaminacdo a aqua de abastecimento da cidade, e o con-
traste ja se mostrou frisante no periodo 1914-1924 : estabelecida 2 mesma
base de comparacdo, verifica-se terem tocado valores mensais (indices sa-~
zonais), variando entre 116 e 187 de julho a outubro (verdo e parte do
outono), os quais bem diferem dos relativos ao periodo janeiro a maio
(inverno e quase tdda a primavera), a.oscilarem, entdo, entre 55 e 87.

VAUGHAN mostra, em novo exemplo, agora mais amplo, o contraste
da distribuicio sazonal da febre tifoide, nas cidades americanas da area de
registro, em dois “periodos : num primeiro (1901-1904), para cada 100
6bitos em setembro, havia 69 em janeiro; no segundo (1916-1919), quando
ja melhoradas de muito as condi¢bes de abastecimento d'agua, a cada 100
6bitos em setembro correspondiam 41 em janeiro. Diz éle : «the all-year-
round typhoid due to water has been diminished, whereas the typhoid due
to bathing, flies, infected food and contact has not been affecteds».

A preponderancia estivo-outonal da febre tifoide — em cidades cujo
adiantamento sanitario se traduz pelo fornecimento de agua boa, no ponto
de vista higiénico, e por outras rigidas providéncias de saneamento — é de-
vida ja ao fato dos habitantes dessas comunidades, durante os meses quentes,
permanecerem, por temporadas, no campo (zona rural). E, ai, entdo, por
nio terem o contréle, que lhes foi imposto nas cidades, atuam, mais livre-
mente, alguns dos diversos modos, pelos quais se propaga a doenga em
aprégo : ingerem os excursionistas &4gua freqgiientemente impura, servem-se
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largamente de sorvetes e gelados e de frutas e verduras cruas, também tantas
vézes contaminadas. Entram, ademais, numa freqiiéncia maior, em contacto
com portadores de germes, mais numerosos nessas zonas rurais pela maior,
prevaléncia, nelas, da febre tifoide : também ai é maior, que nas cidades,
o namero de moscas, nos meses quentes.

A seu turno, as salmoneloses de origem animal tém, no verao, a época
mais comum de sua ocorréncia, principalmente quando sobrevém em brotes
epidémicos. Também o mesmo se pode dizer, neste particular, quanto as
salmoneloses de origem humana, onde se incluem as chamadas febres para-
tificas que, proporcionalmente & febre tifoide, sio dadas como mais pre-
valentes nos trdpicos, que nas regides temperadas (STRONG-STITT) : parece
alias, pelas verificacdes de THIBAU, no Rio de Janeiro, fazer esta cidade

flagrante excegdo a regra.

SAVAGE, estudando epidemias devidas a “Salmonella schottmiilleri”
(agente da paratifose B, tida como a mais difundida dessas salmoneloses.
pelo menos em muitos paises), mostra que 60 % de tais epidemias se inicia-
ram de maio a julho, com o acme da curva um pouco mais tarde.

E bem se compreende a prevalencia maior, nessa época de verdo: vé-se,
entdo, facilitada a contaminagido por moscas dos alimentos — veiculos mais
comuns, sabidamente, dos germes das doengas em apré¢o — e maiores sao,
nesses alimentos, as possibilidades de proliferacdo dos germes especificos .

As disenterias, no geral dos casos, tao pouco destoam dessa regra,
nas regides temperadas : sdo do verdo e comégo do outono, diz SCHEUBE.
Mesmo nas regides de clima mais brando, as shigeloses ocorrem particular-
mente nos meses mais quentes do ano (Mc KINLEY). Assim estatuem
BojLEN para a Dinamarca, STROMAN e Huss para a Suécia, MADSEN para
o Japido, Alemanha, Inglaterra, Italia, Polonia, Bulgaria, Ucrénia e México:
nos cinco primeiros déstes paises, o maximo toca, precisamente, a setembro .

Estatui formalmente, NAPIER serem, nos climas temperados, as shi-
geloses, do verdo ou inicio do outonp: Em acampamentos militares, PRINGLE
assinala, também, o predomnmo dessas doencas, como regra, no fim do

verdo e no outono-
Em regides sub-tropicais (marginais dos trépicos), NAPIER da as shi-
geloses, ainda, como do tempo de calor: é o que ocorre, exemplifica, no

Egito (pais cortado, alias, pelo tropico de Cancer), onde, realmente. se-
. gundo SCHEUBE sao elas do fim do verdo, coméco do outono.

Cuidando das disenterias bacilares entre nés, MARTINHO DA ROCHA
JanIor diz que, em certos pontos do pais, as «diarréias de sangue» sao mesmo
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conhecidas como «diarréias de fevereiroy. Em Sdo Paulo, BORGES VIEIRA,
na base de obitos, aponta serem as disenterias, nitidamente, dos meses

quentes.

Salienta STRONG que, com a amebiase, sucede o mesmo que com as
shigeloses : maior incidéncia nos meses mais quentes, especialmente de
julho a setembro — verdo, época em que predomina a doenga, segundo
NapIiER. Mas, ja, nas regides dos Estados que margeiam o golfo do México,
a maior incidéncia, sequndo SIMON, é em abril-maio. De fato, MANsoON
BAHR ¢ de opinido que a amebiase ndo apresenta a distribuicdo sazonal tdo
caracteristica das shigeloses, embora certos elementos climaticos favore¢am

a expansao da doenca.

Alias, -a verdade é que, para as disenterias, nem sempre ocorre, no
verdo, o maximo da incidéncia. Assim o evidenciou DupGeoN na Macedénia.
Ai, a época de mais calor coincide com a de humidade relativa reduzida,
dada a cota muito baixa de chuvas. Como conseqiiéncia, ndo se faz abun-
dante, no verdo, a proliferacio de moscas : chega, mesmo, a suspender-se.
Tocam, entdo, os maximos da curva das disenterias & primavera e ao outono,
estacbes em que sio melhores as condi¢des de temperatura e de humidade
para aqueles insetos, cuja curva de prevaléncia acompanha a das disenterias.
STALLYBRASS mostrou, a propdsito, como a curva de prevaléncia das moscas.
tracada na base dos méses do ano, evidencia associagdo variavel, mas
sempre positiva, com a da mortalidade pelas diarréias. | ,

Similarmente a DUDGEON, LEDDINGHAM acentuou que no Iraque, ainda
acima do trépico de Cancer, ha elevacdo da curva de -incidéncia das shi-
geloses duas semanas apds o.coméco, em margo, da estacdo das moscas; baixa
em julho — agdsto (os meses mais quentes do ano), quando estas desa-
parecem. E apresenta novo alteamento em novembro, a coincidir com a
sequnda estacdao das moscas. Chegam, mesmo, as epidemias a parar, dra-
maticamente, nas épocas mais quentes, para de novo surgirem, quando
refresca o tempo.

Em Boston, W. G. SMILLIE, a seu turno, ligou muito mais a incidén-
cia das shlgeloses 4 prevaléncia de moscas que & temperatura e humidade

altas.

c¢) Distribuicio por periodos. de melhor diferenciagdo climatica — Nas
indias, ja em regido tropical, ROGERs aponta o minimo de incidéncia, para
as shigeloses, na época mais fresca e séca de janeiro-fevereiro; aumenta a
prevaléncia em margo, com a subida da temperatura, baixa nos meses de
mais calor (maio-junho), para ascender na estagdo das chuvas — fins de
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junho a setembro (com o maximo em agdsto-setembro) e declinar a partir
de outubro, quando comeca o tempo a refrescar. :

MAansoN BaHRr, no Oriente proximo e na Africa, similarmente, diz que
a doenca diminui, quando as moscas escasseiam : isto é, na época de maior
calor quando, na sua maioria, as larvas do inseto sdo destruidas pelos raios

do sol.

Téao impressionantes sao tais verifica¢cdes, seguidas naturalmente que
foram de outras similares, que ROGERs e MEGAW ndo tém duvida em afirmar
que, nos tropicos, as disenterias bacilares aumentam nos primeiros meses
quentes, quando as moscas crescem em numero, baixam nos de maior calor,
quando elas diminuem; e atingem o seu maximo, quando recrudesce a quan-
tidade désses insetos, «in the warm rainy season and autumn months».

STRONG e NAPIER sdo, ainda, mais exatos. O primeiro, quando diz que,
nas regides nitidamente tropicais — e cita os casos das Guianas e de Su-
matra — ndo se verifica a distribuigao das shigeloses por estagdes, ja que
estas nio existem de modo definido. E o segundo, quando afirma que, por
tender a desaparecer, até certo ponto, a distribuicdo sazonal, as ondulagdes
da curva de incidéncia das shigeloses mais acompanham as curvas das
moscas, que propriamente as do termOmetro.

Alguns preferem diferenciar, nos tropicos, estagdes na base da pluvio-
sidade. E vém entdo afirmativas, como a de ScHEUBE de que, neles, as
disenterias sio mais do fim da estacdo chuvosa, opinido corroborada por
MANSON BAHR quanto as shigeloses. E que ha, entdo, diz éle, aglomeracao
dos individuos; também aumenta o risco de contaminagdo das aguas, e
maior é a permanéncia dos germes no solo (BALFOUR KIRK).

-

Quanto & amebiase, ndo lhe da NAPIER distribuicdo sazonal nitida, nas
regides tropicais : é antes uniforme, durante todo o ano. Apenas quando
preponderam as moscas, ou domina outro modo de transmissdo, pode haver

maior concentracio de casos; e, isto, em qualquer época do ano.

Nos trépicos, de fato, segundo CRAIG, a amebjase é comum durante
todo o ano. Mas o complexo sintomatico — a disenteria — é mais freqiien-
temente observado nas estagdes de maior pluviosidade. Ainda recentemente,
FINDLAY e ANDERSON salientam que a amebiase é, na Africa Ocidental, mais
da época de chuva. STRONG da-lhe, também, incidéncia mais nitida nésse
periodo, quando maiores a contaminagdo de fontes e pogos e a prevaléncia
de moscas; cita, a propésito, os estudos de TRIBEDE e DE, segundo os quais,
em Calcuta, se a amebiase incide mais entre os europeus, em julho e agdsto.
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ja nos indigenas as variagbes dessa incidéncia mais se associam com as
variacbes de humidade, que propriamente com as de temperatura.

'Em Zzonas tropicais, onde nao se possibilita, na base de varia¢des de
temperatura, a mesma discriminagao nitida de estac¢des, sera melhor falar em
quadrimestres mais ou menos quentes ou de maior ou menor calor, se qui-
zermos ficar, para diferenciagao de periodos do ano, com o mesmo elemento
— temperatura. Alids SMITHARD, na Inglaterra, seguindo ésse critério, mos-
trara que, ao contrario do que sucede com outras doencas, a mortalidade
pelas diarréias e enterites ¢, nésse pais, bem elevada no quadrimestre mais
quente do ano (junho a setembro). -

Nesta base, estudando-se os dados publicados por THIBAU para o Rio
de Janeiro, quanto as febres do grupo tifico, verifica-se, para os &bitos
ocorridos de 1905-1934, que 41.5 % deles tocaram ao periodo dezembro-
margo, percentual que bem contrasta com o de 25 % que coube ao quadri-
mestre mais fresco (junho a setembro). O préprio THIBAU, distribuindo por
meses, 0s casos dessas doencas, ocorridos na mesma cidade, entre 1938 e
1942, deixou evidenciado que 37.5% deles cabiam aquele mesmo periodo
— dezembro a marco. .

N3o sdo muitas, na verdade, as verificacdes feitas, em regides tropicais,
sobre a distribuicdo, por épocas do ano, das febres do grupo tifico; mostram,
alias, como é falha — e isto era de esperar — a preponderancia estivo-
outonal, sequido o critério, que nao é o melhor, de referir tal distribuicao
as mesmas estacdes bem diferenciadas nos climas temperados. Assim é que.
num exemplo, STALLYBRASS salienta haver, na Guiana Inglésa, amplitude
de variacao anual semelhante a verificada nas Ilhas Britanicas, tocando ali
porém o maximo da curva ao més de mar¢co que, nésse hemisfério septen-
trional, corresponde ao fim do inverno.

I1

WORINGER embora ache ser impossivel atribuir, exclusivamente, a ésse
ou aquele elemento climatico, o padrdao de predominancia estacional, reconhece
entretanto, no caso das disenterias e das febres do grupo tifico, o papel
preponderante do calor que, por uma ac¢dao prolongada, prepara o terreno
para as doencas.

Aludindo especialmente as disenterias, imputa MISSENARD ao calor antes
uma acao favorecedora da contaminacdao. Mas, na verdade, é mais exato
dizer que os elementos climaticos podem fazer sentir sua influéncia sébre
os agentes das doencas infectuosas, sébre os receptiveis e sdbre os modos
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de transmissio. No caso do grupo intestinal, ndo se sabe, precisamente, a
que é mais devido o incremento na estagdo quente : se ao acréscimo de ati-
vidade do préprio micrébio, as maiores oportunidades para a sua difusdo
ou a maior receptividade dos individuos, nessa época.

E possivel que haja agdo direta do calor sdbre os germes, aumentando-
lhes a taxa de multiplicacdo e a viruléncia : KNORR, pelo menos, evidenciou,
em portadores de bacilos paratificos, um acréscimo de eliminagdo nos meses

quentes.

Por outro lado, se o calor favorece o desenvolvimento bacteriano nos
alimentos, e se incrementa a proliferacio de moscas (com a ressalva ja
feita), também leva a ingestdo de mais agua, de mais sorvetes e gelados,
e de mais frutas e verduras cruas possivelmente contaminadas: sado evi-
déncias de como pode a temperatura alta interferir nos mecanismos da con-
taminacdo, facilitando-a. Tem, porém, acdo direta sobre o organismo hu-
mano, apontada, especialmente nas criangas, entre tantos outros, por MEINZRT
e RIETSCHEL, e tdo bem evidenciada nas verificagGes de YLLPO.

YLLPO, buscando explicacdo para o dominio estival das diarréias, expos
ao sol criancas de pouca idade, e verificou aumento de temperatura do corpo
(chegando a 40°5 C), seguido de hipocloridria, diarréia e vémitos. Com
a modificacio da acidez do suco gastrico (que passava de 4.0 a 5.6-5.8),
ha alteracio do seu poder bactericida, s6bre os germes de doengas intes-
tinais : era éle, de fato, acentuado, ou quase despresivel, quando correspon-
dia, respectivamente, a acidez a um ou outro daqueles valores apontados.

Viria, em suma, com o calor, baixa no poder de auto-desinfecg¢dao da
mucosa, aumentada, mesmo, a possibilidade de invasdo da parede intestinal
por microorganismos patogénicos (ARNOLD, KLIGLER, OLETZKI).

ARrRNOLD e BroDy mostraram, de fato, em cachorros, grande redugdo do
poder bactericida ao nivel do tracto gastro intestinal, quando passavam os
animais, de quartos mantidos a temperatura de 10° para outros, em que
ela ascendia a mais de 36°C. A seu turno, WAGNER, apds oito anos de
observacdes, aponta que a suscetibilidade de- animais de laboratério, para
a “Ent. histolytica” é geralmente mais alta no verdo, que nos meses de in-
verno: e CRAIG explica, mesmo, 4 conta dessa baixa de resisténcia no clima
quente e hiimido, a maior incidéncia da disenteria amebiana em regiGes com

tal caracteristico.
Assim, no caso das doencas intestinais, parece nitida a influéncia dc

calor, trazendo ao organismo “both increased susceptibility to infection as
well as increased liability to be infected»_ (STALLYBRASS).



Barros Barreto: Doencgas intestinais e elementos climéticcs 639

No Rio de Janeiro, A. L. de Barros BARRETO mostrou, estatistica-
mente, a responsabilidade do calor na mortalidade por gastro-enterites, no
primeiro ano de vida.

Respeito a essa baixa de resisténcia, nao faltam, entretanto, os que
' sustentam tenha de ser prolongado o efeito do calor, para que ela se
patenteie. '

E é por isso, diz WORINGER, que, no caso das disenterias e das febres
do grupo tifico, ndo corresponde o acme das curvas respectivas de incidéncia
a época das temperaturas externas mais elevadas; antes, porém, coincide
com o fim do periodo de calor. E assim se desloca, mais para o outono, o

pico das curvas de distribuicdo, feita na base dos meses do ano. .

Ha, destarte, um intervalo (“lag period’), entre as épocas de tempera-
tura, mais ou menos elevada, e os periodos de maior ou menor prevaléncia
das doengas influenciadas por aquele elemento climatico. Existe, mesmo, tal
intervalo, para a maioria das doencas infectuosas; mas varia em época e ex-
tensdo, de uma para outra. Os efeitos de mudangas de temperatura que, em
certos casos, sao imediatos, em outros, de fato, sdo cumulativos; e isto é mais
evidente, diz STALLYBRASS, no grupo de doengas de prevaléncia outonal nas
regides temperadas, no qual tende éle a incluir, como vimos, a febre tifoide.

Nela parece acentuado o intervalo em questdo; para o seu estabeleci-
mento, de muito influi o periodo longo que tem de incubacio, tornando
lenta, tantas vézes, a multiplicacdo dos focos.

PETERS evidenciara, mesmo, para a doenca em apréco, que a variagio
estacional ndo depende, tanto, da ocorréncia de uma determinada tempe-
ratura critica; antes, do fato de perdurar essa temperatura por algum tempo.
O ponto, que marca 2 elevacdo maxima da curva da febre tifoide, assinala
também o término de um periodo, de diversas semanas de duracio, em que
alto é o valor da temperatura.

A seu turno, SMITHARD assinala haver um intervalo de um més, no
caso das diarréias e enterites, mostrando como, sendo o quadrimestre mais
quente, o de junho a setembro na Inglaterra, realmente a média de &bitos
por aquelas doengas é mais elevada de julho a outubro.

I11

Por efeito do interregno aludido, mostrara mesmo STALLYBRASS haver
correlacdo positiva, que chegou a 0.945 + 0.018, entre o niimero mensal
de ctasos de febre tifoide e a temperatura média, ndo s6 no mesmo més, mas
também nos dois anteriores.
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SEGDWICK e WINSLOW apontaram, por téda a parte onde a estudaram,
haver nitida correlacdo entre aumento da febre tifoide e elevacio estival
de temperatura. A seu turno, LEvy e FREEMAN, cuidando da doenca em
Richmond, mostraram haver rela¢do estreita entre o seu obituario e a tem-
peratura do més. Assim também, THiBAU verificara, no Rio de Janeiro,
coeficiente de correlagdo de + 0.312 =+ 0.032, entre temperatura e obitos
pelas febres do grupo tifico, no periodo 1905-1934.

Ainda se infere haver correlagdo positiva, entre temperatura e mor-
talidade pelas diarréias, dos estudos tanto de GIBSON, como de BROWNLEE
e YOUNG, a referendarem, destarte, uma asser¢do ja mais antiga de
BALLARD, neste sentido: GIBSON obteve o alto coeficiente de 4 0.85 =+ 0.04,
entre mortalidade e temperatura média do terceiro trimestre do ano (verdo):

e BROWNLEE e YOUuNG valor préximo désse, ainda na correlacio entre
diarréias e temperatura. ' |

2 — NOSSAS VERIFICACOES

A inclusdo, neste estudo, das diarréias e enterites (dbitos, ao invés de
casos, por nao ser o nimero déstes facil de obter) também visou comple-
mentar os dados relativos as febres do grupo tifico e &s disenterias. Isso
porque — bem se sabe — os inquéritos epidemioldgicos, quando conduzidos
com esmero, alicercados.por exames de laboratério, vém trazendo a evidéncia
a grande responsabilidade de shigelas, na causalidade de diarréias e enterites.
No caso das salmoneloses, muito especialmente quando sio elas de origem
animal, o quadro clinico mais comum da doenga é, mesmo, o da gastro
enterite, salvo, as vézes, em criancas (HORMAECHE e cols.); também nao
¢ raridade tal ocorréncia, quando a responsabilidade cabe & “S. schottmiilleri”
e

]

a “S. hirschfeldii”’, ambas salmonelas de origem humana.

No caso das shigeloses, quando a responsabilidade cabe, em especial,
aos tipos Sonne (ROELCK e NEUBERGER, ROHLEDER, THORNTON e DARMADY,
HArRDY e WATT, entre tantos outros), mas também ao Flexner (HORMAECHE,
HarpY e WATT, VACAREZZA) e até ao Shiga (HorLLeEr, DE RoDE), a
doenga pcde manifestar-se sob a forma de simples diarréia; e, tantas vézes.
lembra, pelo cortejo e duragdo, a de origem salmonelésica. |

| Entre n6és, GoMEs DE FaAriA, GENEsiO PAcHEco, MARTINHo DA RocHA
JunNior. TAUNAY e cols. PELUFFO e cols., MunNiz DE ARAGAO e V. LEITE
RiBEIRO, ARLINDO DE Assis e V. L. RIBEIRO, entre outros. muito chamaram
a atencdo para a responsabilidade das shigelas nas diarréias de criancas.
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E bem verdade que varios outros micrébios podem ter papel de relévo
em epidemias de diarréia : estafilococos, estreptococos do grupo A de Lan-
cefield (RUBSTEIN e FOLEY), germes do grupo coliforme (LEMBCKE, Bray),
os para-coli (RHoDEsS, Cox, StuarT, MIicHAEL e HARRIS) e ainda varios
outros do que GENEsIO PACHEco deu exemplos. Mas também se sabe, hoje,

que algumas dessas epidemias de diarréia neonatal sio devidas a virus
(CROWLEY, LiGHT e HoLEs, REIMANN e cols.) que, outras vézes, trardo

possivelmente, pela sua associagdo, patogeneidade a elementos da flora in-
testinal (BALLowiTZ, BrRAY). Robustece-se, alias, a hipétese de que, em
algumas dessas epidemias (especialmente as que ocorrem, com freqgiiéncia,
nos primeiros tempos de vida) crismadas, mesmo por vézes, de diarréia
parenteral e gripe intestinal, nem sempre tenham os microbios responsaveis,
como via de_penetragdo, o aparélho digestivo. Mas, ao invés déle, o tracto
respiratério superior, sobrevindo depois as manifesta¢des intestinais : a
transmissao, nestes casos, seria por contagio ou por via aérea, com grande
responsabilidade, numa e noutra hipétese, das goticulas de Fliigge-Wells
( ANDREWES, ALEXANDER e EISEr, CAMPBELL).

As cidades, escolhidas no Brasil, para o estudo em apréco, foram, pelas
razOes expostas em trabalho anterior : Belém, Recife, Salvador, Rio, Sao
Paulo, Curitiba e Pérto Alegre, escalonadas ao longo do territério brasileiro
e incluidas, as quatro primeiras, na zona tropical e, as restantes, na tem-
perada. Deram-se as suas caracteristicas climaticas no referido trabalho,
em que também se apontou a razao de restringirein~se os estudos ao quinque-
nio 1940-1944. Dados bio-estatisticos e meteorolégicos foram obtidos, res-
pectivamente, no Servi¢o Federal de Bio-estatistica e no Servico de Meteo-
rologia, a cujos diretores, os Drs. EbpeEr JANSEN DE MELo e FRrANcisco
RODRIGUES DE Sousa, mais uma vez, testemunha o A. o seu reconhecimento.

Casos das febres do grupo tifico e das disenterias de natureza micro-
biana — englobados nesses dois grupos, pela impossibilidade da obtencao
de informes separados, em tédas as cidades — e os ébitos por diarréias e
enterites, também conhecidos daquéle Servico, consignam-se no quadro
anexo, onde também figuram, para cada uma das referidas cidades, as po-
pulacdes, calculadas para 1 de julho de cada ano. Os valores médios mensais
de temperatura (em graus centigrados) e de humidade absoluta (avaliada
em milimetros de tensao de vapor) e, ainda as cotas mensais de chuva
foram calculadas da maneira exposta no trabalho anterior do A. Coelficientes
de morbidade para as doencas infectuosas acima mencionadas e de morta-
lidade pelas diarréias e enterites (sempre referidos a 100.000 habitantes)
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calcularam-se, para cada més, na base anual de acérdo com férmula
conhecida.

No trabalho anterior, apontou-se o critério seguido, para discriminacao
de estacdes no hemisfério austral (veréo-jéneiro a marco, outono-abril a
junho, inverno-julho a setembro, primavera-outubro a dezembro). Também
se consignaram, para cada uma das cidades, na base dos dados observados
no qiiinqiiénio, os quadrimestres mais ou menos quentes, de maior ou menor
humidade absoluta, mais ou menos chuvosos.

O estudo dos elementos disponiveis permitiu evidenciar os fatos que.
a sequir, se enumeram e relativos todos ao periodo 1940-1944.

I — FEBRES DO GRUPO TIFICO

a) Distribuicdo por estacbes (feita a ressalva ja apontada, de nido ser
definida, nas regides tropicais, tal diferenciacido, na base do elemento
temperatura) . Com exce¢do de Salvador (ver grafico respectivo), em que
coube o maior percentual de casos & primavera (28 %), nas outras cidades.
as febres do grupo tifico dominaram no trimestre correspondente ao verao
austral : assim, em Belém (33 %), Recife (39 %), Rio (30 %), Sao Paulo
(45 %), Curitiba (46 %) e Poérto Alegre (36 % ). Em Petrépolis, cidade,
como estas trés ultimas, também da zona temperada, nofa-se, bem nitido, o
mesmo fato. | '

Seguiu-se a esta estagdo ora a primavera, ora o outono; e no caso de
Salvador, 4 primavera o verdao. Assim, ja na base de duas esta¢des vizinhas,
verifica-se terem tocado, dos casos :

61 9%, ao verdo-outono, em Recife

53 9,, a primavera-verdo, em Salvador

56 %, ao verdo-outono, no Rio

67 %, a primavera-verdo, em Sido Paulo
70 9%, ao verdo-outono,.em Curitiba

629,, a primavera-verdo, em Pérto Alegre.

Em Belém, equivaleram-se os percentuais, que couberam aos periodos
verao-outono (56 %) e primavera-verdo (57 %).

Nas cidades da regido temperada, a razdo, entre os percentuais que
tocaram aos meses de maior e menor incidéncia, nunca se mostrou inferior
a relativa a cidades da zona tropical. Assim, foi a razio de 7 em Curitiba,

4.7 em Sédo Paulo, 3.1 em Poérto Alegre; e de 3.1 em Recife, 2.7 em
Belém, 2.3 no Rio e 1.8 em Salvador.

Nas sete cidades, o minimo coube a setembro (Recife, Rio, Curitiba e
Porto Alegre) ou a agésto (Belém, Salvador e Sio Paulo) — sempre, pois,
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na estacdo do inverno austral. O maéaximo, porém, oscilou entre novembro
(Salvador) e mar¢o (Sdo Paulo e Curitiba), tendo tocado a janeiro no
Rio e em Poérto Alegre e a fevereiro em Recife; em Belém, houve dois ma-
ximos, em fevereiro e novembro. A variagdo é, pois, menor, na zona tem-
perada : maximo de janeiro a mar¢o, minimo em agdsto-setembro.

b) Distribuicdo, por quadrimestres diferenciados — Em tddas as ci-
dades estudadas, salvo em Belém (situada miuito préximo do equador), as
febres do grupo tifico sao do quadrimestre mais quente, quando comparado
ao mais f[resco.

Assim tocaram, respectivamente a um e a outro, os segquintes per-
centuais dos casos ocorridos :

Em Recife, 46 e 26

Em Salvador, 34 e 30

No Rio, 39 e 29

Em Siao Paulo, 54 e 18
Em Curitiba, 54 e 20

Em Porto Alegre, 49 e 20

A diferenca entre os percentuais que tocaram aos quadrimestres, dife-
renciados na base de temperatura, foi, como se vé, sempre mais acentuada
nas cidades compreendidas na regido temperada, mostrando-se, mesmo, pe-
quena em Salvador. '

Ao quadrimestre de maior humidade absoluta, coube o maior percentual
de casos : isto para tddas as cidades (6), de que foram conseguidos dados.
Entre essas seis cidades, coincidiu tal quadrimestre com o mais quente, e
o de menor humidade com o mais frio, em Recife, Salvador, Rio, Curitiba
e Pérto Alegre; em Belém, onde nao houve tal concordancia, foi ainda o
percentual relativo ao quadrimestre de maior humidade (38) maior que
o referente ao quadrimestre opésto (30).

Em Sao Paulo e no Rio, o periodo de maior pluviosidade foi o de tem-
peratura mais elevada. Diferiu, porém, o quadrimestre menos chuvoso, do
mais fresco. A diferenca entre os percentuais, que tocaram aos dois qua-
drimestres opdstos, na base de pluviosidade, foi menor que a que separou o
mais quente, do mais fresco. Foram éstes, de fato, os percentuais para os
periodos mais ou menos chuvosos:

No Rio, 39 e 30
Em S3o Paulo, 54 ¢ 20

Nas demais cidades estudadas, as febres do grupo tifico, ora prepon-
deraram no periodo de maior pluviosidade (Belém, Recife, Curitiba), ora no
opdsto (Salvador; Porto Alegre), sendo aliads pequenas as diferencas em Sal-
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vador e, principalmente, em Recife. Assim é que couberam, respectivamente,
aos quadrimestres de maior ou menor pluviosidade os segumtes percentuais:

"Em Belém, 40 e 31.

Em Recife, 29 e 28

Em Salvador, 34 e 37
Em Curitiba, 42 e 30
Em Poérto Alegre, 26 e 45

c) Correlagées entre incidéncia e elementos climaticos — Mostraram-se
positivas, e estatisticamente significativas, as correlagdes da incidéncia mensal
das febres tificas com a temperatura média (tanto do més correspondente
como do antericr) em cinco das sete cidades. Altos os coeficientes em todas
as da zona temperada; sempre mais elevados, alids, nas correla¢des com
a temperatura do més anterior. Bem menor, em duas das quatro situadas
na zona tropical. Mais baixa e menos uniforme, portanto, nessa zona, em
comparagao com a outra.

Bsses os coeficientes significativos de correlagdo positiva obtidos :

Recife: + 0.269 = 0.120 ¢ + 0.298 *= 0.120

Rio : 4 0.270 = 0.120 e + 0.262 = 0.121

S. Paulo: + 0.666, sendo t — 6.69; e 4+ 0.75, sendo t = 8.58
Curitiba : + 0.420 = 0.107 ¢ + 0.540 = 0.092 '
Porto Alegre: + 0.604, sendo t = 5.65; ¢ + 0.687 sendo t = 7.14

Com humidade absoluta, as correlagdbes apresentaram, em conjunto, O
mesmo tragco geral acima apontado; isto §é, valores de r mais constantes
e mais elevados na zona temperada, que na tropical. Naquela foram, mesmo,
mais altos os coeficientes que os relativos as correlagdes com temperatura;
na regido tropical, apenas no caso do Rio de Janeiro, é que foram obtidos
valores significativos. Assim, respectivamente, para o0 mesmo mes e O

anterior :

Rio : + 0.264 = 0.121 ¢ 4+ 0.275 0.120
Curitiba : + 0.509 = 0.096 ¢ + 0.509 = 0.096
Porto Alegre : + 0.67 sendot = 6.66 e 4 0.71, sendo t = 7.40

Com pluviosidade, menos constantes foram as correlagdes significativas.
Nulas, mesmo, na regiao tropical; e, na temperada, apenas se apontaram em
Sao Paulo e Curitiba, sempre mais baixos os valores de r que os das corre-
lacdes com outros elementos climaticos. Assim, em :

Sio Paulo: -+ 0.52, sendo t = 4.04 e + 0.64, sendo t = 5.52
Curitiba : + 0.275 = 0.120 (sé6 com a pluviosidade no més anterior).

\

I+ H

Em -Sao Paulo, coincidiram os periodos de maiores pluviosidadé-e tempe-
ratura. antecedendo o de menor pluviosidade ao de menor temperatura. Em
Curitiba ocorreu identica antecipacdo, também a se consignar, embora em
menor grau, para o mais chuvoso em relagdo ao mais quente.
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II — DISENTERIAS

-

a) Distribuicdo por esta¢cées — '‘Com excecdo do Rio, em que dominaram
milis na primavera (33% dos casos) e de Recife, onde avultaram mais no
outono (37 %), nas demais cidades as disenterias ocorreram, com maior
freqiiéncia, no verao (ver grafico) ! e assim, uniformemente, na zona tem-
perada, crescendo mesmo com. a latitude o percentual correspondente ao

verdo. Couberam, realmente, a essa estacdo: 33 % dos casos, em -Sao
Paulo; 38 %, em Curlhba, 51-%, em Porto Alegre.

Apontou-se uma preponderancia estivo-outonal, em trés das sete ci-
dades (Belém, 56 %; Salvador, 71 %; Porto Alegre, 75 % ). Em Sado Paulo
459 %) e no Rio (58 %), foi antes verno-estival. Em Curitiba tocaram a
ésses dois grupos de periodos (estivo-outonal e verno-estival) percentuais.
iguais (64 %). Em Recife, as disenterias foram, na base criticavel de dis-
tribuicdo por estacdes, outono-hibernais (63 % ). Nessa época, a tempera-
tura média ficou entre 24° e 26° na primavera, acima de 26° e, no verao,

além de 27°.

Mostrou-se com distribuicdo irreqular o minimo de incidéncia :  tocou
a janeiro, em Recife; ficou entre junho e outubro, nas demais cidades. Va-
riagdes, de fato, majores que ho caso das febres do grupo tifico, embora
na zona temperada sempre tocasse a més frio: -assim, julho em Sio Paulo,
setembro em Curitiba, julho, setembro e outubro em Porto Alegre.

Recife, onde o -maximo coube a maio, destoou ainda neste particular
das demais cidades, em que ésse méaximo se apontou de dezembro a margo,
numa variacdo, também aqui, um pouco maior que no caso das febres do.

grupo tifico : menor, em todo o caso, na regido temperada — dezembro a
marco, em comparagao com a observada na regido tropical — dezembre
a maio. ‘ | | .

Em cidade alguma, coincidiram, nitidamente, os meses em que maior
foi a incidéncia das febres do grupo tifico e das disenterias; quanto ao
' minimo, houve apenas concordancia em Salvador e Curitiba.

b) Distribuicao por quadrimestres di['erenciados — A partir de Sal-
vador para o sul, as disenterias foram do quadrimestre mais quente; em:
Belém ‘e Recife, do mais fresco. Assim tocaram, a um e ouiro, respectiva-
mente, os seguintes percentuais : |

Em Belém, 28 e 44

Em Recife, 25 e 35

Em S%ilgador, 61 e 14
No Rio, 41 e 26
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Em Sio Paulo, 42 e 27 . |
Em Curitiba, 60 e 15 -
Em Pérto Aleare, 61 e 17

Dada a coincidéncia dos quadrimestres, mais ou menos quentes, tomi:
os de maior ou menor humidade absoluta, em cinco de seis cidades (de Sio
Paulo, ndo foi possivel obter dados), pareceu ser, a interferéncia do elemento
humidade, analoga a da temperatura; possivelmente maior ,mesmo. pois em
Belém, onde nao ha tal concordancia, foi ainda o percentual favoravel ao
quadrimestre de maior humidade absoluta (39) em comparagao ao opdsto

(28). | ‘

c) No Rio e em Sio Paulo, em que, como ja se apontou, coincidiu
o quadrimestre mais quente com o mais chuvoso, divergindo porém o mais
fresco do menos chuvoso, verificou-se que as diferen¢as acima apontadas
— (de 15%), entre os quadrimestres mais ou menos quentes — divergiram
um pouco das consignadas, entre os quadrimestres de maior e menor plu-

viosidade (14 % no Rio, 16 % em Sao Paulo).

Em Belém, Recife, Salvador e Curitiba, as-disenterias também foram do
quadrimestre de mais chuva, ao contrario do que sucedeu em Pérto Alegre.
No caso de Salvador, a diferenca nédo é alids acentuada. '

Assim, couberam, respectivamente, aos dois quadrimestres, de mais e
menos chuva, os seguintes percentuais :

Em Belém, 44 e 28

Em Recife, 47 e 25 ~

Em Salvador, 36 e 32

No Rio 42 e 28 |

Em Sdo Paulo, 42 e 26

Em Curitiba, 52 e 29 )

Em Poérto Alegre, 18 e 48

¢) Correlagées de incidéncia com elementos climaticos — Evidenciou-se
haver correlacio positiva  significativa, com temperatura, nas cidades da
zona temperada : inferiores os valores, como regra, aos obtidos entre tem-
peratura e febres do grupo tifico. Também ndo se apontou, mais, a regu-
laridade de serem os coeficientes mais elevados, quando se verificava a asso-

ciacido com a temperatura do més anterior.

Nas cidades da zona tropical, ndo se obteve correlagao positiva, que
fésse significativa; ao contrario, mesmo, em Recife a correlagdo, embora
traduzindo-se por coeficiente baixo, foi negativa.

Esses os valores obtidos para r :

Em Recife: — 0.266 = 0.121 (com temperatura do mesmo més)

Em S&o Paulo: 4+ 0.441 = 0.106 e 4+ 0.366 = 0.113
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Em Curitiba : 4+ 0.425
Em Poérto Alegre: 4 0.255

0.106 e + 0.390
0.123 e 4+ 0.302

0.110
0.120

I+ I+
4+ 1+

b) Com humidade absoluta, mostrou-se, tal qual no caso das febres
do grupo tifico, um pouco mais alto o coeficiente de correlagdo positiva, nas
duas cidades da zona temperada, de onde se obtiveram dados. Nenhuma
correlacdo significativa foi observada quanto as cidades da zona tropical.
Foram éstes os valores de r:

Em Curitiba : + 0.447 = 0.104 ¢ + 0.389
—~  Em Pérto Alegre : + 0.317 = 0.119 e + 0.375

0.110
0.114

I+ 1+

c) Apenas em Recife e em Curitiba, evidenciou-se haver c¢orrelacao
positiva significativa entre a incidéncia das disenterias e a pluviosidade.
Estes os valores de r: |

Em Recife : + 0.404 = 0.109 e + 0.368 = 0.112
Em Curitiba : 4+ 0.252 *+ 0.122 (com chuvas no més)

Assim, pois, em Recife, onde o periodo de maior pluviosidade (abril-
julho) foi posterior ao de mais calor (dezembro-mar¢o), superpondo-se,
porém em parte, éste ao de menor pluviosidade (outubro-janeiro), mostrou-se
positiva a correlacido com chuvas e negativa com a temperatura. Da coinci-
déncia de uma temperatura elevada (e assim ela o foi, em Recife, mesmo
no quadrimestre mais fresco) com chuvas mais abundantes, resultaram

condicdes mais favoraveis a proliferacdo de moscas e ao incremento das
‘disenterias.

O mesmo verificou-se, como. se viu, nitidamente no Rio, em Sao Paulo
e em Curitiba, cidades onde, praticamente, coincidiram épocas de chuvas,
de maior calor e de mais disenterias. Em Pérto Alegre com diferencgas
pronunciadas de temperatura, e onde o periodo de maior pluviosidade foi,
ao contrario daquelas cidades — e tal qual em Recife — distinto do de maior
calor, a correlagdo positiva entre disenterias e temperatura traduziu-se por
coeficiente baixo, destoando no seu valor do verificado, nas outras cidades
de clima temperado. |

II1 — DIARREIAS E ENTERITES

a) Distribuicdo percentual dos 6bitos por estacées — Na base da di-
ferenciacao sazonal, s6 nitida alids na regido temperada, houve discrepancias
entre as diversas cidades, no tocante a estagdo, em que mais NUMeErosos
foram os ébitos por essas doencas intestinais. Menor a divergéncia na regio
temperada, onde os maiores percentuais tocaram, respectivamente (ver gra-
fico) : ao verdao, em Curitiba (41 % ); a primavera, em Sdo Paulo (33 %)

e em Pérto Alegre (38 %) .
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A essas duas estagdes juntas, tocaram 65 a 73 % dos 6bitos, na mesma
regido temperada : 65%, em Sao Paulo, 67 %, em Curitiba, 73 %, em Pérto
Alegre. O maximo coube do més de dezembro ou janeiro; e ficou o minimo
de julbo a setembro (inverno).

A velacdo dos percentuais (que tocaram aos meses, em que foram mais
Ou menos numerosos os Obitos) mostrou-se bem maior na zona temperada,
que na tropical, crescendo mesmo com a latitude. Assim foi de :

-

1.3 : 1, em Belém: 2 : 1, em Recife, Salvador e Rio -
2.7 : 1, em Sido Paulo; 5.2 : 1, em Curitiba, 6.4 : 1, em Porto Alegre.

- b) Distribuicao dos obitos pelos quadrimestres com diferenciacdo cli-
matica — Na regido temperada, tocaram sempre aos quadrimestres mais
quente e de maior humidade absoluta os maiores percentuais de 6bitos. Na
regido tropical, (salvo em Belém onde se mostraram idénticos os percentuais),

o mesmo ocorreu, embora j4 menos marcada a diferenca entre quadrimestres
opOstos. '

Assim se tiveram, respectivamente, para os quadrimestres de maiores
temperatura e humidade médias e para os em que menores foram uma e
outfa, os seguintes percentuais :

Em Belém : 34 (quadrimestre mais quente e de menor humidade) e 34 (para os dois
opdstos, que nic mais coincidem) .

Em Recife: 39 e 26
Em Salvador: 37 e 28
No Rio: 38 e 28

Em Sio Paulo: 44 e 23 (relativos sO aos periodos com diferencas de temperatura) .

Em Curitiba: 53 e 16
Em Porto Alegre: 53 e 14

c) Salvo em Belém, onde foram idénticos os percentuais, que tocaram
aos periodos de maior e menor pluviosidade e, em Pérto Alegre, onde maiores
os que couberam & época menos chuvosa, em tddas as demais cidades.
ocorreram os 6bitos ‘em maior nimero no periodo das chuvas. A diferenga.
déste, para o quadrimestre de menor pluviosidade, ora foi a mesma (Rio;, Sao
Paulo), ora menor (Recife, Salvador, Curitiba) que a verificada entre os
quadrimestres mais quente e mais frio: em Recife e Salvador, a diversidade
para os periodos de mais e menos chuvas é bem menos marcada que nessas

outras cidades.

Assim, respectivamente, para os periodos mais e menos chuvosos, éstes
foram os percentuais obtidos :

Em Belém: 34 e 34
Em Recife: 37 e 31
Em Salvador: 36 e 34
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No Rio: 38 e 28

Em Sido Paulo: 44 e 22
Em Curitiba: 49 e 26

Em Poérto Alegre: 17 e 58

——

c) Correlagées da mortalidade com elementos climaticos — Obtiveram-
se 11 correlagdes positivas, estatisticamente significativas, entre coeficientes
mensais de mortalidade e os valores médios, também mensais, de tempera-
tura (tanto no més correspondente, como rno anterior). ‘Nas cidades de
clima temperado foram sempre mais elevados os valores de r que nas de

regido tropical, ohde apenas nao se evidenciou correlagao em Belém. Assim
foram éles : )

Em Recife: —+ 0.434 = 0.105 e + 0.652, sendo t =6.52 -
Em Salvador : 0.249 = 0.122 e + 0.389 *+= 0.110

‘No Rio: + 0.305 %= 0.118 (com temperatura-no més correspondente)
Em Sio Paulo: 4+ 0.698, sendo t — 7.38 e + 0.473 = 0.102
Em Curitiba: 4+ 0.733, sendo t — 8.21 e 4+ 0.755, sendo t = 8§8.66
Em Pérto Alegre: 4+ 0.685, sendo t = 7.03 e 4+ 0.492 += 0.10

O mesmo fato verificou-se, correlacionando-se coeficientes mensais de
mortalidade com os valores -médios mensais de humidade absoluta (de que
faltaram dados de Sao Paulo). Estes os valores de r:

Recife: + 0.403 =+ 0.109 e + 0.436 e = 0.105

Salvador: + 0.338 = 0.116 e 4 0.426 %= 0.107 -

Rio: 4 0.335 = 0.116 (com humidade absoluta no més correspondente)
Curitiba: <+ 0.740, sendo t — 8.39 e + 0.723, sendo t — 7.96
Pérto Alegre: <+ 0.656, sendo t 6.44 ¢ + 0.429 = 0.108

|

Com as chuvas, as correlagdes positivas foram menos freqiientes; e
retrataram-se por valores mais baixos para r, nas cidades tanto de uma,
como da outra regido. Em Pérto Alegre, foi até negativo, mas fraco, o
coeficiente de correlacdo. Estes os valores de r: | |

' No Rio: + 0.264 = 0.121 (com a fragdo pluviométrica correspondente ao mesmo

més) . |
Em Sdo Paulo: 4 0.560, sendo t = 4.47 (para o mesmo més)

Fm Curitiba: + 0.466 = 0.102. e + 0.455 %= 0.103
" Em Pérto Alegre: — 0.265 + 0.121 e — 0.320 + 0.116

CONCLUSOES
1) As febres do grupo tifico, no periodo 1940-1944, mostraram maior
incidéncia estival nas cidades brasileiras, objeto déste estudo e situadas em
regiao temperada. Nessas trés cidades e, igualmente, nas quatro locadas

em zona tropical (salvo Belém, préxima do equador) dominaram as refe-
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ridas doencas no quadrimestre mais quente do ano; em tddas seis, de que
se obtiveram dados, no quadrimestre de maior humidade absoluta. E, para
a sua maioria (em cinco das sete cidades), no periodo dz maior pluviosidade,
embora em duas das tropicais ndo fosse marcada a diferenca.

2) Em toédas as cidades da regidao temperada, e em duas das quatro
situadas na zona tropical, foi significativo o coeficiente de correlagdo po-
sitiva entre a incidéncia mensal das doengas em apré¢o e a temperatura
média, tanto do més correspondente, como do anterior. Nas cidades da
regiao temperada, éstes segundos coeficientes foram mais elevados que os
primeiros, embora sempre superiores a -+ 0.40 os valores de r.

Foram, também, mais constantes e mais elevados, os valores positivos e
significativos de r, para cidades da regido temperada (em comparagdo com
os obtidos para cidades da outra zona), quando se procurou verificar a asso-
ciacdo entre a incidéncia das febres do grupo tifico e a humidade absoluta
média, no mesmo més e no anterior : os valores de r, nas cidades de clima
temperado, foram, de regra, acima de + 0.50, mais elevados, destarte, que
os relativos as correlacbes com temperatura.

Obtiveram-se, ainda, coeficientes significativos de correlacido positiva
" com a pluviosidade, em algumas cidades déste sequndo grupo (regido tem-
perada), sendo, porém, os valores de r inferiores aos outros apontados.

3) Similarmente as febres do grupo tifico, as disenterias de origem
microbiana dominaram no verado, nas cidades de clima temperado; e, tanto
mais, quanto mais alta a latitude. Nas cidades, situadas além de 10° de
latitude S, houve preponderancia das disenterias no quadrimestre mais
quente do ano e no de maior humidade absoluta : éste altimo fato, também,
ocofreu em Belém, a cérca de 1° de latitude sul. Em tédas as cidades, quer
da regido tropical, quer da temperada, com excecao de Porto Alegre (no
paralelo 30 de latitude sul), as disenterias preponderaram no quadrimestre
de maior pluviosidade, embora pequena fosse a diferenca em Salvador.

4) Nas cidades situadas- em regido temperada, evidenciou-se haver
correlacdo positiva significativa, entre incidéncia mensal das disenterias e
temperatura e humidade absoluta, no mesmo més e no més anterior; os
coeficientes de correlacdo com humidade absoluta (sempre acima de 0.30
o valor de r), mostraram-se mais elevados que os com a temperatura.

Em Recife, onde o quadrimestre de mais calor (dezembro-marco)
superpde-se em parte ao de menor pluviosidade, a correlaciao foi positiva com
chuvas (r = + 0.404 = 0.109) e negativa com temperatura (— 0.266
+ 0.121). Fora dessa cidade, s6 em Curitiba (na zona temperada), foi
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observada correlagao positiva fraca com pluviosidade .( + 0.255 + 0.122].
destoando, alids, da obtida com temperatura e humidade absoluta (acima
de + 0.40, no més) : os periodos de maior ou menor pluviosidade, nesta
cidade, antecederam um pouco os de temperatura mais ou menos elevada.

5) Os 6bitos por diarréias e enterites, nas cidades da regido tempe-
rada, dominaram, durante o periodo em estudo, na primavera-verdo : 65 %
em Sao Paulo, 67 % em Curitiba, 73 % em Pérto Alegre. Também maiores
foram os percentuais, que tocaram aos quadrimestres mais quentes e de
humidade absoluta mais elevada, tanto nessas cidades, como nas situadas em
zona tropical; salvo, entretanto, em Belém, onde se mostraram ésses per-
centuais idénticos aos que tocaram aos periodos opostos aqueles. Com
excegao ainda de Belém (em que nenhuma diferenca se evidenciou), e de
Porto Alegre, em que maior o percentual de 6bitos no quadrimestre de menos
chuva, em tédas as demais cidades os 6bitos preponderaram no periodo de
maior pluviosidade, tendo sido, alids, pequenas as diferencas em Recife e

Salvador.

. 6) Obtiveram-se correlagdes positivas, estatisticamente significativas.
entre os coeficientes mensais de mortalidade por essas doencas e os valores
médios mensais de temperatura e humidade absoluta, em tddas as cidades
estudadas, salvo em Belém. Com pluviosidade, tais correlacdes retrataram-se
por valores mais baixos, e foram menos freqiientes : apenas se patentearam
no Rio, da zona tropical; e, em Sio Paulo e Curitiba, na temperada, onde
ja em Pérto Alegre foi negativo o coeficiente. de correlacéo.

SUMMARY

INTESTINAL DISEASES IN BRAZILIAN CITIES : THEIR ASSOCIATION WITH. CLIMATIC FACTORS

Enteric fevers and dysenteries showed, during the period .1940-44, a
summer prevalence in brazilian cities of the temperate zone. The distribu-
tion of the diseases by four-months periods, selected in acordance with the
highest of lowest values of rainfall, mean temperature and absolute humidity
induced to suppose that, in those cities, and also in tropical ones, both
enteric fevers and dysenteries were closely associated with such climatic
factors : enteric fevers mainly with absolute humidity and temperature, and

dysenteries with humidity and rainfall.

Correlation coefficients, statistically significant, have been obtained
comparing monthly waves of climatic factors and corresponding waves of
prevalence of the diseases. For enteric fevers, clear associations have been
disclosed : with temperature variations in all temperate cities (coefficients
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ranging from -+ 0.42 to + 0.75, higher with mean temperature in the
previous month) and in two of the four tropical cities (from -+ 0.26
to + 0.30); with absolute humidity variations in cities of the first group
(from + 0.51 to 0.71) and in the tropical city of Rio ( -~ 0.26 =+ 0.12
and + 0.28 +£ 0.12); and also with raintall variations but only in two
temperate cities (from - 0.28 to + 0.64). |

For dysenteric diseases, in cities of temperate zone similar associations
have been found with absolute humidity (values of r, ranging from
+ 0.32 to + 0.45), with temperature (from -+ 0.26 to + 0.44); and
with rainfall only in Curitiba (4 0.25 =+ 0.12). Recife (tropical city)
yielded two significant values : r = — 0.27 == 0.12 (correlaticn with
mean temperature in the same month) and r = 4+ 0.40 = 0.11 and

+ 0.37 = 0.11 (between monthly morbidity rates and rainfall. respectively
in the same month and in the previous one).

Deaths by diarrhea and enteritis, in the cities of the temperate zone.
prevailed in spring-summer seasons, also in four-months periods of highest
temperature and humidity, for those cities and for the tropical ones, with
the exception of Belem in which percentages were identical to those of
opposite periods.

Still with the exception of Belem, in all cities studied positive correla-
tion coefficients, statistically significant, have been obtained with tempera-
tuure variations (ranging from -+ 0.25 to 4+ 0.65 in tropical cities, and
from - 0.47 to 4+ 0.76 in temp:zrate zone) and with humidity variations
(from -+ 0.34 to + 0.44 in the first group, and from 4+ 0.43 and + 0.74
in the second). With rainfall, only Rio (in the tropical region) showed a
‘significant value for r ( 4+ 0.26 = 0:12); similarly in S. Paulo and Curitiba,
the values ranged from -+ 0.46 to + 0.56, while in Porto Alegre there
were found — 0.26 = 0.12 and — 0.32 = 012, for rainfall variations in

the same and previous months.
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DISTRIRUICA0, POR MESES, DOS CAS0S DE FERRES DO GRUFO TiFICO E DE DISENTERIAS E, TAMREM, DOS ORITOS POR DIARREIAS B EN’I’ERITI-:S, OCORRIDOS EM CIDADES NRASILEIRAS, NO QUINQUENIO 1040-44

CASOS DE FENRES DO GRUPO TIFICO CASOS DE DISENTERIAS mcnnmrxaa I SNITOS POR DIARREIAS E ENTERITES
CIDADES ANO3 | POPULAGEO S = — - _ S _ — o - _ _ | — i L B
JULHO J | F M A M J J A S O | N D J F M A M J J iA S O N D J I F M A M J J A | S O l N l D
3 | = l b — — . h — — S
1940 206.345 6 10 12 3 4 3 0 1 2 = 4 — — 10 22 17 4 8 12 8 2 2 3 o 54 67 76 82 59 77 68 68 36 59 61 55
1941 204.829 5 1 5 3 4 3 2 2 8 7 6 1 9 6 10 4 2 2 9 5 19 6 10 2 70 56 72 57 68 i1 61 57 89 49 51 70
Belém.............. 1942 |- 203.314 8 11 2 1 3 1 1 1 5 1 9 6 16 6 1 6 9 6 7 3 5 7 10 10 60 51 61 64 62 75 64 78 70 68 79 53
1943 201.798 2 1 1 9 6 3 4 3 =— 4 4 5 12 17 — 7 4 — 3 o — = == 2 83 71 65 | 67 91 58 63 78 71 76 60 60
1944 200.282 3 4 3 1 1 7 1 3 3 2 4 2 1 —_ 1 — 1 1 4 2 4 4 == 1 75 72 56 58 71 74 67 79 79 64 [ 60 46
1940 347 .511 7 16 10 9 11 5 7 16 15 5 9 9 9 26 13 18 41 20 29 14 19 26 20 o8 | 214 | 240 | 180 | 166 | 168 | 126 | 109 | 112 | 118 | 137 | 180 188
1941 352.990 13 5 9 14 20 21 15 14 13 10 10 15 6 6 13 17 58 27 11| 6 5 5 5 7| 264 | 234 | 218 | 300 | 271 148 08 97 82 98 | 112 150
Recife.. ............ 1942 358.469 27 23 22 18 16 13 22 17 5| 16 22 22 14 4 11 20 16 14 28 20 10 12 14 13| 183 | 170 | 276 | 234 | 161 155 | 197 | 146 | 113 | 112 | 168 158
1943 363.948 18 18 24 20 11 17 15 14 14 19 14 19 8 20 24 18 31 21 18 24 13 22 8 7| 224 | 236 | 268 | 200| 239 | 233 | 206 | 180 | 160 | 167 | 150 214
1944 369.427 15 96 82 20 11 14 4 11 4 9 8 8 12 9 13 21 35 22 13 31 13 8 14 16 | 231 | 285 | 271 | 318 | 368 | 246 | 191 160 | 133 | 140 | 189 216
1940 290.384 14 12 18 12 21 9 14 8 9 11 11 15 3 1 7 1 1 = gt — = — — 1 113 | 102 | 125 92 | 104 65 69 50 59 63 | 52 84
1941 290.735 24 19 8 8 16 20 13 14 13 25 20 — —_ 1 b — — — —_ 1 — — 92 | 103 | 138 | 100 | 116 05 | 117 78 80 84 08 146
Salvador.....7...... 1942 291.086 10 7 24 12 17 16 22 15 22 20 19 24 — — | — 4 e —3 - — == — s — | 102| 118 | 144 | 174 | 152 | 101 | 122 | 100 79 81 | 102 152
‘ 1943 201 .437 38 26 25 33 20 20 27 15 14 36 25 25 — — — e o 1 1 — - — 1 — | 131 108 | 112 | 126 | 126 | 105 | 104 88 98 | 102 | 128 167
1944 291.788 26 20 42 22 38 29 21 21 25 46 21 = — — — st 1 e — 1 1 — o| 161 | 152 | 131 | 149 | 232 | 185 | 123] 108 | 69 | 143 | 126 131
1940 1.759.088 63 63 66 | 215 66 | 107 | 105 39 34 56 45 46 30 23 26 19 24 7 15 19 20 26 16 14| 564 | 372 | 3865 | 347 | 211 | 223 | 287 | 329 | 331 | 358 | 389 520
1941 1.789.401 78 7 60 41 62 25 22 33 35 26 43 87 16 6 12 57 78 27 21 17 17 23 36 41| 396 | 378 | 289 | 440 | 405 | 251 | 241 | 276 | 244 | 265 | 377 364
................ 1942 1.819.715 | 178 57 38 28 29 15| 34| 116 31 25 47 39 57 46 27 30 { 28 29 | 23 28 23 51 0| 180 | 417 [ 306 | 271 | 276 | 268 | 356 | 377 | 281 | 341 | 457 | 475 515
1943 1.850.028 49 35 36 32 24 42 40 39 40 53 28 29 | 111 49 44 28 36 64 98 92 70 63 66 03 | 495 | 350 | 201 | 230 | 291 | 392 | 459 | 399 | 350 | 392 | 0541 623
1944 1.880.342 31 26 42 33 32 27 19 18 33 49 34 48 52 72 | 116 70 58 38 30 21 34 45 58 | 107 | 538 | 470 | 507 | 415 | 310 | 300 | 343 | 422 | 431 | 605 | 703 852
1940 | 1.320.025 62 61 50 41 26 24 26 23 13 24 23 30 28 10 14 8 7 8 6 13 20 8 | 4 12| 433 | 270 | 152 | 189 | 162 | 175 | 156 | 175 | 200 | 183 | 214 313
1941 1.357.386 50 60 88 41 35 21 19 13 24 22 18 35 14 6 13 11 14 4 5 8 11 5 13 9| 367 | 388 | 284 | 169 | 166 | 139 | 105 | 183 | 237 | 183 | 287 401
S. Paulo.:i7.0...... 1042 1.394.747 46 42 80 18 9 12 9 7 11 12 25 19 13 12 8 7 6 10 4 4 6 11 11 6| 356 | 240 | 215 | 158 | 154 | 124 | 101 [ 116 | 208 | 388 | 353 324
1943 1.432.108 32 36 61 40 16 11 15 15 7 18 25 28 6 13 7 6 7 5 4 9 3 8 11 12 | 305 | 9287 | 241 | 154 | 132 | 195 | 143 | 138 | 171 | 213 | 282 270
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