MEMORIAS
DO

INSTITUTO OSWALDO CRUZ

Tomo 46 Setembro, 1248 Fasciculo 3

Problema alimentar do Maranhao e Piaui: subsidio
para o0 seu estudo (%)

por

Jcao de Ba ros Barreto e Tito A. de A. Cavalcanti

Dentro do proposito, enunciado em trabalho anterior, de procurar contri-
buir para solugao racional do problema da alimentacao das populacoes brasi-
leiras, mediante o planejamento de regimes convenientes que, obedecendo aos
preceitos da ciencia de nutricao, se adaptem as possibilidades regionais de pro-
dugao, pareceu razoavel aos A.A., prosseguindo na tarefa delineada, cuidar,
>m topico a parte, do conjunto Maranhao — Piaui. Sendo a ligacao desses
dois Estados, entre si, mais estreita que a de qualquer um deles isoladamente
a um outro dos seus visinhos, torna-se mais facil, por isto, suprirem-se eles
mutuamente nas suas necessidades.

Constituem, ademais, no panorama brasileiro, uma parte peculiar do seu
territorio, compreendida, acorde com o critério geografico, dentro de trés das
cinco Grandes Regides, em que esta dividido o Brasil: largo trecho do Mara-
nhao faz parte da Grande Regiao Norte; outro setor do mesmo Estado e ex-
tensa area do Piaui estao incluidas na Grande Regiao Nordeste; e, finalmente,
o que resta de um e outro entra na Grande Regiao Centro-oeste. Possuindo,
cada uma das Grandes Regides enumeradas, seus caracteristicos peculiares,
na verdade ha, entre elas, zonas de transi¢cdao, que tocam justamente aos dois
Estados, Maranhao e Piaui. Por outro lado, constituindo parte integrante, no
ponto de vista climatologico, da zona tropical do pais, varios na verdade sao
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(*) Trabalho da Divisao d2 Higiene do Instituto Oswalde Cruz.
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os tipos climaticos que neles se distinguem, quando vistos englobadamente: o
super-humido, que cobre o litoral do Maranhao, desde a fronteira com o Para
até pouco abaixo de S. Luis; o humido, a compreender o restante daquele
Estado e a parte vizinha do Piaui; e, finalmente, o semi-humido a que toca a
maior area do Piaui. Segundo Salomao Serebrenick, a quem se devem os es-
tudos mais completos e extensos sobre climas do Brasil. seriam os seguintes os
caracteristicos principais, respectivamente da zona tropical e dos trés citados
tipos climaticos: temperatura media anual superior a 22.°, ficando acima de
18.° a do més mais frio, e abaixo de 6.° a amplitude anual de temperatura, nao
havendo ademais nitida diferenciacao estacional, dada por este elemento cli-
matico (zona tropical); precipitacao acima de 1900 mm (tipo super-humido).
entre 1300 e 1900 mm (tipo humido), e entre 600 e 1300 mm (tipo semi-hu-
mido), sem que apresente, porém, a pluviosidade, em qualquer dos trés tipos
climaticos, reparticao uniforme durante o ano.

POSSIBILIDADES LGCAIS

De tais diferenciacdes geograficas e climaticas, dependem, em grande
parte, o desenvolvimento e as possibilidades pecuarias. agricolas e de pesca
das varias sub-regides e zonas que, consoante decisao do Conselho Nacional
de Geografia, se discriminam para os 2 Estados, e a seguir enumeradas com
alguns dos seus principais caracteristicos, na ordem em que se dispoem dentro
das Grandes Regioes de que fazem parte.

A — Englobada na Grande Regiao Norte, esca a sub-regiao da Baixada
Maranhense, com 5 zonas, do Gurupi, do Litoral Norte, da Baixada, do Baixo
Mearim e do Pindaré.

a) A zona do Gurupi, que acompanha o curso deste rio, até a costa (onde
é maior a densidade de populacao), ja com boas possibilidades para a pesca
maritima e fluvial, tem a pecuaria e a agricultura sem grande desenvolvimento.

b) A zona do Litoral Norte é a mais importante do Maranhao, no ponto
de vista politico e comercial. Seus terrenos, em parie de aluviao, inundam-se
com relativa frequencia, em certas areas. A pesca, ja muito desenvolvida,
constitui uma das principais atividades dos habitantes; em contraste, pecua-
ria e agricultura s@o menos extensas, embora esta se faca em todos os 6 mu-
nicipios e, a outra, particularmente em 3 (Cururupu, Bequimao e Guimaraes) .
Afeitas, como estao as populacdes, a pequena lavoura, nao se torna dificil ai
desenvolver a horticultura.

c) A zona da Baixada nao diverge da anterior, no aspecto lisico. Tem
desenvolvida a-pesca em rios; assim tambem ocorre com a pecuaria, nao fal-
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tando ao gado pastagens em campos de engorda (de moradia “estival’) e em
tésos, nas épocas de inundagdo. A agricultura faz-se mais extensamente que

na zona anterior.

d) A zona do Baixo Mearim, caracterizada especialmente pela grande

producdo de arroz, tem a pecuaria com desenvolvimento inferior ao da zona c.

e) Na zona do Pindareg, encravada, em grande parte, entre as zonas a,
c e d, e até a qual se estende a mata amazonica, ¢ a pesca mais desenvolvida,

relativamente a populacdo, que na zona c. E' escassa, ai, a pecuaria.

B — Compreendidas na Grande Regidao Nordeste, ha 9 zonas, sendo 3

no Maranhao e 6 no Piaui.

Fazem parte de 3 regides, bem distintas entre si — a do Litoral, a dos
Campos e Cocais e a Semi-arida. Na primeira Regiao, estao duas zonas — a
do Litoral Nordeste do Maranhio e a do Litoral do Piaui; na segunda, cinco
oonas — as duas do Baixo Parnaiba (uma em cada Estado), outras duas do
Medio Parnaiba (com distribuicao similar), e a do Itapicurd. privativa do Ma-
ranhdo. A terceira Regido, finalmente, engloba as zonas do Agreste e do

Sertao (hipoxerofito) do Piaui.

[ e g) Zonas de litoral. Os carnaubais, em que sao ricos os dois Estados,
ja chegam até a elas, ao sul da area propriamente costeira, de mangues. Estao
presentes, nas duas zonas, as possibilidades de pesca, empreendida alias em
escala relativamente maior no lado maranhense. Nao é muito reduzida a quan-
tidade de gado, embora parega ser a zona litoranea piauiense aquela em que é
menor, no Bstado, o desenvolvimento da pecuaria; esta ja se mostra mais eX-
tensa. na area correspondente do Maranhdo (sobretudo nos municipios de
Tutoia, Araioses e Humberto de Campos), fazendo-se mesmo em maior es-
cala que nas zonas a, b e ¢ desse Estado. anteriormente revistadas. No Litoral
Nordeste do Maranhdao —— onde, em alguns municipios (como o de Barreiri-
nhas), a natureza do solo lhe é muito favoravel — mostra-se a agricultura mais
desenvolvida que na zona correspondente do Piaui, em certas areas da qual
predominam as culturas de épocas de vasante.

h e i) As zonas do Baixo Parnaiba, muito homogeneas, sao de relevo
baixo, formado de pequenos taboleiros, mas inundavel as margens dos rios.
A industria extrativa do babacu e da carnauba, de que ha planta¢Ges extensas
na reqido, constitui a principal atividade dos habitantes, convindo lembrar a
proposito que a maior producao do babagu do Piaui esta em ‘trés Municipios
desta zona. Mesmo assim, a lavoura tem certo desenvolvimento e, bastante, a
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pecuaria: a criacao de gado suino, caprino e ovino parece ser, em conjunto,
duas a trés vezes maior que a de gado vacum.

i el) As zonas do Medio Parnaiba (uma em cada Estado), com a sua
vegetagao tipica de palmeiras pujantes, e topngrafia de taboleiros em grande
parte, tém relevo mais alio e mais acidentado que as zonas anteriores. Ha
extensos campos de criacao, propiciada pela abundancia de gramineas e legu-
minosas, nos taboleiros: a pecuaria é, de fato, bem desenvolvida, havendo

mesmo, na zona do Piaui, para mais de 100.000 cabecas de gado vacum e de
200.000 do conjunto suino, caprino e ovino. Nao é pequena a lavoura.

m) A zona do Itapicurt, com as planicies cobertas de palmeiras, é a maior
produtora de babac¢ii no Maranhdao. As margens do rio, que lhe da o nome, e

L

as baixadas, o solo é de aluviao fertilissimo, favoravel destarte a agricultura.
Bastante desenvolvida é a pecuaria: o numero de cabecas de gado vacum

aproxima-se do existente na zona piauiense do Medio Parnaiba, e a ele parece
equivaler o do conjunto porcos, cabras e carneiros.

n) A zona piauiense do Agresie faz parte, como a subsequente, da Re-
giao semi-arida: alids esta, tal qual sucede nas suas partes mais elevadas,
perde, justamente no extremo oeste, que corresponde ao Piaui, os caracte-
risticos do sertao nordestino. Sao ricas em nitrato de potassio as terras desta

1

zona, prejudicando-se porém a lavoura pelas secas do “verao'.

-

Por isto, é
ela sobrepujada pela industria ex%rativa vegetal e também pela pecuaria, na

e

verdade desenvolvida: é, mesmo, dentro dos dois Estados vistos em conjunto,
a zona mais abundante em gado, excedendo o vacum a cifra de 300.000 ca-
becas e chegando a casa dos 600.000 o total de suinos, caprinos e ovinos.

o) Zona do sertao. Na maioria dos seus dez municipios, sobretudo em os
situados nos vales dos rios Canindé e Piaui, encontram-se os chamados
~campos mimosos , otimos para a criagcao intensiva. Apezar de parecer infe-
rior ao da zona precedente, ¢ muito grande o desenvolvimento da pecuaria:
ha cerca de 250.000 cabecas de gado vacum, ficando por volta de 500.000
o total de suinos, caprinos e ovinos. Embora as secas prejudiquem a lavoura,
ha municipios (como o de Picos) que sao agricolas por excelencia,

C — Fazendo parte da Grande Regiao Centro-Oeste, com as suas cha-
padas areniticas, nas quais predomina a vegetacao dos campos e cerrados,
estao cinco zonas: quatro (trés das quais maranhenses) na regiao do Meio-
Norte (que constitui transicao natural entre as trés Grandes Regides — Norte,
Nordeste e Centiro-oeste); e uma, piauiense, na regiao da Encosta Oriental
do Planalto Central.
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p) Na zona do Tocantins, com 3 municipios, ja comeca a aparecer a terra
roxa, fertil para a agricultura. Encontram-se as melhores terras, no Muni-
cipio de Carolina onde esta, de outra parte, o principal centro de criagao da
zona em apreco. A pecuaria é, de fato, ai muito desenvolvida, equivalendo-se
a da Baixada do mesmo Estado (Maranhao), em o nimero de cabécas de gado
vacum. Reaparecem as possibilidade de pesca.

qg) A zona do Alto-Mearim, cujo relevo (como o das duas zonas se-
guintes) ¢é de chapada, coberia pelos campos e cerrados, faz a transicao da
Grande Regiao Norte com a Centro-oeste. Ha bastante gado vacum, consti-
tuindo a lavoura outra atividade ponderavel da populagao.

r e s) Nas zonas do Alto Parnaiba (uma para cada Estado), estereotipa-
se a transicao entre as Grandes Regides Nordeste e Centro-oeste. Deixa-se
sobrepujar a lavoura pela pecuaria, bastante desenvolvida, sobretudo no Ma-
ranhao: existem, maxime na zona deste Estado (a de maior abundancia em
gado vacum), excelentes campos de criagao e invernada. A zona piauiense,
no particular da pecuaria, coloca-se em terceiro lugar, acima da do Médio
FParnaiba. |

t) A zona do Planalto (Piaui), também de escassa densidade demogra-
fica (como as quatro anteriores), é ainda area de criacao de gado, embora
das mais pobres no Estado.

Na verdade, é mais em o particular das maiores ou menores facilidades,
para o abastecimento local das populacdes com alimentos de origem animal,
que se notam diferencas frisantes entre diversas das zonas revistadas. Mas
realmente, ai, se no que toca as carnes de gado (vacum, suino, ovino e ca-
prino), o problema de transporte dos animais em pé nao oferece dificuldades
de maior monta, ja o mesmo nao sucede no que diz respeito ao leite e ao
pescado, dada a falta de centros convenientemenie organizados e de recursos
satisfatorios, para o suprimento e distribuicao de tais produtos.

No momento atual (carecendo-se mesmo assim, em certas zonas, de au-
mento dos rebanhos e intensificacao da pesca), pode-se dizer, no particular
em apreco de abastecimento das populag¢des com produtos de origem animal,
ser possivel distinguir tres areas dentro do conjunto Maranhao-Piaui.

A primeira é a do Litoral Norte do Maranhao, com provisao de peixes
em plano de destaque e pequenas disponibilidades em leite. |

Na segunda, as possibilidades de obtencao de peixe sao, ou parecem ser,
menores e as de leite, ao contrario, bem maiores; ai estao as zonas do Litoral
do Piaui, do Gurupi, da Baixada, do Pindaré, do Litoral Nordeste e, possi-
velmente, do Tocantins —- todas estas 5 no Maranhao.
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A terceira area de abastecimento, finalmente, compreende as demais zonas
enumeradas, em que nao se pode pensar na generalizagcao do uso do pescado,
sendo porém a obtencao de leite, nesta area, um pouco mais facil que na an-
terior. E’ de notar — diga-se de passagem — terem os bandeirantes paulistas
instalado, no interior do Maranhao e do Piaui, fazendas de criacao, que sao
hoje propriedades nacionais.

Estabelecendo-se as cifras de 50.000, 100.000, 200.000, 350.000 e
600.000 cabecas de gado, como limites de classes, veritica-se (na base de

dados coligidos, em fontes oficiais, pela Secao de Estudos do Servi¢o de Geo-
grafia e Estatistica Fisiografica do Conselho Nacional de Geografia) dispo-
rem-se, respectivamente, quanto as disponibilidades em gado vacum:

Numa primeira classe (com menos de 50.000 cabecas): trés zonas do
Maranhao (Pindaré, Litoral Norte e Gurupi) e duas do Piaui (Litoral e
Planalto) .

Na segunda classe (50.000 a 100.000 cabecgas): cinco zonas do Mara-
nhao (Litoral Nordeste, Baixo e Médio Parnaiba. Baixo e Alto Mearim) e
uma do Piaui (Baixo Parnaiba) .

Na terceira classe (100.000 a 200.000 cabecas): quatro zonas do Ma-
ranhao (Itapicuri, Baixada, Tocantins e Alto Parnaiba) e duas do Piaui

(Médio e Alto Parnaiba) .

Na quarta classe (200.000 a 350.000 cabecas): duas zonas do Piaui
(Sertao e Agreste) .

E, quanto ao gado suino, caprino e ovino, em conjunto, dentro da mesma
base :

Na primeira classe, cinco zonas do Maranhao (Pindaré, Alto Mearim,
Litoral, Tocantins e Gurupi) .

iNa segunda classe, cinco zonas do Maranhao (Baixo Mearim, Médio e
Alto Parnaiba, Litoral Nordeste, Itapicuri) e trés do Piaui (Planalto, Alto
Parnaiba, Litoral) .

Na terceira classe, duas zonas do Maranhao (Baixada e Baixo Parnaiba)
e uma no Piaui (Baixo Parnaiba) .

Na quarta classe, a zona piauiense de Médio Parnaiba; e numa quinta
classe (350.000 a 600.000 cabecas de gado), duas zonas do Piaui (Sertdo e
Agreste) .

As possibilidades de obtencao de pescado em grande escala, sobretudo
na zona litoranea dos dois Estados, inferem-se claramente do depoimento de
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Frederico Vilar: fala ele, de fato, quanto ao Maranhdao, "das aguas riquis-
simas, onde se pesca, facilmente, em grandes proporgoes’’ e, respeito ao Piaui,
haver “prova evidente da riqueza ictiologica” da area litoranea. Nao difere,
desta, a opinido de Morais Rego, quanto a fauna aquatica do Maranhao,
Estado em que diz se realizar em larga escala a pesca, tanto no interior como
no litoral. Os dados relativos a producao do pescado, levantados pelo Depar-
tamento Estadual de Estatistica do Maranhao para o %rienio 1944-46, apontam
a média anual de :

9.700.000 quilos, para a zona Litoral Norte.
1.830.000 quilos, para a zona da Baixada.

930.000 quilos, para cinco dos sete municipios da zona Litoral
Nordeste .

700.000 quilos, para a zona Gurupi.

360.000 quilos, para a zona do Pindaré (dados apenas de um dos
dois municipios) .

99.000 quilos, para a zona do Baixo Mearim.

82.000 quilos, para a zona do Tocantins (dois dos trés municipios,
que a constituem) .

50.000 quilos, para o total de cinco dos nove municipios da zona do
[tapicura.

Ha evidéncias, também, de riqueza da fauna fluvial e lacustre do Piaui
onde, entre os pescados de agua salgada, estao o bagre, cagao, camorim, ca-
morupim, cavala, cord, curica, enxova, galo, pacamao, sardinha, serra e tai-
nha: e, na relacio dos de agua doce, o arenque, bico de pato, cara, curima,
curimata, fidalgo, mandi, mandiba, piau, piraiba, piranha; piratinga (tipo jau) ;
sardinha, sardinhdo, surubim e traira. O Poti, o Parnaiba (junto a foz do
primeiro), o Piracuruca sdo rios muito piscosos (Freire de Andrade) .

Os dados do Departamento Estadual de Estatistica do Piaui, relativos ao
ano de 1946 e, apenas, a 23 dos 47 municipios do Estado, apontam maior
nroducdo na zona do Litoral. Fora dos trés municipios que a constituem, apa-
recem com cifras apreciaveis somente os de Terezina (na zona do Médio
Parnaiba), Piripiri (no Agreste), Miguel Alves, Luzilandia e Porto (estes
trés na zona do Baixo Parnaiba) .

Ja no particular da produgao agricola, nao se pode dizer haja diterencas
muito marcadas, entre as diversas zonas dos dois Estados, nem mesmo talvez
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para o caso das verduras, sobre que alias os informes sao precarios: em face
do depoimento dos que se interessam pelo assunto, e sébre ele tém escrico,
nao parece na verdade sejam elas utilizadas, normalmente, em cota apreciavel,
nestas como em varias outras partes do Brasil.

Praticamente, em todas as zonas do Maranhao e Piaui, o cultivo da man-
dioca, da cana de assucar, do milho, do feijao de vara, do arroz é possivel:
e, mesmo, ja se evidencia atravez das estatisticas coligidas pelos 6rgaos inte-
ressados no assunto, tanto federais, como estaduais. Diferencas que existem,
sao antes quantitativas; e, igualmente, se fazem sentir na ordem em que se
dispdem, nessas diversas zonas, os produtos referidos, quando escalonados
naquela base de quantidade. Utilizando, por mais homogeneos e compleos,
dados de algum tempo atraz (1940), verifica-se que, em 16 das 19 zonas, a
mandioca encabeca a lista da producido de origem vegetal; e, nas trés restan-
tes (todas no Piaui — Baixo Parnaiba, Agreste e Planalto), passa para o se-
gundo lugar. Vem, nestas trés zonas, para a primeira plana a cana de assu-
car, a parecer guardar em 13 zonas o segundo lugar: no restante, pois, do
total das 19, salvo é verdade ainda em %rés do mesmo Estado (Sertdo e Alto
Parnaiba — em que passa para o quarto lugar — e Litoral) .

Milho e arroz parecem disputar, entre si, o terceiro lugar nas zonas
do Planalto (Piaui), do Tocantins e do Baixo Parnaiba (Maranhdo). Cabe,
porem, ao arroz em 11 zonas (sete das quais no Maranhao) esse terceiro
lugar, tocando ja tal colocacao ao milho em cinco outras: Gurupi e as duas de
litoral, no Maranhao; Sertao e Alto Parnaiba, no Piaui. Nesta uliima zona, o
arroz parece manter-se em o segundo lugar, que cabe ao milho ja na zona do
Litoral deste mesmo Estado.

O quarto lugar pertence, assim, mais ao milho: de modo nitido em dez
zonas. Apenas em seis, passa este produto para melhor colocacao, até para a
sequnda, ja se viu, no litoral do Piaui.

O feijao, a seu turno, quando comparado com os demais produtos, parece
ficar nitidamente em quinto lugar: apenas na zona do Sertao do Piaui. vem
para o segundo e, para o quarto, na do Litoral deste mesmo Estado e. possi-
velmente, na do Litoral Norte do Maranhao.

Um exame, em conjunto, da situacao mostra que destoam um pouco, das
demais cinco zonas piauienses (quatro das quais sao as mais distantes do li-
toral), nao s6 as do Baixo Parnaiba, do Agreste e do Planalto, por perder
ai. a mandioca a primazia, passando para a segunda colocacao, e dando o

primeiro lugar a cana; mas também as do Sertdo e do Alto Parnaiba por,
embora se mantendo a mandioca a frente, caber o sequndo ou o quinto lugar
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20 feijao e ao arroz, ficando o milho em terceiro e a cana em quarto. De
qualquer modo, nao parece que, nas zonas do Piaui incluidas ja na Regiao
Semi-arida da Grande Regido Nordeste, venha o milho antepor-se, na pro-
ducao, a mandioca: mantem-se sempre distanciado dela, em terceiro ou quarto
lugar. Em 1946, a producdo total dos 20 municipios que compoem as duas
zonas piauienses, do Agreste e do Sertao, foi de 112.673 toneladds e de 15.724
toneladas, respectivamente para a farinha de mandioca e o milho. Convém,
porém, recordar que as possibilidades de cultivo de mandioca sao maiores para
o lado do litoral, dada a natureza mais propicia dos terrenos: ja o milho tem
a sua conservacao melhor assequrada nas zonas do.interior.

Outro ponto interessante a salientar é a boa producido da batata doce.
de modo a figurar nas estatisticas, em zonas distintas, como as do Litoral
Nordeste e Alto Mearim no Maranhdo, Baixo-Parnaiba, Agreste, Sertao e
Planalto no Piaui, Médio e Alto Parnaiba nos dois Estados: nio sofre res-
tricoes a sua produgao, e o mesmo acontece com o cara, o inhame e até o

amendoim, que alias figura em estatisticas das zonas do Itapicurt e do Médio
Parnaiba (Maranhao) .

No particular das frutas, as do grupo citrico (e assim também é o caso
da banana) estao nas estatisticas de producdo das 19 zonas, embora nio se
possam comparar em qualidade as laranjas e congeneres, as que se obtém de
Pernambuco para o sul e ndo seja, por outro lado, o Maranhio. na sua parte
amazonica, area propicia a citricultura economica. A manga, a seu turno,
tigura nas estatisticas de 17 das 19 zonas: excetuam-se as do Pindaré e do
Medio Parnaiba (Maranhido). Em oito zonas (Litoral Nordeste. Itapicuru,
Alto Mearim e Baixo Parnaiba —- todos do Maranhio e nas do Médio e do
Alto Parnaiba, dos dois Estados), encontra-se consignado o abacate, digno
de especial mengao, entre as frutas, pelo seu teor em gorduras, tiamina, ribo-
tlavina e niacina. O abacaxi esta presente nas estatisticas de cinco zonas
(Alto Mearim no Maranhao, Agreste, Baixo, Médio e Alto-Parnaiba no
Piaui). Se juntarmos, a elas, o mamio e a goiaba, ricas respectivamente em
caroteno e acido ascorbico (presente, alias, também em taxa alta no mamao
— Ribeiro e Cardoso), teremos um conjunto satisfatério de frutas. para fi-
gurar nos regimes que se tenham de planejar: mamao, goiaba e varias das
outras mencionadas cultivam-se, na verdade, em todo o pais.

E’ preciso, porém, ndo esquecer a possibilidade de se dispor de muitas
cutras. Assim, em poucos exemplos: assai, bacuri, buriti, jua, mangaba (tao
caracteristica da zona dos taboleiros nordestinos, inclusive do sul do Mara-
nhao), piqui, quib6é, umbi. Varias delas tém sido objeto de estudos entre
nos, a salientarem, por vezes, predicados que as péem em plano de destaque.
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E' 0 que sucede para o assai, que contem tiamina (Dante Costa), beta-caro-
teno (Chaves e Pechnik), é rico em ferro (Salatiel Mota); também para o
bacuri, embora (pelos dados de Pechnik e cols.) se mostre mais pobre em
acido ascorbico, que qualquer dos componentes (salvo a banana) do grupo
atraz referido de frutas comuns; ainda para o buriti, com teor alto em calcio
e igualmente em acido ascorbico, segundo Chaves e Pechnik, constituindo
mesmo a polpa do fruto, para esses pesquisadores, uma das melhores fontes
de pre-vitamina A, que se conhecem em a natureza, o que da, como Franklin
de Moura Campos (entre outros investigadores) ja havia acentuado, ao oleo
de buriti primazia sobre o de dendé, tido como muito rico em caroteno.

A seu turno, jua, quibé e umbi-caja (todas as trés, frutas do sertao)
tiveram o seu teor em acido ascorbico dosado por Orlando Parahim: atribui
ele os valores medios (por 100 g.), de 24-25 miligs. (para o primeiro e O
terceiro) e de 40 miligs. para o segundo, comparaveis pois respectivamente
aos do tomate, e de ceicas frutas citricas. O piqui, encontrado em quase
todo o Piaui, é pelo seu oleo um bom fornecedor de caroteno (Franklin de

Moura Campos e cols. )

No particular das verduras, é conveniente ficar, para um planejamento
de regimes, com as de alto teor em caroteno, ja que sao, similarmente, as
mais ricas em outros principios nutritivos (proteinas, hidratos de carbono,
vitaminas B!, B2, PP e C). Serao, de modo nitido, as de folhas com ‘onali-
dade verde-escura, entre as quais Platt inscreve as da beterraba, do agriao,
da couve, da mostarda, do espinafre, da mandioca, da batata doce e, também,
os brotos da abobora e as vagens do feijao de vara. A possibilidade do cul-
tivo de varios destes vegetais (mandioca, feijao, batata doce) ja foi feita
referencia; a abobora, a seu turno, é alimento comum em todo o nordeste do
pais (Josué de Castro), havendo, porém, dificuldades para a produgado e con-
servacao desse produto, mais para o norte, desde o Maranhao inclusive.

Informacoes fornecidas pelo Dr. José Eurico Dias Martins, um dos mais
reputados agronomos brasileiros, permitem acentuar a possibilidade do cul-
tivo, na regido ora em estudo, da beterraba, do agrido, da couve de folha
(nas regides baixas), do espinafre, da mostarda; e, a mais, ainda no grupo
de vegetais folhaceos que atendam ao requisito acima mencionado. do caruru,
da taioba, da serralha, da chicoria, do almeirdo e da escarola.

Como fontes de gorduras e, muitas vezes também, de vitamina A, é pos-
sivel dispor na regiao, além de peixes e sirénios no litoral, capazes de for-
necer oleos, varios vegetais com essa mesma propriedade (bacaba, babagu,
buriti, gergelim, pataua, piqui). Destaca-se, neste grupo, pela sua grande
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producdo regional, o babagu, de que é possivel conseguir produto que, pelo
sabor e aspecto a'gradaveis, pode ser utilizado na alimentagao (Wildy-
Schmidt) : o 6leo do babacu é, de fato, aproveitado no Maranhao e Piaui
para as praticas culinarias. Nas épocas de grandes secas do nordeste brasi-
leiro, vale mesmo de muito as populagdes, que socam ao pilao as sementes do
babacu, e comem o produto com farinha e rapadura. A seu turno, a bacaba
e o0 pataua, este principalmente, fornecem oleos que, pelas suas condigoes e
caracteristicas, podem substituir o azeite de oliveira: as pesquisas de Chaves
¢ Pechnik. referendando e completando outras de investigadores nacionais e

estrangeiros, salientam o destaque em que devem ser postas essas duas pal-

meiras.

Figura, por sua vez, o café entre os vegetais que se apresentam na flora

maranhense, no depoimento de Rubem Ribeiro de Almeida.

O sal, cuja industria extrativa nao é possivel na Amazonia, ja nao ¢
mais problema para os dois Estados ora em estudo: aponta-se, nitidamente,
a producdo nos municipios de Alcantara, Cururupu, Cajapio, Rosario, Caruta-
pera, Turiacu (Maranhao) e Parnaiba, Humberto de Campos e Tutoia (Piaui).

TIPOS DE REGIMES INDICADOS

Em face dos elementos disponiveis, de mais possibilidades da regiao, e
levando em conta as diferencas apontadas no tocante ao suprimento de protei-
nas de origem animal, organizaram os A.A., como exemplos, tres tabelas de
regime, para o homem adulto em atividade moderada, e destinadas a cada uma
das areas que atraz se discriminaram (ver anexos). Basearam-se os A.A.,
para os dados de composi¢io de alimentos, nos informes compendiados por
Platt, de varias fontes relativas a regides tropicais, com aproveitamento porem
de dados nacionais, quando se referissem estes a alimentos procedentes do
norte do pais, como é o caso dos peixes. Obedecem as tabelas, no trago geral
das exigéncias nutritivas, as bases que ja foram apontadas e justiticadas em
trabalhos anteriores dos A.A., nao ficando inferiores as taxas, agora alcan-

cadas para o individuo/ dia, as entao regemendadas, e que sao:
Calorias tciais: 2.600.

Percentual sobre o total de calorias, fornecido por hidratos de carbono:
65-70% .

Percentual de calorias, fornecido pelas gorduras: cerca de 25%.

Proteinas (g.): 54, sendo aproximadamente 50% de origem animal.

Calcio (g.): 0,8.
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Ferro (mg.): 12.

Vitamina B! (mg.): 1,26.

Vitamina B2 (mg.): 1,30, podendo baixar a 0,80, sequndo Keys e cols.
Vitamina PP (mgq.): 12,50.

Vitamina C (mg.): 75.

A tabela I fornece, em nimeros redondos, um total de 2.595 calorias,
das quais cabem 66% e 25%, respectivamente, a hidratos de carbono e a

gorduras.

Na tabela II, estas cifras ficam em 2.593, 68% e 23%:; e, na lIl, em
2.594, 67% e 24% .

Vale destacar as fontes principais dos elementos nutritivos mais impor-
tantes.

Prcteinas — Tém-se, nas tabelas, respectivamente, os totais de 58g. 55
58g. 66 e 58g. 36, cabendo 50%, 51% e 459 desses totais as proteinas
de origem animal. Na tabela I, 67% des:as proteinas animais sao fornecidas
pelos peixes, 28% por outras carnes (vaca, porco, cabrito, carneiro) e 5%
pelo leite; na tabela II, 48% das proteinas em apreco vém dos peixes, 27 %
de outras carnes e 25% do leite. Na tabela III, 65% sao dados pelas carnes
de gado e 35% pelo leite. E’ ponto pacifico o alto valor biolégico de todas
essas proteinas, assunto focalizado quanto aos peixes pelos A.A., em tra-
balho anterior. Como maiores fontes de proteinas vegetais, figuram: na ta-
bela I, verduras e lequminosos; na II, eles mesmos, porém em ordem inversa
e, na lII, o feijao de vara em plano de destaque, sequido do arroz e das ver-
duras. Se é baixo o valor biolégico das proteinas do feijdao, ja o mesmo nao
acontece com o amendoim que, com ele, figura na tabela I; e, também, com
os graos de cereais integrais (arroz e milho), que estao presentes em todos

os trés regimes propostos.

Calcio — Sao principais fontes do mineral : na tabela I (com lg.3 no
total) as verduras, o melado e os peixes, de preferéncia consumidos com
0ssos, pelas razées ja apontadas em trabalho anterior; nas tabelas Il e 11l

(ainda com lg.3 de calcio total), figuram em primeira plana o melado, o

leite e as verduras.

Enquanto no leite, a taxa de aproveitamento do calcio ¢ de 88%, em
média, sequndo as verificacoes de Kao, Corner e Sherman e, entre nés, de
Dante Costa e Taccola, mostra-se ela variavel quanto as verduras.

Parece muito elevada a taxa referida, para especies da familia das cru-
ciferas (agriao, couve, de que se aproveitam 81 e 76%, sequndo Danie Costa
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e Taccola): ainda é elevada a cota de aproveitamento, para plantas da fa-
milia das Compostas (68% na chicorea — Dante Costa e Taccola). na qual
figuram, ainda, o almeirdo, a escarola e a serralha. Ja, pela interferéncia de
acido oxalico presente, é mais baixa a taxa de utilizacao de calcio entre as
Amarantaceas: ai esta o caruru, de que so6 se aproveitam do mineral 30 %
(Camargo Nogueira e Antunes) ou 46% (Dante Costa e Taccola) . E ainda
& mais reduzida a cota de aproveitamento, entre as quenopodiaceas: O espi-
nafre s6 tem 14% utilizaveis. Nas Araceas, que também contém acido oxa-
lico. esta a taioba. Ha, assim, para esse grupo de alimentos (as verduras),
razdes, que fazem supor sejam aproveitaveis, em média, 55% do calcio que
contem.

Ferro — O total é de 34, 31 e 32 miligramas, respeciivamente para as
tabelas I. II e III, muito além da taxa de 12 miligramas, primeiramente re-
comendada pelo “Food and Nutrition Board" do “National Research Council :
parecem, porém, ser vantajosas as cotas alcancadas nos regimes propostos,
em face da ancilostomose e da malaria existentes na regiao. Sao fornecedores
principais do mineral, o melado e a farinha de mandioca, a que se seguem :
1a tabela I verduras e carnes; na II, esses mesmos alimentos dispostos em
ordem inversa e, na III, ainda a carne e, depois, as verduras e o feijao de

vara. em nivel de igualdade.

Ha, ainda ai, que atender ao assunto do aproveitamento do ferro, sobre
que, ja em trabalho anterior, salientaram os A.A. o plano de destaque em
que ficam as folhas do inhame (939 de aproveitabilidade), a contrastarem
com outras verduras experimentadas por Miller e Louis — media de 40%, in-
ferior a apontada por estes mesmos investigadores, para os leguminosos: no
particular destes vegetais, a cifra referida por Sherman, Elvehjem e Hart é
de 75% . E', de outro lado, conhecida a boa utilizacdo do ferro do melado:
havendo em média cerca de 7 miligrs.. por 100 g. do produto, sao aproveita-
dos. também em média, 4.5 miligrs. (Harris e cols. )

Vitamina A — Verduras, frutas e gorduras sao, nas tabelas propostas,
as fontes mais apreciaveis desta vitamina de que, s6 com 0s dois primeiros
grupos de alimentos nas taxas indicadas (necessarias para atender a outros
elementos indispensaveis), se obtiveram valores muito acima do recomendado

(5.000 unidades internacionais) .

Vitamina B! — As cotas que consignam as %res tabelas sao. todas elas,
superiores (1.29, 1.32 e 1.50) a taxa indicada pelo "Food and Nutrition

Board” do “National Research Council” dos Estados Unidos, e corrigida em

funcao do numero de calorias — 1 mg. 26.
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Sao principais fornecedores da vitamina em aprego, nos regimes propos-
tos: no I, as verduras, os lequminosos, as frutas, a carne de porco e a ba-
tata doce; no II, o feijao de vara, as frutas, as verduras e o arroz, a carne de
porco; no III, o feijao, as frutas, o leite, as verduras e a carne de porco.

Vitamina B2 — A cota aceitavel, de 1mg.30, foi ulirapassada em todas
as tabelas, nas quais chega a taxa obtida, respectivamente a 1.38, 1.35 e 1.45.
Representam-se as verduras, os peixes, a mandioca e as frutas como as melho-
res fornecedoras na tabela I; na II, o leite, as verduras, a mandioca e as carnes

de gado e, na IIL, o leite, as carnes de gado, as verduras e a mandioca,
sempre em ordem decrescente.

Vitamina PP — Para a vitamina PP, em que a taxa recomendavel ficara
em 12 mg. 50, as tabelas apreseniadas referem sempre teor mais alto: 16.29,
12.78 e 13.02, respectivamente para a I, Il e III. Na primeira tabela, dis-
pdem-se na sequinte ordem decrescente os melhores fornecedores: peixes.
carnes de gado, lequminosos, melado e verduras. Ha modifica¢des na tabela II,
em que assim se colocam os alimentos que, nas cotas apresentadas, represen-
tam as melhores fontes da vitamina em apreco: carnes de gado, peixes, mela-
do, café e arroz. Com a falta de peixes na tabela III, sobem na ordem de
importancia os tres outros alimentos, que se lhes sequem na tabela II, ins-
crevendo-se em quinto lugar o feijao; dispoem-se, destarte, em ordem de im-
portancia decrescente, as carnes, o melado, o café, o arroz e o feijao.

Vitamina C — A necessidade de apelar para frutas e verduras, como boas
fontes das vitaminas B! e B? trouxe como consequéncia alteamento, também
bastante manifes:o, da taxa da vitamina C, tal como sucedeu com a da vita-
mina A. No caso da C, chega-se, nas tabelas propostas, aos valores de 392,
268 e 269 mg., quando bastariam 75 mg. Nos regimes sugeridos, foram
grandes fornecedores da vitamina em apreco, realmente, as verduras e frutas:
nesta ordem, na tabela I e na inversa em as duas outras. Alias, mandioca,

batata doce, inhame-cara, que se sequiram aqueles alimentos nas trés tabelas,
figuram com taxas que, somadas, perfazem o total necessario da vitamina C.

Ha, em suma, possibilidades do Maranhao e Piaui valerem a si proprios
na solucdo do problema alimentar das svas populagoes, recorrendo a produtos,
como os que constam dos regimes sugeridos e a outros varios recursos.
Destes, uns sao disponiveis desde agora (criagdo de animais domésticos, apro-
veitamento de visceras de gado, de cagas, raizes, brotos de palmeira, frutos,
castanhas); diversos poderdao adaptar-se a regidao em apreco, como o feijao
soja, que tdo excelentemente se cultiva em areas algodoeiras, de que podem
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servir de exemplos, no Piaui, as dos municipios de Campo Maior e Sao Miguel
do Tapuio, na zona do Agreste.

Ainda aqui, tal como se disse para o caso da Amazonia, 0 grosso da ta-
refa ¢ do encargo das autoridades locais que terao de incentivar sem difi-
culdades insuperaveis — mas sempre com o auxilio de uma educagao sanitaria.
bem planejada e conduzida com esmero — a produgao e o consumo, em maio-
res escalas, de alimentos de reconhecida utilidade.

Em face do tnico inquerito, realizado no Maranhao, e de que tém noticia

os A.A. 0doD.N.S. em S. Luis, e cujos dados fazem parte de publicacac
da autoria de Oswaldo L. da Costa e Walter Silva verifica-se, de modo nitido.

que o regime agora proposto, para a area que compreende aquela cidade, nac
destoa dos habitos alimentares da sua populacao.

Os A.A. deixam o seu agradecimento aos tecnicos e amigos que, tao
solicitamente, lhes trouxeram auxilio para a confeccao do trabalho, especial-
mente aos Drs. José Eurico Dias Martins, Fabio de Macedo Soares Guima-

raes, Eleyson Cardoso, Francisco Freire de Carvalho e Lindalvo Bezerra dos
Santos.

RESUMO

Os A.A., prosseguindo na serie de estudos, que vém realizando, como
contribuicdo para a solugdo racional do problema da alimentacao das popu-
lacdes brasileiras, cuidam neste trabalho do Maranhdo e do Piaui, conside-
rados englobadamente, como area de transi¢ao entre as tres Grandes Regioes.
do Norte. do Nordeste e do Centro-oeste do pais.

Dando os caracteristicos principais e revistando, em face de informes
ostatisticos e de outros dados, as possibilidades presentes e futuras, de pesca,
criacdo e agricultura, para as 19 zonas geograficas, discriminadas, dentro do
conjunto dos dois Estados, pelo Conselho Nacional de Geogratia, mostram
cer na verdade realizavel dispo-las em trés areas distintas de abastecimento:
isto dentro do proposito em vista de planejar regimes alimentares que, aten-
dendo aos preceitos da ciencia da nutri¢ao, se adaptem as possiveis disponi-
bilidades regionais. Facilidades, maiores ou menores, para provisao de leite
e de pescado representam, afinal, os fatores dominantes nesta diferenciacao
de areas de abastecimento.

Em funcio de tais variagdes e recorrendo, ademais, a -outros alimentos,
cujo cultivo e producdo sao objeto de exame, organizaram os A.A., a guisa
de exemplos, frés regimes, um para cada area, e que atendem, satisfatoria-
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mente, aos pontos basicos acima referidos. Mostram, em suma, como é possi-
vel, aos dois Estados, valerem-se a si proprios em materia de alimentacao.
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