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ESTRATEGIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES Y TRICHURIS TRICHIURA
PARA LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE,
EN UNA ZONA ENDEMICA

GUSTAVO MORALES & LUZ ARELIS PINO

Laboratorio de Ecologia de Parasitos, Nucleo Universitario ‘““Rafael Rangel”,
Universidad de los Andes (Sede Carmona) Trujillo, 3102-A, Venezuela

Strategy of Ascaris lumbricoides and Trichuris trichiura for the environment contamination in
an endemic area — The distribution of frequences of the number per grame of Ascaris lumbricoides
and Trichuris trichiura in the faeces of naturally infected human in endemic areas, were found
following a negative binomial distribution and an overdispersal pattern, independently of the ages
of hosts. These results show, that only few hosts, indeperidently of their ages, are involved in the

higher environment contamination.
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Las parasitosis intestinales debidas a geohel-
mintos son mas frecuentes en regiones hiimedas
y pobres, que en ciudades econdémicamente
desarrolladas (Pessoa & Vianna, 1982), pudién-
dose presentar en forma endémica, tanto en
regiones tropicales como templadas, siempre y
cuando se combinen las malas condiciones hi-
giénicas y sanitarias con elevada humedad am-
biental (Croll et al., 1982), debido a que la
transmision de las mismas estd vinculada a la
contaminacion fecal de la tierra y a un inade-
cuado saneamiento ambiental (Botero, 1981).
Razones por las cuales diversos autores y entre
ellos Benarroch (1966) consideran que estas
parasitosis pueden utilizarse como indicadores
de atraso socio-econdémico.

En general, los trabajos sobre epidemiologia
de geohelmintiasis humanas se basan en el con-
teo del nimero de huevos por gramo de heces
que presenten los hospedadores, a partir de
cuya informacion, diversos autores estiman el
numero de vermes adultos contenidos por di-
chos individuos (Scorza et al., 1974, Atias,
1979 Urdaneta, 1973); sin embargo, existen
dudas sobre la validéz de esta metodologia, ya
que ha sido observado en muchas asociaciones
hospedador-pardsito, que no existe una relacién
lineal entre el nimero de adultos y la pro-
duccién de huevos (Anderson, 1979; Anderson
& May, 1978).

Tomando en consideracidbn que ha sido
demostrado que Ascaris lumbricoides y Trichu-
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ris trichiurg infestan en dreas endémicas a indi-
viduos de todas las edades (Gabaldén, 1967
Croll et al., 1982; Morales et al., 1984) creimos
importante analizar los mecanismos utilizados
por ambos geohelmintos para garantizar su per-
manencia en el seno de la poblacion de hospe-
dadores y dilucidar en consecuencia, si dichos
parasitos logran la colonizacidon de nuevos hos-
pedadores, mediante la produccién de un nime-
ro de huevos por gramo de heces elevado, en
pocos hospedadores, o si mds bien lo hacen me-
diante una baja produccién de huevos por
gramo de heces, pero en gran cantidad de indi-
viduos.

Es el razonamiento antes expuesto, el que
justifica que utilicemos el término “‘estrategia’,
pero hacemos la advertencia de que el mismo
no debe entenderse en el sentido de una accién
planificada o intencional por parte del pardsito.

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacidén de este trabajo utilizamos
la informacién de archivo del Laboratorio de
Ecologia de Pardsitos del Nicleo Universitario
“Rafael Rangel” de la Universidad de los Andes,
(Trujillo, Venezuela). La descripcion de las
zonas marginales de la ciudad de Trujillo (Esta-
do Trujillo, Venezuela), donde se realizo el
muestreo, asi como los métodos parasitologicos

utilizados, son suministrados en otra publica-
cion (Morales et al., 1984).

Andlisis de los datos — Para establecer el tipo
de distribucidén estadistica de la informacion
analizada, es decir, del nimero de huevos por
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gramo de heces de los geohelmintos A. lumbri-
coides y T. trichiura, calculamos el indice de
dispersién de Morisita (Is) y la correspondiente
prueba F (Brower & Zar, 1977; Morales & Pino,
1987), para determinar si el valor de Is es esta-
disticamente diferente de 1; ya que en caso de
que el mencionado indice resulte superior y
estadisticamente diferente de 1, se considera
que la distribucion de los datos se corresponde
con una ley binomial negativa.

El tipo de disposicion espacial de los huevos
de A. lumbricoides y de T. trichiura en la mate-
ria fecal fué determinado mediante el célculo
del coeficiente de agregacidn (k), segiin férmula
suministrada por Southwood (1975) vy Poole
(1974). Dicho indice ha sido definido como el
pardmetro de contagio de la distribucion bino-
mial negativa (Rojas, 1964; Cancela Da Fonseca,
1966) vy es una medida inversa del grado de api-
fiamiento, es decir que bajos valores de k se
corresponden con una mayor sobredispersion o
contagiosidad (Bliss & Fisher, 1953; Anderson
& Gordon, 1982). El valor del coeficiente k serd
proximo a 8, en la disposicion espacial al azar;
muy inferior a 8 en la contagiosa o agregativa
y negativo, en la normal (Poole, 1974; Cabaret,
1982).

Las edades de los individuos cuyas heces
fueron examinadas oscilaron entre 1 y 90 afios.

Para el cdlculo del indice de dispersidon de
Morisita y del coeficiente de agregacion, se utili-
zaron todos los datos (n = 97, para A. lumbri-
coides y n = 133, para T. trichiura). Mientras
que para la prueba de U de Mann-Whitney (Mo-
rales & Pino, 1987), utilizada para comparar la
capacidad contaminante de las heces de indivi-
duos jovenes, respecto a la de los adultos, traba-
jamos solo con las muestras positivas (n = 52,
para A. lumbricoides y n = 99, para 1. tri-
chiura).

RESULTADOS

En la Tabla I, observamos que el numero de
huevos por gramo de heces, tanto en A. fumbri-
coides como en T. trichiura sigue una distribu-
cidn de frecuencias que se ajusta a una ley
binomial negativa y los bajos valores del coefi-
ciente k, nos indican que la disposicion espacial
de dichos huevos en la materia fecal es de tipo
contagioso.
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TABLA

Indice de dispersion de Morisita (Is) y coeficiente de

agregacion (k) de los huevos de Ascaris lumbricoides

y Trichuris trichiura en heces de humanos infestados
de una zona endémica

Parasito n Is k

6,77%*
3,55**

0,171
0,389

Ascaris lumbricoides )
Trichuris trichiura 133

numero de muestras examinadas.
significativo a un nivel ®=0,01.

n —_—
* ¥ —

Al discriminar las muestras con relacion a la
edad de los individuos (< de 15 afiosy > de 15
afios), observamos que nuevamente la distribu-
cion de frecuencias del nimero de huevos por
gramo de heces se ajusta a la probabilidad de
distribucion de la binomial negativa y que la
disposicion espacial de los huevos de ambas es-
pecies pardsitas es de tipo contagiosa (Tablas
I1 y IH).

TABLA 1l

Indice de dispersion de Morisita (Is) y coeficiente de
agregacion (k) de los huevos de Ascaris lumbricoides
en heces de humanos infestados de una zona endémica
y discriminados en relacion a la edad

Grupo Etario n Is k
Menores de 15 afios 62 6,053** 0,195
Mayores de 15 afios 35 4,75** 0,259

numero de muestras consideradas.
significativo a un nivel ® —=0,01.

1]

¥ —

TABLA 11

Indice de dispersion de Morisita (Is} y coeficiente de

agregacion (k) de los huevos de Trichuris trichiure en

heces de humanos infestados de una zona ¢cndeémica y
discriminados en relacion a la edad

Grupo Etario n Is k
Menores de 15 affos 82 345 (0,403
Mayores de 15 afios 51 3.84** 0,345

numero de muestras estudiadas.

N —_
= significativo a un nivel ®=0,01.

*

El andlisis estadistico mediante la prueba
“U de Mann-Whitney, para el numero de hue-
vos por gramo de heces de ambos parasitos
entre los individuos mayores y menores de 15
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afios, resulté no significativo, ya que para A.
lumbricoides el valor del estadistico de prueba
(Z) fué igual a 0,89 y para T, frichiura a 1,52.

DISCUSION

Las malas condiciones higiénicas han sido
seflaladas como coadyuvantes de las parasitosis
(Urdaneta, 1973) y la presencia de 7. trichiura
ha sido utilizada como un indicador de conta-
minacién fecal (Lowry, 1972). En el mismo
sentido, Craig & Faust (1974), consideran que
la ascaridiasis es consecuencia, basicamente de
la siembra del suelo que rodea a la casa con los
huevos presentes en las deyecciones de los indi-
viduos parasitados. En sintesis, podemos decir
que las infestaciones por geohelmintos afectan
principalmente a las poblaciones carentes de
recursos, particularmente del sector rural y de
las zonas marginales de las ciudades.

Es conocido, que en zonas endémicas la pre-
valencia v la intensidad de la infestacién por
A. lumbricoides se incrementan rapidamente en
la infancia y tienden a permanecer elevadas en
los grupos de edades adultas; sin embargo, en
ciertas dreas la incidencia de dicho pardsito pue-
de declinar en los individuos de edades avanza-
das, pero no estd demonstrado que esto sea el
resultado de inmunidad adquirida o de cambios
en la rata de contacto ¢on los estadios intestivos
(Croll et al., 1982). En vista de la similaridad
epidemiclogica, nosotros pensamos que una
situacidn parecida se da en el caso de 1. tri-
chiura.

La distribucién estadistica del numero de
huevos por gramo de heces y la disposicion
espacial de los huevos de ambos nematodos en
la materia fecal, responden a un mismo patrén,
es decir, se ajustan respectivamente al modelo
de la binomial negativa y s¢ disponen de manera
contagiosa, esto tanto con datos agrupados en
un solo bloque, como discriminados en base a la
edad de los individuos, cuyas heces fueron
mucstreadas.

Esta informacién evidencia la gran heteroge-
necidad en el interior de los hospedadores. inde-
pendientemente dcl grupo etario al cual perte-
necern. Una situacion similar a la anteriormente
descrita fué¢ demostrada para A. lumbricoides
en individuos infestados bajo condiciones natu-
rajes, por Croll ¢t al. (1982} y para una gran
cantidad de heimintos pardsitos de rumiantes
(Cabaret & Morales. 1983; Morales et al., 1985,

1986). Creemos ademds que la heterogeneidad
en la produccién de huevos por gramo de heces,
puede ser indicativo de que también existe hete-
rogeneidad en las posibilidades de infestacion
de los hospedadores debida a diferencias en

cuanto a habitos alimenticios e higiénicos (Croll
et al., 1982; Morales et al., 1984).

La no existencia de diferencias significativas
en cuanto al numero de huevos por gramo de
heces entre los nifios menores y mayores de 15
afios, ha sido también sefialada por Gabaldon
(1967), como fendmeno caracteristico en co-
munidades con elevadas prevalencias, como la
estudiada por nosotros. Sugiriendo la constan-
cia de la intensidad de la infestacion en edades
adultas, que la inmunidad adquirida no es un
rasgo significativo en la epidemiologia de estas
geohelmintiasis, hecho que fué seflalado por
Croll et al., (1982), para el caso particular de
la ascaridiasis. La prueba de U de Mann-Whit-
ney, nos permitidé evidenciar la enorme hetero-
geneidad en los conteos del numero de huevos
por gramo de heces, en vista de que los dos gru-
pos etarios estudiados, la distribucion de rangos
no respondid a un patrén en particular, pués
tanto en los hospedadores adultos como ¢n los
jovenes, se encuentran individuos que producen
bajas o elevadas cantidades de huevos por gra-
mo de heces.

Para concluir, pensamos que la elevada pre-
valencia de ambas especies pardsitas en las zonas
marginales estudiadas (Morales et al., 1984).
unida a una intensa agregacion de sus huevos en
las heces de los hospedadores, nos sugiere que
tanto A. lumbricoides como T. trichiura garan-
tizan la contaminacion del medio ambiente y
conquista de nuevos hospedadores, mediante
sobredispersion de sus huevos en las heces,
cual es indicativo de que el mayor numero ¢
huevos por gramo de heces de ambos geohel-
mintos se concentra en unos pocos individuos,
independientemente de su edad. quienes ten-
drian, por conseguiente, la mayor capacidad
contaminante.

T O [ o

RESUMEN

Estrategia de Ascaris lumbricoides vy Trichu-
ris trichiura para la contaminacion del medio
ambiente, en una zona endémica - La distribu-
cion de frecuencias del numero de huevos por
gramo de heces tanto de Ascaris lumbricoides co-
mo de Trichuris trichivra en humanos infesta-
dos en una zona endémica s¢ corresponde con
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una ley binomial negativa y la disposicion espa-
cial de dichos huevos en la materia fecal, resultd
ser en agregados, independientemente de que
los hospedadores sean mayores 0 menores de
15 afios. Estos resultados nos indican que sola-
mente unos pocos hospedadores son los respon-
sables de la mayor contaminacién del medio
ambiente y que esos individuos no pertenecen
a ningun grupo etario en particular.
Palabras claves: Ascaris lumbricoides — Trichuris
trichiura — estrategia — contaminacion — agregacion
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