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O trabalho mostra um exemplo de wn folheto ilustrado contendo figuras e
orientacdes as puérperas internadas numa Unidade de Alojamento Conjunto de
um Hospital Escola.

O folheto contém nogdes bdsicas sobre os cuidados com a puérpera, recém-
nascido e sua integragdo na sociedade. Buscou-se utilizar figuras simples e obje-
tivas para facilitar a assimilagdo das orienta¢des dadas as puérperas no Aloja-
mento Conjunto.

UNITERMOS: Enfermagem obstétrica. Alojamento conjunto.
INTRODUCAO

O Alojamento Conjunto, também reconhecido como rooming-in €, segundo
HARUNARP, “um sistema que consiste em colocar o recém-nascido no seu ber-
¢o, a0 lado da made, logo apds o parto ou algumas horas depois; durante toda a
estada de ambos na maternidade, com a finalidade de obter uma interagao mais in-
tima da mae, com o filho. Nesse sistema, ambos s@o assistidos por uma equipe
multiprofissional.

* Trabalho elaborado pelas alunas do Curso de Administragao de Servigos de Enfermagem em Materni-
dades e Dispensirios Pré-Natais, no decorrer do Curso de Habilitagao em Enfermagem Obstétrica e
Neonatal II, no periodo de 03 de novembro a 05 de dezembro de 1987.

** Enfermeira formada pela Escola de Enfermagem-USP, alunas do Curso de Habilitagio em Enferma-
gem Obstétrica e Neonatal 1.

*** Enfermeira Docente comissionada da UNICAMP na USP, aluna do Curso de Habilitagio em Enferma-
gem Obstétrica e Neonatal II.
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Neste trabatho, procurou-se criar um folheto ilustrado que possibilitasse a
concretizagao das orientagoes recebidas durante a internagao da puérpera, pensan-
do no fato de que a assimilagao se torna mais duradoura a2 medida que a pessoa
tem mais possibilidade de retornar a fonte de informagdo. A preocupagao ao
crid-lo, foi procurar uma adequagao as necessidades da clientela atendida, de
acordo com suas condigGes econdmico-sécio-culturais. A importéancia do folheto,
estd nesta adequagao, que implica em motivagao para quem €, valorizagao do in-
dividuo como ser humano e associagao da teoria com uma prética vidvel.

OBJETIVO

Criar um folheto ilustrado com orientagoes sobre o puerpério e cuidados com
o recém-nascido.

MATERIAL E METODO

Para a realizagdo do trabalho, a primeira etapa foi o levantamento da clien-
tela atendida; a segunda, o levantamento bibliogréfico sobre Alojamento Conjunto
e suas orientagées e a terceira, busca de subsidios para a criagao do folheto ilus-
trado.

Para a caracterizacao da clientela, elaborou-se uma entrevista com roteiro
(Anexo A), que foi aplicado num unico dia, individualmente, a 25 puérperas in-
ternadas nos apartamentos e enfermeiras do Alojamento Conjunto da Instituigao,
pelas alunas de Habilitagao em Enfermagem Obstétrica ¢ Neonatal II.

O levantamento bibliogrifico compreendeu o periodo de 1978 a 87, cujas
fontes foram publicagoes em Enfermagem da América Latina e alguns artigos dos
EUA visando retirar a atualizagao através de uma amostra significativa, que nos
possibilitasse criar um modelo de folheto ilustrado sobre o tema.

Encontrou-se certa dificuldade durante a confecgao das ilustragées, pois, foi
necessdria a consulta a vérios folhetos>, revistas e livros”®?, para respaldar a ela-
boracao das figuras de forma objetiva e clara ao entendimento.

SUBSIDIOS PARA A CRIACAO DO FOLHETO ILUSTRADO

Para a criagdo do folheto propriamente dito, procurou-se captar as informa-
¢Oes dadas verbalmente neste hospital e tentou-se ilustra-las com figuras.

Nesta Instituicdo a paciente permanece internada no minimo 60 horas e as
orientagoes do Alojamento Conjunto consistem em 2 aulas expositivas, sendo as
orientacées dadas diariamente por membros da equipe multiprofissional, princi-
palmente pela enfermagem. A puérpera também conta com um retorno feito pela
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enfermeira apds 10 dias de alta hospitalar, para avaliagio do estado fisico geral
dela, do recém-nascido e orientagdes necessarias.
FREDDI & SCHUBERT®, sugerem para a orientacao dos pais, que a enfer-

meira devera fazer junto com outros profissionais que cuidam do binémio mae-fi-
lho, um programa que contenha basicamente os seguintes assuntos:

— principais caracteristicas fisicas do recém-nascido;

~ principais necessidades emocionais do recém-nascido e como satisfazé-las;
— amamentagdo natural;

— alimentagao artificial e cuidados;

— tratamento didrio do recém-nascido;

— modificagoes nos primeiros dias de vida;

— precaugdes que a puérpera tem que ter consigo mesma, durante o puerpério.

A primeira aula que é dada por uma equipe composta por: enfermeira, nutri-
cionista e assistente social, no primeiro dia de pés-parto, aborda Amamentagao,
Alimentagao materna, parte social (registro de nascimento, inscri¢ao no Centro de
Saiide...), sendo seguida por uma demonstragao de banho no recém-nascido.

Na segunda aula que é dada pela enfermeira, no segundo dia pés-parto, séo
abordadas todas as alteragdes da puérpera e do recém-nascido, como os respecti-
vos cuidados a serem tomados nesse periodo.

Sao utilizados para estas aulas as seguintes técnicas didaticas: orientagao
verbal, album seriado e préatica diaria.

Segundo o levantamento da UNESCO?, a fixagdo do aprendizado &, em re-
gra de 30% para o que ouve; 40% para o que vé; 50% para o que vé e ouve; 70%
para o que se faz, ou seja, quando se participa ativamente.

Segundo BASTOS!, em experiéncias realizadas durante a iltima guerra, al-
guns chefes militares declararam que 40% de tempo do ensino € economizado com
uso de meios audio-visuais, e afirmativas mais concludentes sdo feitas pelos psi-
cologos, que afirmam que 50% de conhecimentos € absorvido pelo sentido da vi-
sao.

O quadro seguinte, foi retirado do *‘Sanitary Food Service’ e mostra que:

— quando um grupo de pessoas foi instruido unicamente através de palavras sim-
ples e examinada 3 horas depois, a média individual recordada pelo grupo foi
de 70% e 3 dias mais tarde somente 10%;

— quando a instrugao foi feita somente com o uso de audiovisual, a recordagao foi
de 72%, 3 horas depois e 20%, apds 3 dias;

— no caso de se falar e mostrar, a recordagao foi de 85% ap6s 3 horas e 65% apds
3 dias;
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— finalmente, no caso de falar, mostrar e a seguir fazer a prética da demonstragéo,
quase 100% de recordagao em termos de conhecimentos e experiéncias foram
adquiridos.

METODOS DE INSTRUCAO Evocagiéo 3 h Evocagio

mais tarde 3 dias mais tarde
APENAS FALANDO 70% 10%
APENAS MOSTRANDO 72% 20%
DIZER E MOSTRAR 85% 65%
FALANDO, MOSTRANDO
E DEMONSTRANDO QUASE 100% 100%

FONTE: BASTOS'.

FOLHETO ILUSTRADO

O folheto consta de duas partes: na primeira encontram-se nogoes bdsicas
sobre os cuidados com a puérpera, recém-nascido e sua integragao na sociedade.
Na segunda parte encontra-se um espago em branco para as observagoes da en-
fermeira, que servird para individualizar as puérperas, segundo suas necessidades.

Para um melhor entendimento do folheto, procurou-se colocar explicagGes
simples e objetivas, ao lado de cada figura.

Segundo POHLS, “a tarefa de ensinar € uma das atividades que a enfermeira
desempenha a fim de concretizar o objetivo fundamental da enfermagem e a pro-
mogao social”. ‘

Baseando-se nos resultados obtidos, pode-se observar a heterogeneidade de
experiéncias com o estado puerperal da populagdo nos aspectos educacionais e
condigdes socio-culturais.
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— D& banho todos os dias no horério mais quente.
— Feche as portas e as janelas para evitar corrente
de ar.

— Arrume todo material de banho, a toalha e a ba-
cia devem ser de uso s6 do nené.

— Coloque o dorso de mido para ver se a 4gua est4
morna.

] - Lave o rosto s6 com 4gua;
— Limpe os olhos, as orelhas, e nariz e enxugue.

- Antes do banho, limpe a regifo da fralda;
— Ensaboe a cabega e em seguida enxagiie prote-
gendo os ouvidos.

~ Segure o bracinho do nené e ensaboe todo o
corpo € o bumbum por iltimo; enxagiic bem
todo o corpo principalmente nas dobrinhas.

i — Enxugue-o rapidamente, sem esfregar e cuida-
do para ndo deixar as dobrinhas imidas.

— A pele do nené € ressecada, nao puxe a pele.
— Nao use talco ou perfume.

— Coloque o nené para tomar sol no méximo 10
minutos, entre 8 e 10 horas da manha.

~ Faga o curativo do umbigo com cotonete ¢ 4l-
cool 70% ou merthiolate incolor, apds o banho.
— Nio use faixas no umbigo.
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— Antes de amamentar, lavar sempre as maos com
4gua e sabado.

~ Fique numa posi¢do confortdvel e comprima a 3
mama com 2 dedos para o nené poder respirar &
melhor.

— amamente de 5 a 15 minutos cada mama; dé o
seio que a crianga mamou por dltimo na préxi-
ma mamada.

— Nené que recebe leite materno é mais sadio.
— coloque sempre o nené para arrotar apds as
mamadas.

- Deite sempre a crianga de lado ap8s amamenta-
¢do.

— Leve suas criangas no Posto de Saide mais pré-
ximo para fazer a matricula e receber vacinas;
as vacinas ddo protegdo contra muitas doengas

perigosas.

CARTORIO

— Registre sua crianga no cartério mais préximo
do hospital dentro de 15 dias.

— Tome mais liquidos, se puder, alimente-se um @L ge
pouco mais durante a amamentagio. @#
o @)

— tome banho todos os dias.

~ Nao ter relagao sexual até 30 dias apés o parto.
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CONCLUSAO

Através deste folheto, esperamos contribuir com as vdrias unidades hospita-
lares que nao dispoem deste recurso didatico, considerando-se a importancia da
promogao da saide a puérpera e a sua familia.

SANTOS, M.A.C.; SASSAI, T.A.; KONNO, C.Y.; SETO, A.; WEI, C.Y. Utili-
zation of ilustrative booklet for orientation of puerperas in a rooming in
unit. Rev. Esc. Enf. USP, Sao Paulo, 23(3):223-230, dez. 1989.

This paper shows an example of an ilustrative booklet containing figures
and orientations to postpartum women in a rooming-in unit of a School Hospital.

The booklet contains basic notions on postpartum care, care of the newborn
and her integration with the environment.

The autors tried to use figures simplified and objective to facilitate the assi-
milation of the orientation given to the postpartum women of rooming-in unit.

UNITERMS: Rooming-in care. Obstetrical nursing.

Agradecimento especial a Enfermeira Regina Toshie Takahashi, Prof? Assistente
do Departamento de Orientagcao Profissional da EEUSP, pelo seu esttmulo e
orientag¢do ao trabalho.
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ANEXO A

ROTEIRO E RESULTADO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS
PARA A CARACTERIZACAO DA CLIENTELA

a) Idade: 16 a 37 anos.
b) Estado Civil: 10 puérperas casadas, 6 solteiras e 9 amasiadas.

¢) Grau de Instrugdo: 3 puérperas analfabetas, 13 com nivel “primério”, 4 com
nivel “‘secunddrio”, 1 com nivel ‘“‘universitdrio”’, 4 com “primédrio incomple-

"

to”.

d) Gestagoes: 5 puérperas primigestas, 7 secundigestas, 3 tercigestas, 2 quarti-
gestas, 2 sextigestas, 1 sétimagesta, 1 décima primeira gesta. Total 66 gesta-
¢oes.

e) Paridade: 12 primiparas, 10 secundiparas, 1 tercipara, 1 quartipara, 1 oitipara.
Total 47 paridades. A

f) Tipos de parto: 12 parto normal, 4 parto férceps, 9 parto ceséria.

g) Ocupagao: 10 do lar, 15 trabalham fora.

h) Renda per capta (saldrio minimo na época: CZ$ 2.550,00): a faixa encontrada
foi de 1/4 a 2 salarios minimos.

1) Condigoes de moradia: alvenaria: 16 puérperas, de madeira 9: a maioria referiu
ter instalagoes elétricas e dgua encanada; esgoto: a maioria fazia uso de fossa e
contava com auxilio da prefeitura no esvaziamento da mesma.

J) Procedéncia: a maioria residia nos arredores deste Hospital.
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